Jidelnicek

od 08.09.2025 do 12.09.2025

Pondéli 8.9.2025

Presn. Chléb 1, pomazanka tvarohova s pazitkou 7, zelenina, mléko 7, ¢aj
Polévka Hovézi s masem a nudlemi 1, 9

Obéd 1 Kufeci maso v syrové omacce 1, 7, téstoviny 1, ovoce, €aj
Obéd 2 Kuskusové rizoto se zeleninou a syrem 1, 7, ovoce, ¢aj
Svacina Houska 1, pomazankové maslo 7, ovoce, €aj

Utery 9.9.2025

Presn. Rohlik 1, lipanek 7, ovoce, €aj

Polévka Zelna s bramborem 1

Obéd 1 Veprovy gulas 1, 7, ryZe, lipanek 7, &aj

Obéd 2 Zeleninové leco 3, chléb 1, &aj

Svacina Chléb 1, pomazéanka vaje¢na 3, 7, zelenina, €aj

Streda 10.9.2025

Presn.
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

Chléb 1, pomazanka avokadova 7, zelenina, ¢aj
Rajska s téstovinami 1

Cocka 10, parek, chléb 1, okurka, &aj

Zapec&ené gnocchi s mozzarellou a syrem 1, 7, €aj
Ovocna pfesnidavka s piskoty 1, 3, €aj

Ctvrtek 11.9.2025

Pfesn.
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

Chléb 1, pomazanka z olejovek 4, 7, zelenina, &aj

Krupicova s vejci 1, 3, 9

Buchti¢ky s krémem 1, 3, 7, &aj

PInény kufeci fizek se Sunkou a syrem 1, 7, brambor, salat z rukoly, ¢aj
Celozrnna vecka 1, maslo 7, tvrdy syr 7, mléko 7, ovoce, €aj

Patek 12.9.2025

Presn.
Polévka
Obéd 1
Svadina

Krupicova kasSe s pfichuti kakaa 1, 7, ovoce, Caj

Pdrkova s vioCkami 1

Sekana se syrem 1, 3, 7, bramborova kase 7, okurka, ¢aj
Chléb 1, pomazanka lusténinova 7, zelenina, Caj

Vedouci SJ: Hana Petr

Vrchni kucharka: Pavla Pistulkova
Reditelka $koly: Mgr. Martina Havltjova
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

BLP Bezlepkova dieta

V(s

vefejna informaéni siugba



