Zakladni Skola Chynov, okres Tabor

Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov

e-mail: zschynov@zschynov.cz

Z% CHYNOV 1C0: 00582671

Kompetence pracovni:

- nabizime zaktim dostatek situaci pro pouzivani bezpecnych pfistrojii a vybaveni v odborné
ucebne;

- vedeme zéky k vyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech
V zajmu vlastniho rozvoje;

- ucime Zaky pristupovat K vysledkim pracovni €innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi, zdravi druhych
a ochrany zivotniho prostiedi

Kompetence digitalni
- podnécujeme zaky k nediskrimina¢nimu pfistupu k digitalnim vzdélavacim zdrojim,;
- nabizime zakiim inovacni postupy a metody sledovani, hodnoceni a §ifeni informaci;
- budujeme a obnovujeme s zaky digitalni vzdélavaci infrastrukturu

Priirezova témata pokryvana predmétem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Tematické okruhy

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Tematické okruhy

Evropa a svét nés zajima

MEDIALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

6. ro¢nik

1. LATKY A TELESA

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
e uvede konkrétni piiklady jevi - Télesa a latky
dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale - Skupenstvi a vlastnosti latek
- Me¢éfeni délky
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pohybuji a vzdjemné na sebe plisobi
zméti vhodné zvolenymi métidly
nekteré dulezité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky a télesa
ptedpovi, jak se zmeéni délka ¢i objem
télesa pti dané zméné jeho teploty

vyuziva s porozuménim vztah mezi
hustotou, hmotnosti a objemem pfi
feSeni praktickych problému

vybere a prakticky vyuziva vhodné
pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a
pomuicky pro konani konkrétnich
pozorovani, méfeni a experimenttl

zpracuje protokol o cili, pribéhu a
vysledcich své experimentalni prace a
zformuluje v ném zavéry, k nimz dospél

vyhledé v dostupnych informacnich
zdrojich vSechny podklady, jez mu co
nejlépe pomohou provést danou
experimentalni praci

pravidla bezpe¢né prace a ochrany
zivotniho prostiedi pfi experimentalni
praci

poskytne prvni pomoc pii Grazu

v laboratofi

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpuirnych
Opatieni:

zmé¥i v jednoduchych konkrétnich
pripadech vhodné zvolenymi méridly
dilezité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky a télesa — délku,
hmotnost, cas

vybere a prakticky vyuziva pracovni
postup konkrétni laboratorni ¢innosti a
dodrzi kazen pri praci s pristroji,
zarizenim a pomiickami nutnymi pro
konani pozorovani, méreni, experimentu

dodrzuje hygienu prdace a zdsady
bezpecné prace s laboratorni technikou,
prislusnymi nastroji, pristroji a
pomiickami pri laboratornich cinnostech
poskytne prvni pomoc pri urazu

Vv laboratori

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz
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Mgéfeni neptimé — obsah

Me¢fieni objemu

Me¢éteni hmotnosti

Meéfeni teploty

Meéfeni Casu

Urcovani hustoty latek
Laboratorni prace — urceni hustoty
Fyzikalni veli¢iny, soustava SI
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Priarezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznani

2. SILY

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v

zak:
[}

uréi v konkrétni jednoduché situaci
druhy sil ptisobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpirnych
opatieni:

rozeznd, zda na téleso v konkrétni
situaci puisobi sila

Meéfeni, zndzornéni sily
Gravitace

Utinky sily

Tteni

Skladani sil

Wvoev

Prurezova témata

VMEGS - Evropa a svét nas zajima

/. roCnik

1. POHYB TELES

Ocekavané vystupy

U¢ivo

v r

zak:

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem K jinému télesu

vyuziva s porozuménim pii feseni
problémd a uloh vztah mezi rychlosti,

drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu
téles

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpuirnych
opatieni:

rozeznavd, ze je teleso v klidu, ¢i pohybu
Viici jinemu télesu
zna vztah mezi rychlosti, drahou a

casem u rovnomerného primocarého
pohybu teles pri Fesent jednoduchych

Klid a pohyb télesa, druhy pohybt, relativnost
pohybu

Vypocet rychlosti, drahy, ¢asu, feSeni uloh
Grafické znazornéni drahy a rychlosti pohybu
Laboratorni prace — rychlost
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Priurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznani

EMV - Zakladni podminky Zivota; Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

2. SVETELNE DEJE
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:

e vyuziva zakona o pfimoc¢arém Sifeni - Svétlo a jeho Sifeni
svétla ve stejnorodém optickém - Odraz svétla
prostiedi a zakona odrazu svétla pti - Lomsvétla
feSeni problémt a uloh - Opticke pfistroje

hod losti rvehlosti svat] - Fotometrie

¢ TOzho n © z’e zna OSt} rXC osti svet avve - Laboratorni prace — uréeni ohniskové
dvou riznych prostiedich, zda se svétlo vzdalenosti lupy
bude lamat ke kolmici, ¢i od kolmice, a
vyuziva této skutecnosti pti analyze
prichodu svétla ¢ockami

Minimalni doporucend uroverii pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni:

® rozpoznd, zda téleso je, ¢i neni zdrojem
svetla

e znd zpiisob Sireni svetla ve stejnorodém
optickem prostredi; rozlisi spojnou
¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

Prufrezova témata
OSV - Rozvoj schopnosti poznani

3. MECHANICKE VLATNOSTI TEKUTIN
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:

e uvede konkrétni piiklady jevu
dokazujicich, Ze se Castice latek neustale
pohybuji a vzajemné na sebe plisobi

e vyuziva poznatky o zékonitostech tlaku
v klidnych tekutinach pro feSeni
konkrétnich praktickych problému

- Model atomu

- Vlastnosti latek pevnych, kapalnych a
plynnych

- Browndv pohyb, difuze

- Tlakova sila, tlak

- Hydrostaticky tlak

- Vztlakova sila

- Archimédav zakon

- Plovani teles

- Atmosféricky tlak
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Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
® wuziva poznatky o zakonitostech
tlaku v klidnych tekutindach pro
resent jednoduchych praktickych
problémii

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz
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Hydraulicka a pneumaticka zatizeni
Pascaliv zakon
- Mgéfeni atmosférického tlaku

Priurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznani

EMV - Zakladni podminky Zivota; Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

8. ro¢nik

1. ELEKTROMAGNETICKE DEJE

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v 7

Zak:
e rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého
a zméfi elektricky proud a napéti

e sestavi spravné podle schématu
elektricky obvod a analyzuje spravné
schéma realného obvodu

e rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na
zéklad¢ analyzy jejich vlastnosti

e vyuziva prakticky poznatky o ptisobeni
magnetického pole na magnet a civku s
proudem a o vlivu zmény magnetického
pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
o sestavi podle schématu jednoduchy
elektricky obvod

e vyjmenuje zdroje elektrického proudu

e rozlisi vodice od izolanti na zakladeé
Jjejich viastnosti

e znd zasady bezpecnosti pri praci s
elektrickymi pristroji a zarizenimi

e znd druhy magnetii a jejich praktické
vyuziti

- Bezpecnost pii praci s el. zafizenimi, prvni
pomoc pfi urazu el. proudem

- EL pole, el. naboj, el. sila

- El proud, méfeni el. proudu

- El napéti, méfeni el. napéti

- Znazornéni zapojeni, schematické znacky el.
soucastek

- Vodice a nevodice el. proudu (vodivost
pevnych latek, kapalin, plynt)

- Vodivost polovodict, polovodicové soucastky

- Na ¢em zavisi velikost el. proudu, Ohmiv
zakon

- Sériové a paralelni zapojeni spotiebici, feSeni
prikladt

- Regulace proudu a napéti v obvodu

- Zkrat, ochrana obvodu pied pretizenim

- Laboratorni prace — méfeni U, I v el. obvodu,
urcéeni R

- El préce, el. energie, ptikon a ucinnost el.
proudu

- Uspora el. energie v domacnosti

- Souvislost elektiiny a magnetismu

- Magnetické pole trvalého magnetu

- Magnetické pole Zemé

- Elektromagnet

- Elektromagneticka indukce

- Vznik stfidavého el. napéti

- Transformator

- Vyroba a ptenose el. energie

- Elektfina v atmosféte
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Prurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznani
VMEGS - Evropa a svét nas zajima

2. ENERGIE

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v

zak:
e vyuziva s porozuménim vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a Casem

e zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
riznych energetickych zdroja z hlediska
vlivu na Zivotni prostiedi

Minimalni doporucend uiroverii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:
o uvede vzdajemny vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a casem (bez vzorcii)

® rozpoznd vzdjemné premeny riuznych
forem energie, jejich prenosu a vyuziti

e pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani
riiznych energetickych zdrojii z hlediska
vlivu na Zivotni prostiedi

Energie

Prace, vykon, u¢innost

Laboratorni prace — ur¢eni vykonu
Polohova energie, pohybova energie, jejich
piemény

Energie v dennim zivoté

Prurezova témata

EMV - Zakladni podminky Zivota; Lidské aktivity a problémy zZivotniho prostiedi; Vztah ¢loveéka

k prostredi
MYV - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

9. ro¢nik

1. ENERGIE

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

zak:

e zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
riznych energetickych zdroju z hlediska
vlivu na zivotni prostiedi

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
® rozpoznd vzdjemné premeny riznych
forem energie, jejich prenosu a vyuziti

Teplo a vnitini energie télesa

Sifeni tepla

Laboratorni prace — ti¢innost lihového kahanu
Zmény skupenstvi

Tepelné jevy v kazdodennim Zzivoté
Meteorologie

Tepelna elektrarna

Tepelné motory

Spalovaci motory

Atom, jadro atomu a sily uvnitf jadra
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Radioaktivita

Stépeni a syntéza jader

Jaderna elektrarna — princip, vyhody a
nevyhody

Provoz a bezpecnost jadernych elektraren
Radia¢ni havarie v jaderné elektrarn€, ochrana
lidi

Priurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznani

3. ZVUKOVE DEJE

Ocekavané vystupy

U¢ivo

zak:
e rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativn¢ analyzuje ptihodnost
daného prostiedi pro Sifeni zvuku

e posoudi moznosti zmenSovani vlivu
nadmérného hluku na zivotni prostredi

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
® rozpoznd zdroje zvuku, jeho Sireni a
odraz

e posoudi viiv nadmérného hluku na
Zivotni prostredi a zdravi cloveka

Periodické déje

Laboratorni prace — zavislost doby kmitu
kyvadla na jeho délce

Vinéni

Zvuk

Odraz zvuku, ozvéna

Zdroje hluku v b&zném zivoté

Priurezova témata

VMEGS - Evropa a sv¢t nas zajima

4. VESMIR

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak:
e objasni (kvalitativn€) pomoci poznatka
o gravita¢nich silach pohyb planet
kolem Slunce a mésict planet kolem
planet

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

Sluneéni soustava

Méfeni vzdalenosti ve Vesmiru
Orientace na obloze

Vesmir se méni

Astronomicka technika
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o objasni pohyb planety Zemé kolem
Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

e znd planety slunecni soustavy a jejich
postaveni vzhledem ke Slunci

o osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako
vesmirném télese a jejim postaveni ve
vesmiru

Prurezova témata

EMYV - Vztah ¢loveéka k prostiedi

5.6.2 Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Casova dotace odpovida uéebnimu planu.

Vzdélavani v pfedmétu chemie:

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor, zkoumani pfirodnich fakti a jejich
souvislosti

- vede K poznavani zakladnich chemickych pojmi a zakonitosti na piikladech smési,
chemickych latek a jejich reakei s vyuZivanim jednoduchych chemickych pokust

- UCi teSit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdivodnovat
chemicke jevy

- u¢i poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych ob¢anskych postoji

- vede k zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémim,
k vlastnimu zdravi i k zdravi ostatnich lidi

- sméfuje k uvazovani a jednani, ktera preferuji efektivni vyuzivani zdroju energie v praxi,

- uci ziskdvat a wupeviiovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace
s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pifi urazech s nebezpecnymi
chemickymi latkami a pfipravky

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

- frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvi¢enimi
- nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupt
- prace ve skupinach

- demonstracni pokusy
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Rdd udebny chemie a laboratorni ¥dd je nedilnym vybavenim ucebny a laboratoie,
dodriovani uvedenych pravidel je pro kaZdého Zaka i vyucujiciho zdavazné.

Pfedmét chemie je Uzce spjat s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda
a z Casti s matematikou (napf. zemépis — surovinové zdroje chemického primyslu, prirodopis —
vyznam zelenych rostlin, Zivotni prostiedi, zdravi, fyzika — vlastnosti latek, matematika — chemické
vypocty).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii

Kompetence K uceni
- vyuzivame S zaky systematické pozorovani jako zakladni formu zjistovani chemickych
vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu,
hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni;
- vedeme zaky k pouzivani chemickych terminti, symbolii a znacek;
- samostatné ¢i ve skupindch vedeme zaky k formulovani zavérl na zakladé pozorovani a pokusi

Kompetence K FeSeni problémii
- teSime problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie;
- volime rizné zpusoby feseni;
- obhajujeme sva rozhodnuti;
- promyslime pracovni postupy praktickych cviceni;
- nachazime ptiklady chemickych dé&ji a jevl z bézné praxe, vysvétluyjeme jejich chemické
podstaty;
- aplikujeme poznatky v praxi

Kompetence komunikativni
- spravné uzivame chemické symboly a znacky;
- pfesné, logicky uspofadané argumentujeme a vyjadiujeme se;
- pti feseni ukolt spolupracujeme, stru¢né a prehledné sd€lujeme postupy a vysledky svych
pozorovani a experimentl

Kompetence socidlni a persondlni
- podnécujeme zaky ke smysluplné diskusi;
- vytvafime s zéky situace, pii kterych se uci respektovat nazory jinych;
- vedeme zaky ke kooperaci a spole¢nému hledani optimalnich feSeni problému

Kompetence obéanské
- vstépujeme zakim pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad uéebny a laboratorni fad;
- dodrzujeme pravidla slusného chovani;
- u¢ime se chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektovat
pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi;
- chovame se zodpovédné v krizovych situacich (ptivola pomoc a poskytne prvni pomoc)
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Kompetence pracovni
- vedeme zaky k bezpecnému a ucinnému pouzivani materiald, nastroje a vybaveni;
- vedeme zaky k dodrZovani pravidel / povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych a ochrany Zivotniho prostiedi;
- vyuzivame poznatkll v bézné praxi

Kompetence digitdlni
- vedeme zdky k vyhleddvani dat a informaci prostfednictvim digitalniho prostredi;
- analyzujeme s zaky jejich informaéni potfeby a reagujeme na né

Priifezova témata pokryvana predmétem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

MEDIALNI VYCHOV A
Tematické okruhy

Kritické ¢teni a vniméani medidlnich sdéleni
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Tematické okruhy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

8. ro¢nik

1. POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
e urci spolecné a rozdilné vlastnosti - Pozorovani, pokus v chemii
nékterych latek - Vlastnosti latek

- Bezpecnost prace v chemické laboratofi

e pracuje bezpecné s vybranymi - Nebezpecné latky a ptipravky

dostupnymi a bézné pouzivanymi
latkami, hodnoti jejich rizikovost

e posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim
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Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
Opatieni:
o rozlisi spolecné a rozdilné viastnosti
latek

e pracuje bezpecné s vybranymi bézné
pouzivanymi nebezpecnymi latkami

® rozpoznd premeény skupenstvi latek

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
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Prurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Seberegulace a sebeorganizace; Reseni problému a rozhodovaci

dovednosti

2. SMESI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Zak:
e rozliSuje smési a chemické latky
e rozezna stejnorodé a riznorodé smesi

e vypocita slozeni roztokd, pfipravi
prakticky roztok daného slozeni

e navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani slozek smési o zndmém

slozeni; uvede ptiklady odd€lovani
slozek v praxi

o rozlisi rizné druhy vody a uvede
priklady jejich vyskytu a pouziti

e zhodnoti vyznam vody a vzduchu

e seznami se s technologii ¢iSténi pitné i

odpadni vody

e odvodi vyznam ochrany zivotniho

prostiedi pro soucasnost i budoucnost

Minimalni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:.

®  poznad smési a chemické latky

e rozeznad druhy roztokii a jejich vyuZziti v

bézném Zivoté
o rozlisi rizné druhy vody a uvede
priklady jejich pouziti, uvede zdroje

Chemické latky a smési
SloZeni a tfidéni smési
Voda

Vzduch
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znecistovani vody a vzduchu ve svém
nejblizsim okoli

Priurezova témata

EMV - Zakladni podminky Zivota; Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
OSV - Hodnoty, postoje, prakticka etika

3. CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:

e pouziva pojmy atom a molekula ve - Casticové sloZeni latek
spravnych souvislostech, popise stavbu - Prvky —kovy, nekovy, polokovy
atomu - Periodickd soustava prvki

. . odické . - Chemicka vazba

[ orlent_u]e’se v perloo 1cke sou’stave , - Slougeniny
chemickych prvki, rozpozna vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich
mozné vlastnosti

e uvede nekteré vlastnosti nejdilezitéjsich
prvku

o vysvétli, jak se atomy spojuji

o vysvétli vznik iontd

Minimalni doporucend uroverii pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpirnych
opatieni:.

® uvede nejobvyklejsi chemicke prvky a

Jjednoduché chemické slouceniny a jejich
znacky

e rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich
mozné viastnosti

Prufrezova témata
EMV - Zakladni podminky Zivota
OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
4. CHEMICKE REAKCE
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

e uvede priklady nékterych chemickych - Chemické reakce — chemické sluovani a

reakci, klasifikuje je a zhodnoti rozklad
i ” i vochogd Ltk - Zékon zachovani hmotnosti

e rozlisi a zapiSe rovnici vjchozi atky a - Chemické rovnice

produkty chemickych reakci, uvede
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priklady prakticky dulezitych
chemickych reakci, provede jejich
klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani

aplikuje poznatky o faktorech
ovliviwgjicich priubeh chemickych reakci
Vv praxi a pii predchazeni jejich
nebezpecnému prubchu

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych
opatieni.

pojmenuje vychozi latky a produkty
nejjednodussich chemickych reakct

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
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Priurezova témata

OSV - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

5. ANORGANICKE SLOUCENINY

Ocekavané vystupy

U¢ivo

zak:
[ ]

porovna vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxida, kyselin,
hydroxidu a bezkyslikatych soli a
posoudi vliv vyznamnych zastupcti
téchto latek na Zivotni prostiedi

chape principy chemického nazvoslovi

pochopi vznik kyselych destt jejich
$patny vliv na Zivotni prostfedi, navrhne
feSeni

seznami se se stupnici pH a orientuje se
na ni, seznami se s indikatory a zméii
reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni.

popise viastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyuzitelnych oxidii, kyselin,
hydroxidit a soli a zna viiv téchto latek
na zivotni prostredi

orientuje se na stupnici pH, zmeri pH
roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem

Anorganické slouceniny
Oxidy

Hydroxidy

Kyseliny

Soli bezkyslikatych kyselin
Kyselost a zasaditost roztok
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e poskytne prvni pomoc pri zasazeni

pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Priurezova témata

EMYV - Vztah ¢lovéka k prostiedi; Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi
OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

6. PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

Ocekavané vystupy

U¢ivo

v 7

Zak:

vybere a prakticky vyuziva vhodné
pracovni postupy, piistroje, zatizeni a
pomuicky pro konani konkrétnich
pozorovani, méfeni a experimentti

zpracuje protokol o cili, prubéhu a
vysledcich své experimentalni prace a
zformuluje v ném zavéry, k nimz dospél

dodrzuje pravidla bezpecné prace a
ochrany zivotniho prosttedi pii praci
Vv laboratofi

poskytne prvni pomoc pfi urazu
Vv laboratofi

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpiuirnych
opatieni:

o vybere a prakticky vyuziva pracovni
postup konkrétni laboratorni cinnosti a
dodrzi kazen pri praci s pristroji,
zarizenim a pomickami nutnymi pro
konant pozorovani, méreni, experimentu

dodrzuje hygienu prdace a zdsady
bezpecné prace s laboratorni technikou,
Pprislusnymi ndstroji, pristroji a
pomiickami pri laboratornich cinnostech

e poskytne prvni pomoc pri urazu V

laboratori

Zakladni laboratorni postupy a metody
Zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a
pomucky

Prurezova témata

EMYV - Vztah ¢lovéka k prostiedi
MV - Kritické éteni a vnimani medialnich sdéleni
OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Seberegulace

a sebeorganizace; Komunikace; Kooperace a

kompetice; Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti; Hodnoty, postoje, prakticka etika
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0. roc¢nik

1. ANORGANICKE SLOUCENINY
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Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

Zak:
e porovna vlastnosti a pouziti prakticky
vyznamnych soli

e dovede pouzivat nazvoslovi soli a umi
zapsat jejich vznik chemickou rovnici

e vysvétli princip neutralizace a uvede
priklady uplatiiovani neutralizace
Vv praxi

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupiit v ramci podpiirnych
opatieni.
e  popise viastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyuzitelnych soli a zna viiv
téchto latek na Zivotni prostredi

e orientuje se na stupnici pH, zmeri pH
roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem

e poskytne prvni pomoc pri zasazeni
pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Soli — bezkyslikaté, kyslikaté

Priurezova témata

EMV - Vztah ¢loveka k prostiedi; Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti; Hodnoty, postoje,

prakticka etika

2. CHEMICKE REAKCE

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

zak:
e rozlisi vychozi latky a produkty
chemickych reakcei, uvede priklady

prakticky dilezitych chemickych reakci,

provede jejich klasifikaci a zhodnoti
jejich vyuzivani

e objasni, které déje jsou redoxni a jak se
vyuzivaji v praxi

e porovna faktory ovliviiujici reakce,
seznami se€ S moznym nebezpecnym

Chemické reakce

Redoxni reakce

Elektrolytické déje

Chemické vypocty

Faktory ovliviijici rychlost chemické reakce
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prubéhem chemické reakce

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
e pojmenuje vychozi latky a produkty
nejjednodussich chemickych reakct

Prurezova témata

EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

3. ORGANICKE SLOUCENINY

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
e orientuje se v problematice - Uhlovodiky — nasycené, nenasycené, areny
nejjednodussich uhlovodikd, jejich - Zdroje energie
vlastnostech a pouziti - Derivaty uhlovodiki — halogenderivaty,

kyslikaté derivaty

* porovna jednotliva fosilni paliva jako - Pfirodni latky — sacharidy, tuky, bilkoviny

zdroje energie, uvede piiklady produktt
pramyslového zpracovani ropy

e charakterizuje vybrané derivaty
uhlovodiki, uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouZiti

e vitaminil a popiSe jejich vyznam pro

vyzivu ¢loveka

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych

opatieni:
o zhodnoti uzivani paliv jako zdrojii
energie

® vyjmenuje nékteré produkty
primyslového zpracovani ropy

o wuvede priklady bilkovin, tukii, sacharidii
a vitaminii v potravé

Prirezova témata

EMYV - Vztah ¢loveka k prostiedi; Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti; Hodnoty, postoje,
prakticka etika

MV - Kritické éteni a vnimani medialnich sdéleni
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4. CHEMIE A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
e zhodnoti vyuZzivani prvotnich a - Chemicky pramysl v CR
druhotnych surovin z hlediska trvale - Chemie kolem nas
udrzitelného rozvoje na Zemi - Hoftlaviny

. . ., - Mimotadné udalosti
e sezndmi se se zpusoby haseni pozaru,

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi
popaleninach

e zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi
z hlediska ZP a zdravi ¢lovéka, seznami
se s chemickymi latkami bézné
uzivanymi v domacnosti

e na modelovych ptikladech uvede zasady
chovani za mimotradnych udalosti
s unikem nebezpecnych latek

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
o uvede priklady vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin

e zhodnoti vyuzivani riiznych latek v praxi
vzhledem k Zivotnimu prostredi a zdravi
cloveka

Priurezova témata

EMV - Vztah ¢loveka k prostiedi; Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti; Hodnoty, postoje,
prakticka etika

MYV - Kritické ¢teni a vinimani medialnich sdéleni

5.6.3 Piirodopis

Charabkteristika vyucovaciho predmétu
Casova dotace odpovida uebnimu planu.

Vzdélavani v predmétu prirodopis:

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a ptirodniny, ziskani osobniho
vztahu Kk piirodé
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- umozhuje pochopeni souvislosti a vztahti mezi organismy a nezivou piirodou, mezi
organismy navzajem v ruznych ekosystémech

- poskytuje zaktim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni piirodnim faktim

- podporuje vytvaieni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

- uci aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém Zivoté, poznavani riznych
praktickych opatieni pro ochranu ptirody a Zivotniho prostiedi

- sméfuje k uvédoméni si nezbytnosti ochrany ptirody a zivotniho prostiedi
v souvislosti s globalnimi problémy svéta

- seznamuje zaka se stavbou zivych organismu

- utvaii dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi ohrozujicimi
zivoty, zdravi nebo Zivotni prostredi lidi

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uc¢iva a cili vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstracnimi pomutckami

- skupinova préce (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listti, odborné literatury)
- ptirodovédné vychazky s pozorovanim

- kratkodobé projekty

Piedmét prirodopis uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a priroda:

e chemie: ochrana zivotniho prostfedi — chemické znecisténi, chemické vlastnosti mineralt a
hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy

o fyzika: fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak

Ve

e zemegpis: rozs§ifeni zivocicht a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, narodni parky

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zakii

Kompetence K uceni:
- vyhledavame, tfidime a propojujeme informace;
- vedeme zéky ke spravnému pouzivani odborné terminologie;
- umoznujeme zakim samostatn¢€ pozorovat a porovnavat ziskané informace;
- vedeme zaky k nalézani souvislosti,
- rozvijime u zaki zajem o poznavani piirody

Kompetence k i‘eseni problémii
- podnécujeme zaky k premysleni o dusledcich vlivii ¢lovéka na ptirodu, zamysleni se nad
problémy a souvislostmi mezi zptsobem Zivota a zdravim;
- vyhledavame s zaky informace o jednotlivych organismech i o pfirodnich celcich;
- diskutujeme o odpovédnosti ¢lovéka za chovani k piirodé
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Kompetence komunikativni
- vedeme zéky k souvislému odpovidani na zadanou otdzku;
- praci ve skupinach zakladame na komunikaci mezi zaky, respektovani nazort druhych, na
diskusi;
- ucime zaky formulovat své myslenky v pisemné i mluvené formé;
- vedeme zaky k prezentovani a hodnoceni vysledky své prace, reagovani na hodnoceni ostatnich,
argumentovani a pfijimani kritiky

Kompetence socidlni a persondlni
- vyuzivame skupinové vyucovani ke spolupréci pii feSeni problémii;
- posilujeme u zakl sebedtivéru, pocit zodpovédnosti;
- vedeme zaky k vzajemné spolupraci, diskusi o problémech;
- ctime rovny pfistup vSech zaki

Kompetence obcanské
- dohlizime u zakd nad dodrzovanim pravidel slusného chovani;
- vstépujeme zakim respektovani rovnosti lidi, potiebu jejich vzajemné spoluprace;
- propojujeme zakiim nase kulturni tradice se vztahem k pfirod€, uvédomujeme si, Ze soucasti
vlastenectvi je i laska k pfirode;
- vedeme zaky k mysleni v souvislostech, chapani ekologickych vazeb v prostiedi;
- podporujeme zaky v ziskavani dovednosti a navykl spravného jednani vici prostiedi;
- uvédomujeme si vlastni odpovédnost za své zdravi

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi
preparaty a s zivymi piirodninami, dodrzovani bezpecnosti pti pobytu v piirodé;
- nechame zaky podilet se na organizaci laboratornich praci, navrhovat postupy a ¢asovy rozvrh

Kompetence digitalni
- vedeme zaky k ovladani béznych digitalnich prostfedkii a pouzivani je pii uceni;
- podporujeme zaky pii pouzivani a organizaci riznych osobnich strategii vyhledavani dat a
informaci

Priifezova témata pokryvana predmétem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Psychohygiena

Mezilidské vztahy

Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
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VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Tematické okruhy

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét

MEDIALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Tematické okruhy
Etnicky ptavod
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Tematické okruhy
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢loveéka k prostiedi

6. roc¢nik

1. NEZIVA PRIRODA

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Zivot na Zemi
e objasni teorii vzniku Zem¢ a slune¢ni - Planeta Zem¢
soustavy - Vznik zivota na Zemi

e popise stavbu zemského télesa

o vysvétli vyznam atmosféry a hydrosféry
pro vznik a vyvoj zivota na Zemi

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni.

® popise jednotlivé vrstvy Zemé

Prirezova témata

EMYV - Zékladni podminky zivota

2. OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Ocekavané vystupy U¢ivo

v r

z7ak:
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e rozlisi zakladni projevy a podminky
Zivota, orientuje se v daném ptehledu
vyvoje organismu

e sestavi ptiklady potravnich fetézci
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- Projevy zivota

- Podminky Zivota

- Rozmanitost ptirody

- Vztahy mezi organismy
- Jak zkoumame ptirodu

e aplikuje praktické metody poznavani - Viry
ptirody - Bakterie
o . ] . - Sinice
e rozliSuje pojmy pohlavni a nepohlavni
rozmnozovani, uvede konkrétni priklady
e definuje bakterie a viry, posoudi jejich
vyznam
o uvede priklady dédi¢nosti v praktickém
Zivoteé
e uvede priklad nemoci zplsobenych
bakteriemi a viry, zpisoby ochrany pied
nimi
e porovna stavbu bunky bakterii a sinic,
jejich vyzivu
o  vysvétli vyznam sinic
Minimalni doporucend uiroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpirnych
opatienti:.
e orientuje se v prehledu vyvoje
organismii a rozlisi zakladni projevy a
podminky Zivota
o uvede na prikladech viiv virii a bakterii
v prirodé a na clovéka
o ma zakladni védomosti o prirodé a
prirodnich déjich
e pozna vyznam rostlin a Zivocichii v
prirode i pro ¢lovéka
Prufezova témata
EMV - Zékladni podminky zivota; Ekosystémy
OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
3. BIOLOGIE HUB
Ocekavané vystupy U¢ivo
Zak:
e porovna odli$nosti rostlin a hub - Houby
- LiSejniky

e popise stavbu plodnice
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e pojmenuje nase nejzname;jsi jedlé a
jedovaté houby s plodnicemi a porovna
je podle charakteristickych znaki

o identifikuje nékteré druhy

e uvede vyznam liSejnikd v piirode

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni.
®  rozpoznad nase nejznaméjsi jedlé a
Jjedovaté houby podle charakteristickych
znakul

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

Priurezova témata

EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi; Ekosystémy
OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

4. BIOLOGIE ROSTLIN

Ocekavané vystupy Ucivo
7Zak:
e popiSe stavbu téla fasy a zakladni déje, - Rasy
které v ni probihaji (fotosyntéza,
dychani, rozmnozovani)
e pojmenuje nékteré druhy
e popise vyznam fas a jejich pouziti
Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:
o rozlisi zdakladni systematické skupiny
rostlin a zna jejich zastupce
Prufrezova témata
EMYV - Ekosystémy; Zakladni podminky zivota
5. BIOLOGIE ZIVOCICHU
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak:
e popise té€lo prvoka a funkci jednotlivych - Fjrvoci
x4sti buiik - Zahavci
* Casti bunky - Ploténci
e porovna riizné zpiisoby pohybu a - Hlistice

ziskavani potravy

Me¢kkysi (plzi, mlzi, hlavonoZci)
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e uvede piiklady nemoci zplsobenych
prvoky

e objasni, co je plankton

e uvadi charakteristické rysy stavby téla
vybranych zivocicht, vysvétli vyznam
organovych soustav, jejich ptizptisobeni
prostiedi

e urcuje vybrané zivoCichy, zafazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

e na zakladé pozorovani popisuje zakladni
projevy chovani zivoc€ichi v pfirode,
vypravi o jejich zplsobu Zivota a
prizptisobeni danému prostredi

o diskutuje o vyznamu zivoc€ichii v ptirodé
i pro ¢lovéka, dodrzuje zasady
bezpecného chovani ve styku se
zivoCichy

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni.
®  porovna vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivocichii a vysveétli funkci
Jjednotlivych organii

o rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichii a zna
Jjejich hlavni zdastupce

e odvodi na zaklade viastniho pozorovani
zakladni projevy chovani Zivocichii v
prirode, objasni jejich zpiisob Zivota a
prizpiisobeni danému prostredi

® Vi o vwznamu Zivocichii v prirodé i pro
clovéeka a uplatiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se zivocichy

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

Krouzkovci

Clenovci = pavoukovci, korysi, stonozky,
mnohonozky, hmyz s proménou nedokonalou
(vazky, stejnoktidli, vsi, plostice, rovnokiidli),
hmyz s proménou dokonalou (blechy,
sitoktidli, motyli, brouci, dvoukfidli,
blanoktidli)

Ostnokozci

Prurezova témata

EMV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi; Ekosystémy; Zakladni podminky Zivota

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

6. ZAKLADY EKOLOGIE A PRAKTICKE POZNAVANIi PRIRODY

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak:

e uvede piiklady vyskytu organismu
Vv ur€itém prostiedi a vztahy mezi nimi —
pojmy potravni fetézec, producent,
konzument, predator, cizopasnik,

Clovék a piiroda

Spolecenstvo organismi
Ekosystém

Jak ¢lovek zasahuje do ptirody
Vyvoj zasahu ¢lovéka do ptirody
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rozklada¢

rozliSuje pojmy — spolecenstvo,
ekosystém, na ptikladech objasni vztah
zivych a nezivych slozek ekosystému

vytvafti ptiklady jednoduchych
potravnich fetézcl v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

popise kladny a zaporny vliv ¢lovéka na
zivotni prostfedi, objasni zmény

V ptirodé€ vyvolané ¢lovékem a jejich
dasledky

pouziva praktické metody poznavani
ptirody — prace s lupou, mikroskopem

popise mikroskop

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti
prace a chovani pfi poznavani zivé a
nezivé prirody

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni:

uvede priklady vyskytu organismii
v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi

rozlisi populace, spolecenstva,
ekosystéemy a objasni zdkladni princip
nekterého ekosystéemu

vysveétli podstatu jednoduchych
potravnich Fetézcii v riznych
ekosystemech

popise zmény v prirodé vyvolané
clovekem a objasni jejich diisledky
poznd kladny a zaporny viiv ¢lovéka na
Zivotni prostredi

vyuziva metody poznavani prirody
0sVOjované v prirodopisu

dodrzuje zdakladni pravidla bezpecného
chovani pri poznavani prirody

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

Ochrana ptirody

Prurezova témata

EMYV - Ekosystémy; Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Hodnoty, postoje a prakticka etika
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7. roénik

1. OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

zak:

e zafazuje organismy do fisi a niz§ich
taxonomickych jednotek

e rozliSuje podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti, uvede
konkrétni ptiklady téchto zptisobt
rozmnozovani

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni.
e orientuje se v prehledu vyvoje
organismii a roZlisi zakladni projevy a
podminky Zivota

o ma zdakladni védomosti o prirodé a
prirodnich déjich

e poznd vyznam rostlin a Zivocichii v
prirode i pro ¢lovéeka

Strunatci — plasténci — ptaci
Vytrusné rostliny
Semenné rostliny

Priurezova témata

2. BIOLOGIE ZIVOCICHU

Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

zak:

e popiSe vngjsi a vnitini stavbu téla
vybranych zivocichd, porovna
jednotlivé skupiny zivoc¢ichd, rozliSuje
zéakladni zastupce, zatazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

e popisuje na vybrané projevy chovani
zivoCichi v pfirode, vypravi o zpiisobu
jejich zivota

e na zakladé zkuSenosti objasni
ptizptsobeni zivocichii danému
prostiedi

e diskutuje o vyznamu ZivoCichti v ptirodé
i pro ¢lovéka, dodrzuje zasady
bezpecného chovani ve styku se

Zoologie = nauka o ZivociSich
Strunatci

Obratlovci -~  kruhotsti,
obojzivelnici, plazi, ptaci

paryby, ryby,

Ptaci — vyvojové znaky ptakl, chovani ptakd,
vodni ptaci, mokiadni ptaci, moisti ptaci,
dravci a sovy, lesni stromovi ptaci, ptaci okraje
lesa, kiovin a oteviené krajiny, ptaci biehi
tekoucich vod, ptaci obfi a trpaslici
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zivoCichy

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy

ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych

opatieni.

e porovnd vnéjsi a vnitini stavbu

vybranych Zivocichit a vysvetli funkci
Jjednotlivych organii

o rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichii a zna
Jejich hlavni zastupce

o odvodi na zdklade viastniho pozorovani
zakladni projevy chovani Zivocichii v
prirode, objasni jejich zpiisob Zivota a
prizpiisobeni danému prostredi

® Vi o vwznamu Zivocichii v prirodé i pro
clovéeka a uplatiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se zivocichy

® wyuzivad zkuSenosti s chovem vybranych
domdcich zivocichii k zajistovani jejich
Zivotnich potreb

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

Prurezova témata

EMYV - Ekosystémy; Zakladni podminky zivota; Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi; Vztah

Cloveka k prostredi

3. BIOLOGIE ROSTLIN

Ocekavané vystupy

Ucivo

2

zak:
e pozoruje usporadani rostlinného téla,
rozliSuje pojmy burnka, pletivo, organ

e popise vngjsi a vnitini stavbu
jednotlivych orgéni rostlin, uvede
vyznam jednotlivych ¢asti téla rostlin

o vysvétli princip zékladnich rostlinnych
fyziologickych procesii — fotosyntéza,
dychani, rist, rozmnozovani a jejich
vyuziti pii pestovani rostlin

e pozndva a zafazuje vybrané zastupce dle
charakteristickych znakt do
systematické skupiny rostlin

e pracuje s literaturou, atlasy

e diskutuje o vyznamu rostlin v pfirod¢ i
pro cloveka

Botanika — nauka o rostlinach

Ptehled systému rostlin = shody a rozdily
Vytrusné rostliny — mechorosty a kaprad’orosty
Semenné rostliny — ¢asti téla semennych rostlin
(kofen, stonek, list, kvét semena a plody)
RozmnoZovani rostlin

Rdst a vyvin rostlin

Nahosemenné rostliny — jinany, jehliénany
Krytosemenné rostliny — listnaté stromy a kefte,
pryskyinikovité, brukvovité, riizovité,
bobovité, mifikovité, hluchavkovité, lilkovité,
hvézdnicovité, liliovité, lipnicovité,
vstavacovité

cizokrajné rostliny
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Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni.

rozlisuje zakladni rostlinné fyziologické
procesy a jejich vyuziti

uvede vyznam hospodarsky diileZitych
rostlin a zpuisob jejich péstovani
rozlisi zakladni systematické skupiny
rostlin a zna jejich zastupce

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

Priurezova témata

EMYV - Ekosystémy; Vztah ¢loveka k prostiedi

4. ZAKLADY EKOLOGIE A PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

zak:
[ ]

popise typy lesii, vegetacni stupné

uvede typické zastupce dievin a bylin
lesti, moktadu, luk, pastvin, poli a
sidelnich aglomeraci

uvede piiklady Zivocichu téchto
spoleCenstev

objasni pojmy spolecenstvo, ekosystém
— chépe vztah zivé a nezivé ptirody

posoudi vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi
a uvede priklady naruSeni rovnovéahy
ekosystému

vyuziva praktické metody poznavani
piirody — prace s lupou, mikroskopem,
literaturou

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti
prace a chovani pii poznavani zivé a
nezivé prirody

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:.

uvede priklady vyskytu organismii v
urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi

rozlisi populace, spolecenstva,
ekosystemy a objasni zdkladni princip
nekterého ekosystemu

vysveétli podstatu jednoduchych
potravnich retezcui v riznych

Spolecenstva

Spolecenstvo lesa

Spolecenstvo vod a moktada

Spolecenstvo luk, pastvin a travnatych strani
Spolecenstvo poli a sidelnich aglomeraci
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ekosystéemech

®  popiSe zmény v prirode vyvolané
clovekem a objasni jejich diisledky

o pozna kladny a zaporny viiv ¢lovéka na
Zivotni prostredi

® wyuzivd metody poznavani prirody
osvojované v prirodopisu

e dodrzuje zdkladni pravidla bezpecného
chovani pri poznavani prirody

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

Priurezova témata

EMV - Ekosystémy; Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi; Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

8. roc¢nik

1. OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
e zafadi vybrané organismy do - Savci
taxonomickych jednotek - Biologie ¢loveéka
- Genetika

e popise podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani, zhodnoti
jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

o uvede priklady dédi¢nosti v praktickém
Zivoteé
Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpirnych
opatienti:.
e orientuje se v prehledu vyvoje
organismii a rozlisi zakladni projevy a
podminky zivota

o uvede na prikladech viiv virii a bakterii
v prirode a na ¢lovéeka

o ma zakladni védomosti o prirode a
prirodnich déjich

®  pozna vyznam Zivocichi v prirodé i pro
¢lovéka

Clovek v Zivocisném systému
Clovék, zdravi, budoucnost

Prirezova témata
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2. BIOLOGIE ZIVOCICHU

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak:
[ ]

popise zakladni vné&jsi a vnitini stavbu
vybranych Zivocicht

na zakladé vyvojovych znakt rozliSuje a
porovna jednotlivé skupiny savct,
urcuje vybrané zZivocichy

popise zakladni projevy chovani
zivoCichi v pfirod€, objasni jejich
zpUsob zivota a piizptisobeni danému
prostiedi

diskutuje o vyznamu zivocichi v ptirodé
i pro ¢lovéka, uplatnuje zasady
bezpecného chovani ve styku se
zivoCichy

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni.

porovnd vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych zZivocichit a vysvetli funkci
Jjednotlivych organii

rozlisi jednotlivé skupiny zZivocichii a znd
Jejich hlavni zastupce

odvodi na zakladeé viastniho pozorovani
zakladni projevy chovadni Zivocichii v
prirode, objasni jejich zpiisob Zivota a
prizpiisobeni danému prostredi

vi 0 vwznamu Zivocichii v prirodé i pro
cloveka a uplatiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy

vyuziva zkusenosti s chovem vybranych
domacich Zivocichii k zajistovani jejich
Zivotnich potreb

Savci

Vyvoj savcl

Savci se prizpisobuji prostredi
Vnitini stavba téla savct

Vejcorodi

Zivorodi — vaénatci, placentalové
Placentalové — hmyzozravci, letouni,
chudozobi, hlodavci, zajici, Selmy,
ploutvonozci, kytovci, chobotnatci,
lichokopytnici, sudokopytnici, primati
Savci biomt svéta

Etologie

Prurezova témata

EMYV - Ekosystémy; Zakladni podminky zivota; Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
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Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

iyl
3. BIOLOGIE CLOVEKA
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Biologie ¢lovéka

zafadi Cloveka do zivocisného systému
popise zakladni vyvojové stupné
fylogeneze cloveka

popise vztah buiika — tkan — organ —
organova soustava — organismus

objasni stavbu a funkci organti a
organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

objasni stavbu kosti a jejich spojeni
popise kostru podle modelu
pojmenuje typy svalovych tkani

objasni, jak vznika pohyb a pojmenuje
dilezité svaly

vysvétli slozeni krve, jeji vyznam,
krevni skupiny

popise stavbu srdce, vysvétli krevni
ob¢hy

popiSe mizni organy

popise stavbu dychaci soustavy a
mechanismus dychani

vysvétli Skodlivost kouteni

popise stavbu travici soustavy a funkci
jednotlivych casti

popise zasady zdravé vyzivy

popise stavbu vyluCovaci soustavy a jeji
funkci

objasni vyznam kutize, popise jeji stavbu
a funkci koznich Zlaz

popiSe neuron a zpusob pienosu vzrucht

objasni podminény a nepodminény
reflex

popise stavbu a funkci mozku a michy

popise stavbu a funkci smyslovych
organt

urci na svém téle pribliznou polohu zlaz
S vnitinim vyméSovanim a

Uvod do biologie ¢lovéka
Piivod a vyvoj ¢loveka
Lidska plemena

Od bunky k ¢lovéku

Organové soustavy clovéka
Kosterni soustava

Svalova soustava

Ob¢hova soustava

Mizni soustava

Dychaci soustava

Travici soustava

Vylu€ovaci soustava

KozZni soustava

Nervova soustava

Smyslové organy
Hormonalni soustava
Pohlavni soustava

Vyvin ¢lovéka a obdobi lidského zivota
Genetika

Poskytovani prvni pomoci
Clovék, zdravi, budoucnost
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charakterizuije je

popise stavbu a funkci muzskych a
zenskych pohlavnich orgdni

objasni vznik a vyvin nového jedince od
poceti az do stari

popise vyvojové etapy vyvoje cloveka
vyjadii pficiny, ptipadné ptiznaky
béznych nemoci a uplatituje zasady

jejich prevence a 1é¢by, objasni vyznam
zdravého zpusobu Zivota

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni.

popise stavbu organii a organovych
soustav lidského téla a jejich funkce

charakterizuje hlavni etapy vyvoje
cloveka

popise vznik a vyvin jedince

rozlisi priciny, pripadné priznaky
béznych nemoci a uplatnuje zasady
Jejich prevence a lécby

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

Prurezova témata

MKYV - Etnicky ptivod
OSV - Sebepoznani a sebepojeti; Psychohygiena; Mezilidské vztahy; Hodnoty, postoje a prakticka etika
VMEGS - Evropa a svét nas zajima

4. ZAKLADY EKOLOGIE A PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

zak:
[ ]

uvede piiklady vyskytu organismi
Vv urcitém prostredi a vztahy mezi nimi

sestavi jednoduchy potravni fetézec

uvede piiklady kladnych i zapornych
vlivil ¢loveka na Zivotni prostiedi
aplikuje praktické metody poznavani
ptirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti
prace a chovani pii poznavani zivé a
nezivé piirody

Savci

Savci se ptizptisobuji prostiedi
Savci biomt svéta
Etologie
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Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni.
o uvede priklady vyskytu organismii v
urcitem prostiedi a vztahy mezi nimi

o rozlisi populace, spolecenstva,
ekosystemy a objasni zdkladni princip
nekterého ekosystému

o vysvetli podstatu jednoduchych
potravnich Fetézcii v riiznych
ekosystéemech

®  popiSe zmény v prirodeé vyvolané
clovekem a objasni jejich diisledky

o pozna kladny a zaporny viiv ¢lovéka na
Zivotni prostredi

® vyuzivd metody poznavani prirody
osvojované v prirodopisu

o dodrzuje zdkladni pravidla bezpecného
chovani pri poznavani prirody

Priurezova témata

EMV - Ekosystémy; Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

9. ro¢nik

1. NEZIVA PRIRODA
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak:
o odliSuje jednotlivé sféry Zemé a Geologie — véda o Zemi
vysvétluje jejich funkce na trvani zivota
na Zemi - Mineraly — tfidéni minerali, vyznam a uZziti

minerald
e prezentuje jednotlivé geologické védy Y

z hlediska jejich predmétu zkoumani - Horniny — vyvielé, usazené, preménéné

e uvede priklady vyuziti geologickych véd

Vv praktickém Zivoté - Geologické déje vnitini a vnéjsi geologické
deje

e rozliSuje pojem nerost (mineral), hornina

e rozpozna podle charakteristickych - Expedice do historie Zemé

vlastnosti vybrané nerosty ) ]
N . o - Prirodni zdroje — nerostné suroviny, zdroje
e popise vznik Vyvre.lych, usazenych a energie
pfeménénych hornin, uvede priklady
hornin a jejich vyuziti
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e rozpoznd vybrané horniny

e rozliSuje projevy vnéjsich a vnitinich
geologickych déja

e objasni pficinu a diisledky pohybu
litosférickych desek

e popise horninotvorny cyklus

o vysvétli pribéh a vyznam kolob&hu
vody V ptirodé

e popise padotvorné Cinitele a jejich
vyznam pro vznik ptid, rozliSuje ptdni
druhy a padni typy v nasi ptirode

e charakterizuje jednotliva geologicka
obdobi podle typickych znaki, uvede
ptiklady organismi

e vysvétli pojmy obnovitelné a
neobnovitelné zdroje energie, porovna
hlediska jejich vyuzivani

o diskutuje o vyznamu vlivu podnebi a

pocasi na rozvoj a udrzeni zivota na
Zemi

e charakterizuje mimotadné udalosti
zpusobené vykyvy pocasi, jejich dopady
a ochranu pted nimi

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych
opatieni:.
e poznad podle charakteristickych
viastnosti vybrané nerosty a horniny
o rozlisi diisledky vnitinich a vnéjsich
geologickych déju
o rozezna nékteré druhy pid a objasni
jejich vznik
® na prikladech uvede vyznam viivu

podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni
Zivota na Zemi

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

Prirezova témata

EMV- Zakladni podminky Zivota; Ekosystémy; Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi; Vztahy

¢loveéka k prostiedi
VMEGS - Objevujeme Evropu a svét
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2. ZAKLADY EKOLOGIE
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:

e uvede priklady kladnych i zapornych
vlivii ¢loveka na Zivotni prostiedi a
ptiklady naruseni rovnovahy
ekosystému

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
oCekdvanych vystupit v ramci podpiirnych
opatieni.
o uvede priklady vyskytu organismii v
urcitém prostredi a vztahy mezi nimi

o vysvetli podstatu jednoduchych
potravnich Fetézcii v riiznych
ekosystemech

®  popiSe zmény v prirodeé vyvolané
clovekem a objasni jejich diisledky

o pozna kladny a zaporny viiv ¢lovéka na
Zivotni prostredi

Té&zba nerostnych surovin
Pidy
Ptirodni zdroje

Prurezova témata

EMV - Zékladni podminky zivota; Ekosystémy; Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi; Vztahy

Cloveka k prostiedi
VMEGS - Objevujeme Evropu a svét
MYV - Kritické ¢teni a vinimani medialnich sdé€leni

OSV - Kooperace a kompetice; Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

3. PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak:
e aplikuje praktické metody poznani
ptirody — pozorovani, prace s lupou a
literaturou

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:.
® wyuzivd metody poznavani prirody
osvojované v prirodopisu

Praktické poznavani pfirodnin — mineraly,
horniny

Prurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Kooperace a kompetice; Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
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5.6.4 Zemépis

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Samostatny vyucCovaci piredmét zemépis vychdzi obsahové ze vzdé€lavaci oblasti

Clovek a ptiroda.

Navazuje svym vzdéldvacim obsahem na vlastivédu ve 4. a 5. ro¢niku, ktera je
soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét pro 1. stupeii. Casova dotace odpovida
ucebnimu planu v avodu. Zem¢épis integruje vSechna praiezova témata RVP, coz vede k uzké
koordinaci s dal$imi vyucovacimi ptedméty (napi. fyzika, prirodopis, chemie, d&jepis). Tento
komplexni pfistup zemépisu nauc¢i zaky pracovat v Sir§Sim okruhu vzdjemnych tematickych
souvislosti a s vice zdroji informaci.

V oblasti ziskédvani poznatki si Zaci osvojuji zdkladni védomosti o Zemi jako

o vesmirném télese, o znazornéni povrchu Zemé, o piirodnich, spolecenskych,
hospodaiskych, politickych a kulturnich pomérech nejen své obce a vlasti, ale 1 stati celého
svéta.

V praktickych ¢innostech ziskavaji potiebné védomosti pro praci s mapami,
statistickymi daty a informa¢nimi materialy, které se u¢i samostatné vyhledavat a tidit. Vedle
toho je dulezité umét obhajit vysledky své prace, pfiznat chybu, komunikovat s lidmi, hledat
cesty ke sprdvnému feSeni a chédpat pojmy jako je demokracie, evropanstvi, moralka,
vlastenectvi atd. Nauci se spolupracovat se spoluzaky pfi feSeni tkolll a problémd, a tim si
vytvaret i vlastni postoj k ostatnim lidem.

Organizace vyuky

Pfi vyuce zemépisu se pouzivaji zejména tyto formy vyuky: vykladové hodiny
propojené diskusemi a debatami, problémové pojatou vyuku, pldnované hry a testy, terénni
vyuka, exkurze, Skolni projekty.

Jsou pouzivany ucebnice, atlasy, odborné ptirucky a encyklopedie. Aktualizaci vyuky
podporuje samostatné vyhledavani v tisku a na internetu. Vlastni zpracovani formou referatt
nebo pocitacovych prezentaci vede zaky k propojovani ziskanych védomosti, jejich prezentaci
pfed ostatnimi zaky a v neposledni fadé¢ k vyjadfeni vlastniho stanoviska k urcitému
problému. Protoze neni k dispozici odborna uc¢ebna zemepisu, uci se vétsinou ve tiidach, které
jsou vybaveny videoprojektorem, anebo je moznost pouzivat odbornou poéitatovou u¢ebnu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka:

Kompetence K uceni:

- zadavame zakim referaty, k nimz zpracovavaji a vyhledavaji informace v pfisluSnych
informacnich zdrojich (internet, televize, encyklopedie atd.);

- vedeme zaky k propojovani ziskanych poznatkli se znalostmi dalSich vzdélavacich oblasti -
vztahy mezi ptirodnim a spolecenskym prostfedim;

- predvadime zakim manipulaci s orienta¢nimi, topografickymi a s ostatnimi geografickymi
pomuckami;

- umoznujeme zakim realizovat vlastni napady
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Kompetence K FeSeni problémii:
- vytvatfime pro zaky prostor, aby si na zakladé osvojenych znalosti a dosavadnich zkuSenosti,
prakticky ovéfili své znalosti;
- usilujeme se zdky o nalezeni a pojmenovani shodnych, podobnych a odlisnych znaki
geografickych objektd, jevl a procest;
- seznamujeme zaky s podstatnymi lokalnimi a globalnimi problémy pfirodni a spolecenské sféry,
zaci o nich diskutuji a navrhuji vhodné zpisoby feseni problému

Kompetence komunikativni:
- vyzadujeme na zacich pojmenovani problémi, formulovani vlastnich nazori na konkrétni
témata, zaci si vytvareji vlastni nazory, formuluji vlastni rozhodnuti;
- konzultujeme nazory svych zaka, vedeme je k vhodné argumentaci a spole¢né spolupracujeme
na feSeni problému;
- uskutecnujeme a vedeme se zaky fizeny dialog

Kompetence socidlni a persondlni:
- rozdelujeme pracovni tkoly ve skupin€, Zaci spolupracuji pfi skupinové praci, vytvareji si
odpoveédny vztah k praci své i druhych, pfijimaji, diskutuji a usmérnuji nazory svych spoluzaki;
- hodnotime vysledky ¢innosti skupin i jednotlivct a navozujeme sebekritiku

Kompetence obcanské:

- uvadime, vysvétlujeme, objasiiujeme a zdlvodnujeme zakiim nutnost ochrany zivotniho
prostiedi, u¢ime zaky chapat obcanskou zodpovédnost za ochranu Zivotniho prostiedi a
udrzitelnost zivota pro budouci generace;

- ucime zaky praktické a bezpecné orientaci v krajin€, chovani a ochrané za mimotadnych situaci;

Kompetence pracovni
- dohlizime na bezpe¢nou manipulaci zaka s pomtickami, nastroji, piistroji a materialy,
- na dodrzovéani stanovenych pravidel;
- informujeme zaky o modernich komunika¢nich, dopravnich a vyrobnich technologiich, které
maji vztah k orientaci a pobytu v terénu, k cestovani, k ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence digitalni
- vedeme zaky k vyhledavani a kritickému posuzovani dostupnych dat a informaci;
- podporujeme zaky pii vytvaieni a Gpraveé digitalniho obsahu

Zaiazend pritiezovd témata:

OSV — spoluvytvaii dovednosti tykajici se spoluprace a komunikace v riznych
pracovnich situacich, pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi, rozviji zakladni
dovednosti pro tymovou spolupraci

VDO - podporuje aktivity vedouci k dodrzovani zasad sluSnosti, tolerance a
odpovédnosti respektuje etnické, kulturni a jiné odliSnosti (rasy, naboZenstvi, jazyky)
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rozviji komunikac¢ni, formulacni schopnosti a dovednosti (cestovani, turistika) vede
k ohleduplnosti a ochoté pomahat slabsim (pobyt ve volné piirod¢)

VMEGS - vede k orientaci na mapé dne$niho svéta sméfuje k chapani globaliza¢nich a
rozvojovych procesu v soucasném svété seznamuje s piic¢inami a dusledky globalnich
problémut lidstva vytvaii Céastecné predstavy o mezindrodni humanitarni pomoci a
spolupraci

MKV — seznamuje s riznymi kulturami a podporuje utvafeni pozitivnich mezilidskych
vztaht, poskytuje zékladni znalosti o kulturnich a etnickych skupinach (lidé na Zemi,
rasy, nabozenstvi, jazyky, rasismus) ukazuje cestu ke komunikaci a souziti s riznymi
sociokulturnimi skupinami (respekt, tolerance)

EMV — podporuje poznani vyznamu ruznych profesi a pracovnich aktivit ve vztahu
k Zivotnimu prostiedi vede k uvédomovani podminek zivota a moznosti jeho ohrozeni
(lidska ¢innost, zivelni pohromy) vysvétluje souvislosti mezi vyvojem lidské populace a
vztaht K zivotnimu prostiedi vede k angazovani v ochrané zivotniho prostiedi

MV — spoluvytvarii predpoklady ke kritickému vniméani medialnich sdéleni jako zdroja
geografickych dat a informaci vede ke sledovani zpravodajskych relaci a zajmu o
odbornou literaturu rozviji dovednosti pfi praci s internetem

Priifezova témata pokryvana predmétem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Tematické okruhy

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Tematické okruhy

Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

MEDIALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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MULTIKULTURNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Kulturni diferenciace

Etnicky ptivod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostredi

6. rocnik

1. PRIRODNi OBRAZ ZEME

Ocekavané vystupy Ucivo

v

Zak:
e rozliSuje a porovnava slozky a prvky -
pfirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost a podmin€nost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary zemského -
povrchu

e objasni dasledky pohybti Zemée

e uvede piiklady plsobeni vnéjsich a
vnitinich procest v pfirodni sféfe a

Postaveni Zem¢ ve vesmiru
Planeta Zemé

Slunecni soustava

Planety

Mg¢sic

Ptirodni sféry Zemé

jejich vlivu na piirodu a lidskou - Litosféra
spole¢nost - Atmosféra
e uvede piiklady ptsobeni pfirodnich - Hydrosféra
vlivli na utvareni zemského povrchu ,
- Pedosféra
- Biosféra

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych -
opatieni:

o objasni disledky pohybii Zemé

o uvede priklad piisobeni vnitrnich a
vnéjsich procesii v prirodni sfére a
Jjejich viivu na prirodu a na lidskou
spolecnost

o uvede priklady piisobeni prirodnich
viivit na utvareni zemského povrchu

Vné&jsi a vnitini procesy v ptirodni sféte:
sope¢na ¢innost; zemétieseni; vznik pohofi,

¢innost vody a vétru

Prirezova témata

VMEGS - Objevujeme Evropu a svét

OSV - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti; Kooperace a kompetice
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EMV - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi; Vztah ¢loveka k prostiedi

2. GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Ocekavané vystupy

Ucivo

v

zak:
e organizuje a pfiméfené hodnoti
geografické informace a zdroje dat

e 7z dostupnych kartografickych produkti
grafii, diagramd, statistickych a dalsich
informacnich zdroju

e pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

o lokalizuje na mapach svétadily a oceany
svéta podle zvolenych kritérii srovnava
jejich postaveni

e porovnava a pfiméiené hodnoti polohu,
rozlohu, ptirodni, spolecenské, politické
a hospodatské zvlastnosti a podobnosti
jednotlivych svétadiltl, ocednt

e rozumi zékladni geografické,
topografické a kartografické
terminologii

e ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

e ziska osobni pfedstavu o prostiedi, které
nas obklopuje, umi ho popsat a urcit
jednoduché vazby, vyjadii, co mu
prospiva a skodi

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
e rozumi zakladni geograficke,
topograficke a kartograficke
terminologii

- Geografické, topografické a kartografické
pojmy; zakladni topografické utvary: dilezité
body, vyrazné liniové (¢arové) utvary

- Plos$né ttvary a jejich kombinace: sité, povrchy
hlavni kartografické produkty: plan, mapa

- Jazyk mapy: symboly, smluvené znacky,
vysvétlivky

- Statisticka data a jejich grafické vyjadieni,
tabulky

- Zakladni informacni geograficka média a
zdroje dat

- Geograficka kartografie a topografie

- Globus, méetitko globusu, zemépisna sit’,
poledniky a rovnobézky

- Zemépisné soutfadnice, urovani zemepisné
polohy v zemeépisné siti

- Mgfitko a obsah pland a map, orientace plant a
map vzhledem ke svétovym stranam

- Prakticka cviCeni a aplikace s dostupnymi
kartografickymi produkty

- Pozorovani v terénu mistni krajiny

Prurezova témata

VMEGS - Objevujeme Evropu a svét

OSV - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti; Kooperace a kompetice

MV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi; Vztah ¢lovéka k prostredi
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3. REGIONY SVETA
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:

e piimeéfené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z graft,
diagramt, statistickych a dalSich
informacnich zdroji

e pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

e vytvaii a vyuziva osobni myslenkové
(mentalni) mapy pro orientaci
v konkrétnich regionech, pro prostorové
vnimani a hodnoceni mist, objekti, jevl
a procestl v nich, pro vytvafeni postojl
k okolnimu svétu

e lokalizuje na mapach svétadily, ocedny
svéta podle zvolenych kritérii

e porovnava a piiméfené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni zvlaStnosti a
podobnosti jednotlivych svétadil a
oceant

e vyhled4 na mapéach jednotlivé svétadily
a oceany

o rozlisi zasadni pfirodni a spolecenské
znaky svétadila

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpuirnych
opatieni:
o whledd na mapdch jednotlivé svétadily
a oceany

o rozlisi zasadni prirodni znaky kontinentii
a ocednil

Svétadily, oceany, urcujici a porovnavaci
kritéria; jejich pfimétena charakteristika z
hlediska piirodnich a socioekonomickych
poméru s diirazem na vazby a souvislosti
Pfirodni oblasti, podnebné oblasti
Tropické oblasti

Savany

Pouste

Subtropické oblasti

Lesy mirného pasu

Tundry

Polarni pustiny

Environmentalni problémy, moznosti jejich
feSeni

Prarezova témata

MKY - Kulturni diference; Multikulturalita
VMEGS - Objevujeme Evropu a svét

4. ZIVOTNI PROSTREDI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

zak:
e porovna pusobeni vnitfnich a vné&jSich
procest v piirodni sféfe a jejich vliv na

Vztah ptiroda a spole¢nost — principy a zasady
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prirodu a na lidskou spole¢nost

zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich
zmén v nich

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpuirnych
opatieni:

umi pojmenovat ruzné krajiny jako
soucast pevninské krajinné sféry
uvede na konkrétnich prikladech rizika

prirodnich a spolecenskych viivii na
Zivotni prostredi
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ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi, chranéna
uzemi ptirody
Krajina — pfirodni a spolecenské prostredi

Kulturni krajina, typy krajin

Prurezova témata

MKY - Kulturni diference; Multikulturalita
VMEGS - Objevujeme Evropu a sveét
OSV - Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti; Kooperace a kompetice

MV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

EMV - Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi; Vztah ¢lovéka k prostiedi

7. roCnik

1. REGIONY SVETA

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zony

porovnava a ptimétené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodaiské pomery,
zvlastnosti a podobnosti, potencial a
bariéry jednotlivych svétadill, oceant,
vybranych makroregionii svéta a
vybranych (modelovych) statl

zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich
zmén V nich

vyhleda na mapach jednotlivé svétadily
a oceany

rozlisi zasadni pfirodni a spolecenské

Svétadily, oceany, makroregiony svéta —
urcujici a porovnavaci kritéria

Jejich pfimeétena charakteristika z hlediska
prirodnich a socioekonomickych pomeéri s
dirazem na vazby a souvislosti (pfirodni
oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti,

jazykové oblasti, nabozenské oblasti, kulturni

oblasti)

Oceany

Antarktida

Amerika

Australie

Asie

Evropa

Modelové regiony a staty svéta

Vybrané modelové piirodni spolecenske,
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znaky svétovych regiond politické, hospodarské a environmentalni

. » , roblémy, moznosti jejich feSeni
e charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, p Y Je)

kulturni, spolec¢enské, politické a
hospodaiské poméry vybranych
svétadilti, oceanti a vybranych statt

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpuirnych

opatieni:
o whledd na mapach jednotlivé svétadily
a ocedany

o rozlisi zasadni prirodni znaky svétovych
regionti

e charakterizuje polohu, rozlohu,
prirodni, kulturni, spolecenské, politické
a hospodarské poméry vybranych
svétadilit a stati

Prurezova témata

EMYV - Vztah ¢lovéka k prostredi; Zakladni podminky Zivota; Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

MYV - Kritické ¢teni a vinimani medialnich sdé€leni

MKYV - Multikulturalita; Princip socialniho smiru a solidarity; Kulturni diference; Etnicky ptivod
VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

VMEGS - Objevujeme Evropu a svét

;o 71217

8. roénik

1. REGIONY SVETA

Ocekavané vystupy Ucivo

v r

zak:
e charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, - Evropa
kulturni, spolecenské, politické a

- Jeji pfiméfena charakteristika z hlediska
hospodafské poméry Evropy eji pfimétena charakteristika

prirodnich a socioekonomickych poméri s
dirazem na vazby a souvislosti (pfirodni

Minimalni doporulend uroveri pro upravy oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti,
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych jazykové oblasti, nabozenské oblasti, kulturni
opatieni: oblasti)

e charakterizuje polohu, rozlohu,
pFirodni, kulturni, spolecenské, politické
a hospodarské poméry Evropy

- Modelové regiony a staty Evropy

Prurezova témata

EMYV - Vztah ¢lovéka k prostiedi; Zakladni podminky Zivota; Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi
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MKY - Multikulturalita; Princip socialniho smiru a solidarity; Kulturni diference; Etnicky ptivod
VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

VMEGS - Objevujeme Evropu a svét

| OSV - Komunikace; Kooperace a kompetice; Kreativita; Poznavani lidi

2. CESKA REPUBLIKA

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

2

Zak:
e vymezi a lokalizuje mistni region podle
mista bydlisté nebo skoly

e hodnoti na pfiméfené trovni piirodni,
hospodaiské a kulturni poméry mistniho
regionu, moznosti dal$iho rozvoje,
pfiméfené analyzuje vazby mistniho
regionu k vy$§im izemnim celkiim

e hodnoti a porovnava na pfimerené
urovni polohu, pfirodni poméry,
pfirodni zdroje, lidsky a hospodatsky
potencial Ceské republiky a jejich
sousednich statd v evropském a
svétovém kontextu

o |okalizuje na mapach jednotlivé kraje
Ceské republiky a hlavni jadrové a
periferni oblasti z hlediska osidleni a
hospodatskych aktivit

e uvadi piiklady Gcasti a ptisobnosti Ceské
republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich a
integracich statl

e vymezi a lokalizuje izemi mistni krajiny
a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo
Skoly

e charakterizuje pfirodni, hospodaiské a
kulturni poméry mistniho regionu

e urdi zemé&pisnou polohu a rozlohu Ceské
republiky a jejich sousednich statt

e rozliSuje p¥irodni podminky CR, popise
povrch a jeho €lenitost

e uvede hlavni udaje o rozmisténi
obyvatelstva

e vyhled4 na mapéch jednotlivé kraje
Ceské republiky a charakterizuje
hospodarské poméry, ptirodni
zvlastnosti a kulturni zajimavosti

Mistni region — zemépisna poloha, kritéria pro
vymezeni mistniho regionu, vztahy k okolnim
regiontim, zakladni ptirodni a

socioekonomické charakteristiky s dirazem na
specifika regionu dulezita pro jeho dalsi rozvoj

Zakladni geografické, demografické a
hospodaiské charakteristiky sousednich stat
Ceské republiky

Ptirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti
sousednich statl

Ceska republika — zemépisna poloha, rozloha,
Clenitost, ptirodni poméry a zdroje,
obyvatelstvo: zakladni geografické,
demografické a hospodatské charakteristiky,
sidelni poméry, rozmisténi hospodatskych
aktivit, sektorova a odvétvova struktura
hospodafistvi; spolecenské, politické a
hospodaiské procesy a jejich izemni projevy a
dopady, hospodarské a politické postaveni
Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni
do mezinarodni délby prace a obchodu

Regiony Ceské republiky — izemni jednotky
statni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni,
hospodaiské poméry kraji, kraj mistniho
regionu, piirodni a kulturni zajimavosti
regiont, pfeshrani¢ni spoluprace se sousednimi
staty
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Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

vymezi a lokalizuje uzemi mistni krajiny
aregionu

charakterizuje prirodni, hospodarské a
kulturni pomeéry mistniho regionu

urci zemépisnou polohu a rozlohu Ceské
republiky a jejich sousednich statii

rozlisuje prirodni podminky CR, popise
povrch a jeho Clenitost

uvede hlavni udaje o rozmisteni
obyvatelstva

vyhleda na mapach jednotlivé kraje
Ceské republiky a charakterizuje
hospodarské pomery, prirodni
zvldstnosti a kulturni zajimavosti
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Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
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Prurezova témata

EMYV - Vztah ¢loveéka k prostredi; Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

MYV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MKY - Princip socialniho smiru a solidarity; Etnicky ptivod; Multikulturalita; Kulturni diference
VMEGS - Jsme Evropané
OSV - Poznavani lidi

VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

9. roénik

1. SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

7ak:

posoudi na ptiméfené urovni
prostorovou organizaci sveétove
populace

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s
funkeci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

zhodnoti pfimétfené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodarstvi,
lokalizuje na mapach hlavni svétové
surovinové a energetické zdroje

porovnava predpoklady a hlavni faktory
pro tzemni rozmisténi hospodaiskych
aktivit

Obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a
kvalitativni geografické demograficke,
hospodaiské a kulturni charakteristiky

Globalizac¢ni, spolecenské, politické a
hospodarské procesy — aktualni spolecenské,
sidelni, politické a hospodaiské poméry
soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace,
suburbanizace

Sveétoveé hospodarstvi — sektorova a odvétvova
struktura, izemni délba prace, ukazatelé
hospodaiského rozvoje a zivotni trovné

Cestovni ruch a rekreace

Regionalni spolecenské, politické a
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e porovnava stity svéta a zdjmove
integrace statd svéta na zakladé
podobnych a odlisnych znakt

e lokalizuje na mapach jednotlivych
svétadili hlavni aktualni geopolitické
zmény a politické problémy v
konkrétnich svétovych regionech

e uvede priklady, jak piirodni podminky
souvisi s funkci a rozmisténim lidskych
sidel

e vyhleda na mapéch nejzndmé;jsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:
o uvede priklady, jak prirodni podminky
souviseji s funkci a rozmisténim lidskych
sidel

o Whledad na mapach nejznaméjsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace
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hospodaiské Gtvary, narodni a
mnohonarodnostni staty, ¢asti statu, spravni
oblasti, kraje, mésta, aglomerace

Hlavni a periferni hospodarské oblasti svéta

politicka, bezpecnostni a hospodatska
seskupeni statd

Geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni
ohniska

Priurezova témata

EMV - Vztah ¢loveéka k prostredi; Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
MV - Kritické ¢teni a vinimani medialnich sdé€leni; Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
VDO - Obcan, obcanska spolecnost a stat; Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

VMEGS - Objevujeme Evropu a svét

OSV - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti; Komunikace; Kooperace a kompetice
MKYV - Princip socialniho smiru a solidarity; Etnicky pavod; Multikulturalita; Kulturni diference

2. TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

Zak:

e porovnava ruzné krajiny jako soucast
pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje
na konkrétnich ptikladech specifické
znaky a funkce krajin

o aplikuje v terénu praktické postupy pii
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny

e uvadi konkrétni piiklady pfirodnich a
kulturnich krajinnych slozek a prvkd,
prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystému

e uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného

Pozorovani v terénu mistni krajiny,
urcovani hlavnich a vedlejsich svétovych
stran, pohyb podle mapy, odhad
vzdalenosti a vySek objektil v terénu,
jednoduché panoramatické nacrtky

Hodnoceni ptirodnich jevi a ukazateld
Ochrana ¢loveka pfi ohrozeni zdravi a Zivota

Zivelni pohromy, opatieni, chovéni a jednani
pii nebezpedi zivelnich pohrom
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pohybu a pobytu ve volné ptirodé

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpuirnych
opatieni:
o uplatiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné prirodé

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
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e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

Priurezova témata

OSV - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti; Komunikace; Kooperace a kompetice
EMV -Vztah ¢loveka k prostiedi; Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

VMEGS - Objevujeme Evropu a svét

3. ZIVOTNIi PROSTREDI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:

e uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu v krajing, uplatiiuje v
modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pti
mimotadnych udalostech

e umi pojmenovat rizné krajiny jako
soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozlisi na konkrétnich ptikladech
specifické znaky a funkce krajin

e uvede piiklady pfirodnich a kulturnich
krajinnych slozek

e uvadi na vybranych ptikladech zavazné
disledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivli na zivotni prostredi

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
o uvede na konkrétnich prikladech rizika
pFirodnich a spolecenskych viivii na
Zivotni prostredi

o uvede priklady prirodnich a krajinnych
slozek

e umi pojmenovat riizné Krajiny — casti
krajinné sfery

Krajina — pfirodni a spole¢enské prostiedi, typy
krajin

Vztah pfiroda a spole¢nost — trvale udrzitelny
zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany
prirody a zivotniho prostfedi, chranéna tizemi
ptirody

Globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva

Priurezova témata

EMYV - Vztah ¢loveka k prostiedi; Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

VMEGS - Objevujeme Evropu a svét

MV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni; Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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5.7 Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zadkim jiné nez pouze racionalni
poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu. Kulturu,
jako procesy 1 vysledky duchovni ¢innosti, umoziujici chapat kontinuitu promén historické
zkuSenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i jako
neoddélitelnou soucast kazdodenniho zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace).
Umeéni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o
vnéjSim a vnitinim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat
jinymi nez uméleckymi prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti pfinaS§i umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s
estetickym ucinkem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochdzi k rozvijeni
specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim
k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi
druhy uméni na zaklad¢ spole¢nych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potieb ostatnich
lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni ucasti. V tvotivych
¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim ténu a
zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zékladniho vzdé€lavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi
obory Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Vzdélavaci oblast lze rozsifit o dopliujici
vzdélavaci obor Dramatickd vychova, ktery je mozno na urovni Skolniho vzdélavaciho
programu realizovat formou samostatného vyucovaciho pfedmétu, projektu, kurzu apod. (viz
kapitola 5.10) Na 1. stupni zakladniho vzdé€lavani se Zaci seznamuyji prostfednictvim Cinnosti s
vyrazovymi prosticdky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni
dramatického a literarniho. S nimi se uci tvofivé pracovat, uzivat je jako prostfedkd pro
sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci
se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem
rozpoznavat a interpretovat.

S ptechodem na 2. stupeni zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu a
uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici uméni a
kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba
multimedialni 1 samotné znakové systémy. Nalézani vztahi mezi jednotlivymi druhy uméni a
uplatiiovani riznorodosti vyrazovych prostiedkt pti hledani variant feSeni spole¢né zvolenych
témat umoziuji projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskdni dovednosti a poznatkli
prekracujicich ramec jednotlivych oborti a ptispivaji tak k osobitéjSimu a origindlnéjsimu
sebevyjadieni i hlubsSimu porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede zdka prostiednictvim vokalnich, instrumentélnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivhimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. V etapé
zékladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe
obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako cinnosti vziajemné se
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propojujici, ovlivitujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka,
piedevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jeZ se nasledné
projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi,
intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotivymi a poslechovymi.

Prosttednictvim téchto ¢innosti zdk miize uplatnit svlij individualni hlasovy potencial
pii s6lovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfi
souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pii tanci a
pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé¢ je mu dana prilezitost ,,interpretovat™
hudbu podle svého individualniho z4jmu a zaméteni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochézi ke kultivaci péveckého
i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykda.
Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pfi hudebni
reprodukci 1 produkci. Obsahem Hudebné pohybovych Einnosti je ztvariovani hudby a
reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni
vnimani (percepce) zné&jici hudby, pfi niz zdk poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych,
stylovych i funk¢énich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem pozndvani a prozivani lidské existence. Tvofivy piistup k praci s
nimi pii tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni
zkuSenosti zdka a UmoZznuje mu uplatiiovat osobné jedinecné pocity a prozitky. Vytvarna
vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné vytvofenému, tak
prejatému) nikoliv jako k pouhému ptenosu reality, ale jako k prostiedku, ktery se podili na
zpusobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarnd vychova postavena na tvarcich ¢innostech
— tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani,
citéni, mySleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi
vytvarna vychova vizudlné obrazné prostiedky (dale jen prosttedky) nejen tradicni a ovéfené,
ale i nové vznikajici v souCasném vytvarném uméni a v obrazovych médiich. Tvir¢imi
¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a ovéfovanim
komunikacnich ucinki) zaloZzenymi na experimentovani je zdk veden k odvaze a chuti
uplatnit osobné& jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici irovni do procesu
tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoznuji zdkovi rozvijet
schopnost rozeznavat podil jednotlivych smyslii na vnimani reality a uvédomovat si vliv této
zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prosttedkd pro jeji vyjadieni. Obsahem
Uplatnovani subjektivity jsou Cinnosti, které vedou Zzdka k uvédomovani si a uplatiovani
vlastnich zkuSenosti pifi tvorb€, vnimadni a interpretaci vizudln¢ obraznych vyjadreni.
Obsahem Ovéfovani komunikacnich U¢inkil jsou Cinnosti, které umoziuji Zadkovi utvareni
obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych
moznosti pro uplatnéni vysledkli vlastni tvorby, dél vytvarného uméni 1 dél dalSich
obrazovych médii.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede Zdaka k:
- pochopeni uméni jako specifického zpiisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostiedku komunikace
- chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neodd¢litelné soucasti
lidské existence; k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedinecné vnimani, citéni, prozivani a piedstavy; k rozvijeni tvirciho potencidlu,
kultivovani projevu a potieb a k utvafeni hierarchie hodnot
- spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
umeéleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
pfistupu k raznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti 1 kulturnim
projeviim a potfebam riznorodych skupin, narod¢ a narodnosti
- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu,
k moznosti aktivniho piekondvani Zivotnich stereotypi a k obohacovani
emociondlniho Zivota

5.7.1 Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Vyucovaci pfedmét hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Predmét se vyucuje dle platného ucebniho planu. Hudebni vychova vede Zéka prostrednictvim
vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni
umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivéani jako svébytného prostredku
komunikace. Hudebni ¢innosti se vzajemné propojuji a ovlivituji celkovou osobnost zéka,
predevsim pak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné
projevyji individualnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi,
intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.
Prostiednictvim téchto ¢innosti mize zak uplatnit sviij individualni hlasovy potencial, své
individudlni instrumentalni dovednosti a své pohybové dovednosti.

Vyucovani probiha bud’ ve kmenovych tfidach, nebo v ucebnich, kde je umistén
hudebni nastroj. Diraz je kladen na spravnou volbu forem a metod prace, na rozvijeni
smyslové citlivosti, uplatiiovani subjektivity a zapojeni se do projekti skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka:

Kompetence K uceni
- pouzivame obecné€ uzivané hudebni terminy;
- podle individualnich hudebnich schopnosti vyhleddvame a tfidime informace;
- ziskané znalosti propojujeme do souvislosti;
- vyuzivame vlastnich zkusenosti a poznatki z jinych predméti
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Kompetence Kk FeSeni problémii

- ucime zaky chapat chybu jako prilezitost, jak dojit ke spravnému feseni;

- na zaklad¢ individudlni hudebni vyspélosti postihujeme z hudebniho proudu znéjici skladby
vyznamné sémantické prvky, srovnavame je, slovné charakterizujeme, hleddme spojitosti mezi
vlastni hudebni zkusSenosti a zkuSenosti autora predavané hudebnim dilem;

- vedeme zaky k samostatnému a kritickému pemysleni;

- prti zadani tkolu vedeme zaky k rozpoznani problému a hledani nejvhodnéjsiho zplisobu feseni

Kompetence komunikativni
- pfi praci ve skupiné dokazeme spolupracovat, vyjadfit sviij nazor, vhodnou formou ho obhajit a
tolerovat nazor druhych

Kompetence socidlni a personalni
- vytvarime u zakl potfebu pohybovat se v estetickém prostiedi;
- nabizime zakiim dostatecny prostor pro osobity vytvarny projev

Kompetence obcanska
- vedeme zaky k respektovani nazoru druhych;
- chranime a ocenujeme nase kulturni tradice;
- vedeme zaky k aktivnimu zapojovani do kulturniho déni

Kompetence pracovni
- koncentrujeme zaky na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzujeme vymezena pravidla;
- vytvarime u zakl pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem;
- dodrzujeme dohodnuté kvality a postupy

Kompetence digitalni
- podporujeme zaky pii vyjadiovani se pomoci digitalnich prosttedk;
- vedeme zaky k vytvareni a Gpravé digitalniho obsahu

Zaiazend pritiezovd témata:
OSV - spole¢né zaméteni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a utvareni
mimouméleckého esteticna

VDO — zaméfeni na vztah k domovu a vlasti

VMEGS - rozvijeni vztahu k evropské a svétové kultute, porozuméni kulturnim kotentim a
chapani kulturnich souvislosti pfi respektovani svébytnosti narodnich a regionalnich kultur

MKYV - zprosttedkovani poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni odlisSnym
kulturdm. Rozvijeni smyslu pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, chapani a respektovani
sociokulturni rozmanitosti, odstraiovani neptatelstvi a pfedsudki vici ,,nepoznanému‘

EMYV — zamysleni se nad vztahy ¢loveka a prostiedi, uvédomeni si ptirodniho a socialniho
prostiedi jako zdroje inspirace pro vytvareni kulturnich a uméleckych hodnot
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MV — vnimani specifické ,,fe¢i” znakovych kodu, jez média uzivaji; interpretovani a kritické
hodnoceni umélecké i bézné mediadlni produkce

Priifezova témata pokryvana predmétem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Tematické okruhy

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Tematické okruhy

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

MEDIALNI VYCHOV A
Tematické okruhy

Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Kulturni diferenciace
Lidské vztahy
Multikulturalita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
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1. roénik

1. VOKALNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

zak:
e zpivav jednohlase
- spravné dycha a vyslovuje
- intonuje

e rozliSuje jednotlivé kvality tont,
rozpozna vyrazové tempo a dynamické
zmény v proudu zngjici hudby
- rozlisuje vysku, délku, barvu a silu
tonu

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:

e zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

e spravné a hospoddrné dycha a zretelné
vyslovuje pri rytmizaci vikadel i pri

Pévecky a mluvni projev, zvuky

Pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliseny
zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

Hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu — dvojhlas a vicehlas

Intonace

Hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd apod.)
Nota jako graficky znak pro ton, notova osnova
Hra na télo

Vybrané pisné ve 2, 3, 4/4 taktu

Priurezova témata

OSV - Hodnoty, postoje, prakticka etika; Seberegulace a sebeorganizace; Psychohygiena; Sebepoznani a

sebepojeti

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Ucivo

v 7

Zak:
e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
- vytleskava rytmus pisn¢, metrum
- pouziva détské hudebni nastroje
(Orffovy nastroje)
- vymysli rytmické doprovody

e vyuziva jednoduch¢ hudebni nastroje
k doprovodné hie
- pouziva détské hudebni nastroje
(Orffovy nastroje)

Jednoduchy rytmicky doprovod na télo
Hudebni a rytmicka ozvéna

Hudebni a rytmické hadanky

Jednoduchy rytmicky kanon

Seznameni s nastroji Orffova instrumentare
Reprodukce kratkych rytmickych motiva a
témat pomoci Orffova instrumentare

Prurezova témata

OSV - Kooperace a kompetice; Kreativita; Komunikace; Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a

sebeorganizace; Rozvoj schopnosti poznavani
MKY - Lidské vztahy
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Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
e reaguje pohybem na zngjici hudbu, - Pohybovy doprovod znéjici hudby
pohybem vyjadiuje tempo - Pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich
- pohybem vyjadiuje rytmus a tempo krokt
hudby - Orientace v prostoru — utvareni pohybové

- zvlada doprovodné rytmické pohyby
K pisnim ¢i hudbé

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:
o reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény, rozlisi silu zvuku, pozorné Vnima
Jjednoduché skladby

paméti, reprodukce pohybi provadénych pii
tanci ¢i pohybovych hrach

Priurezova témata

MKYV - Multikulturalita; Kulturni diference; Lidské vztahy
OSV- Mezilidské vztahy; Komunikace; Kreativita; Poznavani lidi

4, POSLECHOVE CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Ucivo

v

Zak:

e rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré
hudebni néstroje
- pozna n¢které hudebni néstroje

e odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a
vokaln¢ instrumentalni
- chape roli posluchace
- rozlisi zpév, hrani na hudebni nastroj,
zpév s doprovodem

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

o rozlisi silu zvuku

® pozorné vhimd jednoduché skladby

- Lidsky hlas, hudebni nastroje

- Kuvality toni — délka, sila, barva, vyska

- Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

- Hudebni styly — pochodova hudba, ukolébavka

Prirezova témata

MKY - Kulturni diference; Multikulturalita
VDO - Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
VMEGS - Evropa a svét nas zajima

OSV - Komunikace; Hodnoty, postoje, prakticka etika; Rozvoj schopnosti poznavani
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2. rocnik

1. VOKALNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak:
e zpiva na zaklad¢ svych dispozic
intonacné Ciste a rytmicky piesné
v jednohlase
- dycha spravné a hospodarné
- dodrzuje rytmus
- zvlada nasazeni tonu

e rozliSuje jednotlivé kvality tont,
rozpozna vyrazové tempo a dynamické
zmény v proudu zngjici hudby
- rozlisuje vysku, délku, barvu a silu
tonu
- pozna zménu tempa, rytmu

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpuirnych
opatieni:
o zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty
spravné a hospodarné dycha a zretelné
vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri

Pévecky a mluveny projev

Pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni)

Hlasova hygiena, roz§ifovani hlasového
rozsahu

Hudebni rytmus

Hudebni hry (ozvéna, otazka — odpoveéd’ apod.)
Nota jako graficky znak pro ton

Notova osnova, houslovy kli¢, nota cela,
pulova, ctvrtova, osminova

Hudebni stupnice

Priurezova témata

OSV - Psychohygiena; Hodnoty, postoje, prakticka etika; Rozvoj schopnosti poznavan; Sebepoznani a

sebepojeti

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak:
e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

- vytleskava rytmus pisné, metrum
- pouziva détské hudebni nastroje
(Orffovy nastroje)
- vymysli rytmické doprovody
- opakuje jednoduchy rytmicky
doprovod

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie
- pouziva détské hudebni nastroje
(Orffovy nastroje)

Jednoduchy rytmicky doprovod na télo
Hudebni a rytmicka ozvéna

Hudebni a rytmické hadanky

Jednoduchy rytmicky kanon

Seznameni s nastroji Orffova instrumentare
Reprodukce kratkych rytmickych motivi a
témat pomoci Orffova instrumentare
Poznavani hudebnich nastroji

Prurezova témata
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MKYV - Multikulturalita; Kulturni diference; Lidské vztahy
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s or1: 17

3. HUDEBNI POHYBOVE CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak:
reaguje pohybem na zné&jici hudbu,
pohybem vyjadifuje metrum, tempo,

dynamiku
- pohybem vyjadfuje rytmus a tempo
hudby

- zvlada doprovodné rytmické pohyby
k pisnim ¢i hudbé

Minimalni doporucend uiroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

e reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmeény, rozlisi silu zvuku, pozorné vnima
Jjednoduché skladby

Taktovani

Pohybovy doprovod znéjici hudby

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu zné&jici hudby

Utvateni pohybové paméti, reprodukce pohybt
provadénych pii tanci ¢i pohybovych hrach

Prurezova témata

MKYV - Lidské vztahy; Multikulturalita; Kulturni diference

rrrrr

4, POSLECHOVE CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Ucivo

v

Zak:

e rozpozna v proudu zn¢jici hudby nékteré
hudebni nastroje
- pozna nekteré hudebni a doprovodné
nastroje

odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a
vokaln¢ instrumentalni

- chape roli posluchace

- rozli8i zpev, hrani na hudebni nastroj,
zpév s doprovodem

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

o rozlisi silu zvuku

®  pozorné vaimd jednoduché skladby

Kvality tonti — délka, sila, barva, vyska
Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
Hudebni styly a Zanry — hudba taneéni,
pochodova, ukolébavka apod.

Chape roli posluchace

Rozlisi hudebni nastroje
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Prurezova témata

MKYV - Multikulturalita; Kulturni diference
VMEGS - Evropa a svét nas zajima

OSV - Hodnoty, postoje, prakticka etika; Rozvoj schopnosti poznavani; Komunikace

VDO - Obcan, obCanska spole¢nost a stat

3. roc¢nik

1. VOKALNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak:
e zpivav jednohlase
- spravné dycha a vyslovuje
- tvoti ton
- spravn¢ frazuje
- orientuje se v notovém zaznamu
jednoduché melodie

e rozlisuje jednotlivé kvality tonu,
rozpozna vyrazové tempo a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby
- rozlisuje jednotlivé kvality tonti —
délku, silu, barvu, vysku a vyrazové
prosttedky v hudbé

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:
o zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty
spravné a hospodarné dycha a zretelné
vyslovuje pri rytmizaci vikadel i pri

Pévecky a mluvni projev

Pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny
zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

Hlavovy ton

Hudebni rytmus

Intonace, vokalni improvizace

Zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni (napf. linky)

Nota jako graficky znak pro ton, hodnota not,
zapis not do notové osnovy

Prirezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace; Psychohygiena; Sebepoznani a sebepojeti

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak:

e rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem
- tleska rytmus pisné, metrum, takty
- reprodukuje motivy a témata pomoci
Orffova instrumentare

Hra na jednoduché hudebni nastroje
Reprodukce motivu, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci jednoduchych hudebnich
nastroju z Orffova instrumentare apod.
Rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace
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k doprovodné hie
- rozpozna nekteré hudebni néstroje
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Cteni a zapis not

Priurezova témata

MKY - Lidské vztahy

OSV - Komunikace; Kooperace a kompetice; Seberegulace a sebeorganizace; Kreativita; Rozvoj

schopnosti pozndvani; Sebepoznani a sebepojeti

3. HUDEBNI POHYBOVE CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak:

e reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie
- taktuje
- zahraje jednoduché doprovody
- pohybem vyjadii tempo, dynamiku,
smér melodie

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni:
e reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmeény, rozlisi silu zvuku, pozorné vanima
Jjednoduché skladby

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby —
dvoudoby, tfidoby a ctytdoby takt, tanecni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu zné&jici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich
krokt

Orientace v prostoru — utvareni pohybové
paméti, reprodukce pohybu provadénych pii
tanci ¢i pohybovych hrach

Prurezova témata

MKYV - Lidské vztahy; Multikulturalita; Kulturni diference

rrrrr

4, POSLECHOVE CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:
e rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré
hudebni nastroje
- pozna nekteré hudebni a doprovodné
nastroje
- rozlisi hudbu klasickou a popularni

e 0dli$i hudbu vokalni, instrumentalni a
vokaln¢ instrumentalni
- chépe roli posluchace
- rozlisi zp&v, hrani na hudebni nastroj,
zpév s doprovodem

Kvality toni — délka, sila, barva, vyska

Vztahy mezi tony — souzvuk, akord

Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky
S vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace,
pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim proudu - hudba
vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
Hudebni styly a zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka, muzikalova,
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Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

o rozlisi silu zvuku

® pozorné vnimd jednoduché skladby

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

slavnostni

Hudebni formy — mala pisnova forma, velka
pistiova forma, rondo, variace

Interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je
to hudba a proc je takova)

Seznameni s dal$imi hudebnimi nastroji

Priurezova témata

MKYV - Multikulturalita; Kulturni diference
VMEGS - Evropa a svét nas zajima

OSV - Hodnoty, postoje, prakticka etika; Rozvoj schopnosti poznavani; Komunikace

VDO - Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat

4. roCnik

1. VOKALNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

U¢ivo

v 7

Zak:

e zpivav jednohlase ¢i dvojhlase
Vv durovych i mollovych téninach a pri
zpévu vyuziva ziskané pevecké
dovednosti
- spravné dycha a vyslovuje
- tvofi ton

e orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i
skladby a podle svych individualnich
schopnosti s dovednosti ji realizuje
- vytleskava rytmus, metrum pisné
- vyzna se v zapisu pisné

Minimadalni doporucend uiroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
e zpivd pisné v primereném rozsahu
k individudlnim schopnostem

o odlisi tony podle vysky, sily a barvy

® spravné hospodari s dechem pri
interpretaci pisni a frazovani

Pévecky a mluvni projev

Pévecké dovednosti, hlasova hygiena,
rozsifovani hlasového rozsahu

Hudebni rytmus

Realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
Dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy
dvojhlas - intonace, vokalni improvizace,
hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd’ apod.)
Zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisn€ pomoci jednoduchého grafického
vyjadieni (napf. linky)

Nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu
jednoduché pisné, notovy zapis jako opora pii
realizaci pisné

Prurezova témata
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2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:
e vyuziva nastroje k doprovodné hte i
k reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni
- doprovodi podle svych schopnosti a
dovednosti na hudebni nastroj

e vytvafi jednoduché piedehry mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace
- reprodukuje jednoduchy motiv
skladby, pisn¢

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupit v ramci podpuirnych
opatieni:
o doprovodi spoluzaky na rytmické
hudebni nastroje

Hra na hudebni nastroje

Reprodukce motivu, témat, jednoduchych
skladbicek pomoci hudebnich nastrojt z
Orffova instrumentare

Rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace

Hudebni doprovod, hudebni hry (ozvéna,
otazka — odpoveéd),

Jednoduché tane¢ni kroky

Prurezova témata

VDO - Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat

3. HUDEBNI POHYBOVE CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak:

e ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tane¢nich krok na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvaii pohybové improvizace
- taktuje pisné ve dvoudobém a tfidobém
taktu
- vyjadii hudbu a jeji zmény pohybem
- realizuje pohybové hry s vyuzitim
tane¢nich krokt

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

o propoji viastni pohyb s hudbou

Taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby —
dvoudoby, tfidoby a ctytdoby takt, tanecni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance
Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu zn¢jici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich
krokt

Orientace v prostoru — utvareni pohybové
paméti, reprodukce pohybud provadénych pii
tanci ¢i pohybovych hrach

Tane¢ni hry se zpévy

Prurezova témata

OSV - Kreativita; Sebepoznani a sebepojeti
MKY - Lidské vztahy
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4, POSLECHOVE CINNOSTI

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
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Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
e rozpozna hudebni formu jednoduché - Kuvality toni — délka, sila, barva, vyska
pisné ¢i skladby - Vztahy mezi tony — souzvuk, akord
- pozna opakujici melodii, rozdily - Hudebni vyrazové prostiedky
v melodii - Metrické, rytmické, dynamické, harmonické

- pozna hudbu vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni

rozpoznd v proudu zné&jici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkil, upozorni na metrorytmické,
tempové, dynamické i zietelné
harmonické zmény

- rozezna pisen lidovou a umélou

- pozna n¢které hudebni néstroje

- rozpozna rozdil mezi rytmem, metem a
taktem

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpiuirnych
opatieni:

o odlisi tony podle vysky, sily a barvy

®  pozorné vaimd znéjici hudbu riiznych

skladeb

zmény v hudebnim proudu

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
Hudebni styly a zanry

Hudebni formy

Priurezova témata

MKYV - Multikulturalita; Kulturni diference
VMEGS - Evropa a svét nds zajima

OSV - Seberegulace a sebeorganizace; Psychohygiena

5. ro¢nik

1. VOKALNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak:
e zpivav jednohlase ¢i dvojhlase

V durovych i mollovych toninach a pri

zpévu vyuziva ziskané pévecké

dovednosti

-spravn¢ hospodaii s dechem pfi

interpretaci pisni — frazovan

- zpiva pisné v piiméreném rozsahu

k individudlnim schopnostem

- odlisi tony podle vysky, sily a barvy

Pévecky a mluvni projev

Pévecké dovednosti, hlasova hygiena,
roz§ifovani hlasového rozsahu

Hudebni rytmus

Realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
Dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy
dvojhlas — intonace, vokalni improvizace,
hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd’ apod.)
Zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
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e orientuje se v zapisu jednoduch¢ pisné ¢i
skladby a podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti ji realizuje
- vytleskdva rytmus, metrum pisné
- Vyzna se v zapisu pisné

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpiuirnych
opatieni:
e zpivd pisné v primereném rozsahu
k individudlnim schopnostem

o 0dlisi tony podle vysky, sily a barvy

e spravné hospodari s dechem pri
interpretaci pisni a frazovani

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

pisn€ pomoci jednoduchého grafického
vyjadfeni (napt. linky)

Nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu
jednoduché pisné, notovy zapis jako opora pii
realizaci pisn¢

Priurezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace; Psychohygiena; Sebepoznani a sebepojeti

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

2

Zak:

e vyuziva hudebni nastroje k doprovodné
hte i k reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni
- doprovodi podle svych schopnosti a
dovednosti na hudebni nastroj

e vytvaii jednoduché predehry mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace
- reprodukuje jednoduchy motiv
skladby, pisné
- vyuziva jednoduché nastroje
k doprovodné hie
- doprovodi podle svych schopnosti a
dovednosti

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
e doprovodi spoluzaky na rytmické
hudebni nastroje

Hra na hudebni néastroje

Reprodukce motivu, témat, jednoduchych
skladbicek pomoci hudebnich nastrojt z
Orffova instrumentare

Rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace

Hudebni doprovod), hudebni hry (ozvéna,
otazka — odpoved)

Jednoduché tanecni kroky

Prirezova témata

VDO - Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

s or1:17
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3. HUDEBNI POHYBOVE CINNOSTI

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:

e ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
taneCnich krokt na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvaii pohybové improvizace
- taktuje pisné ve dvoudobém a tfidobém
taktu
- vyjadii hudbu a jeji zmény pohybem
- realizuje pohybové hry s vyuzitim
taneCnich krokt
- propoji vlastni pohyb s hudbou

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpuirnych
opatieni:

e propoji viastni pohyb s hudbou

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
dvoudoby, tfidoby a ctytdoby takt, tanecni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance
Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu zné&jici hudby

Pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich
krokt

Orientace v prostoru — utvafeni pohybové
paméti, reprodukce pohybi provadénych pii
tanci ¢i pohybovych hrach

Prurezova témata

OSV - Kreativita; Mezilidské vztahy; Sebepoznani a sebepojeti

4, POSLECHOVE CINNOSTI

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
e rozpozna hudebni formu jednoduché - Toény — délka, sila, barva, vyska
pisné ¢i skladby - Vztahy mezi tony — souzvuk, akord
- pozna opakujici melodii, rozdily - Hudebni vyrazové prostredky
v melodii - Metrické, rytmické, dynamické, harmonické

- pozna hudbu vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni

e rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkil, upozorni na metrorytmické,
tempové, dynamické i zfetelné
harmonické zmény
- rozezna pisen lidovou a umélou
- pozné nékteré hudebni nastroje
- rozpozna rozdil mezi rytmem, metem a

taktem
- pozorné vnima znéjici hudbu riznych
skladeb

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

zmeény v hudebnim proudu

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
Hudebni styly a zanry

Hudebni formy
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® pozorné vaimd znéjici hudbu riiznych
skladeb

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz
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Prurezova témata

MKYV - Multikulturalita; Kulturni diference
VMEGS - Evropa a svét nas zajima

OSV - Seberegulace a sebeorganizace; Psychohygiena

6. ro¢nik

1. VOKALNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak:
e vyuziva své individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti pti hudebnich
aktivitach

e Uplatiluje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pii zpévu i pfi mluvnim projevu
Vv bézném zivoté, zpiva dle svych
dispozic intonacné Cisté a rytmicky
presné v jednohlase i vicehlase

e reprodukuje na zékladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti
skladeb, vytvati a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

e doprovazi pisné pomoci ostinata

e interpretuje vybrané lidové a umélé
pisné

Pévecky a mluvni projev — rozsifovani
hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zptisoby jeji napravy,
mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho projevu (scat,
falzet apod.), jejich individualni vyuziti pti
zpévu 1 pti spolecnych vokalné
instrumentalnich aktivitach

Intonace a vokalni improvizace — diatonické
postupy v durovych a mollovych toninach,
improvizace jednoduchych hudebnich forem
Hudebni rytmus — odhalovéni vzajemnych
souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pti vokalnim projevu
Orientace v notovém zaznamu vokalni
skladby — notovy zapis jako opora pfi realizaci
instrumentalni skladby

Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti — reprodukce tond, prevadéni
melodii z nezpévné do zpévné polohy,
zachycovani rytmu, popiipadé i melodie
zpivané (hrané) pisné pomoci grafického
(notového) zaznamu

Reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni
projev a vokalni projev Ostatnich, hledani
moznosti napravy hlasové nedostatecnosti
(transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni
¢innosti)

Prurezova témata

OSV - Mezilidské vztahy
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2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:

e rozpozna nékteré z tanct ruznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvki k
poslouchané hudb¢

e vyhledéava souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupiit v ramci podpurnych
opatieni:
e rozpoznd vybrané hudebni ndstroje
symfonického orchestru

Hra na hudebni nastroje — nastrojova
reprodukce melodii (motivki, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba
doprovodi s vyuzitim nastroji Orffova
instrumentaie, keyboardt a pocitace,
nastrojova improvizace (jednoduché hudebni
formy)

Zaznam hudby — noty, nota¢ni programy
(napt. Capella, Finale, Sibelius) a dalsi
zpusoby zaznamu hudby

Vyjadi'ovani hudebnich i nehudebnich
predstav a mySlenek pomoci hudebniho
nastroje — predstavy rytmické, melodicke,
tempové, dynamické, formalni

Tvorba doprovodi pro hudebné dramatické
projevy

Prurezova témata

VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

3. HUDEBNI POHYBOVE CINNOSTI

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

e orientuje se v proudu zné&jici hudby, - Pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na
ptistupuje k hudebnimu dilu jako k sémantiku hudebniho dila — pantomima,
logicky utvarenému celku improvizace

- Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici
hudby —t ¢, dynamické rytmicko-
Minimadlni doporucend uroveii pro upravy me trigké ﬁ?rrr)r?(;/r?{ck)é © rytmicko
ocekdvanych vystupii v rdmci podpiirnych - Orientaée V prostoru — pamétné uchovani a
op atrem': . Lo, ., reprodukce pohybu provadénych pfi tanci ¢i

e interpretuje vybrané lidové a umélé pohybovych hrich

pisné
Prufezova témata
VMEGS - Jsme Evropané
4. POSLECHOVE CINNOSTI
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:

e zaradi na zaklad€ individualnich

Orientace v hudebnim prostoru a analyza
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schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

® rozezndva rizné hudebni Zanry

e pozorné vnima znéjici hudbu skladeb
veétstho rozsahu

e rozpoznd vybrané hudebni ndstroje
symfonického orchestru

® uvede néekterd jména hudebnich
skladatelii a nazev nékterého z jejich del

Zakladni Skola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostiedkil, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
dusemalba, pohyb melodie, pravidelnost a
nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam
pro pochopeni hudebniho dila

Hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba
v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢,
modnost a modernost, stylova provazanost)
Hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci
vzhledem k Zivotu jedince i spole¢nosti,
kulturnim tradicim a zvyktim

Interpretace znéjici hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila (slohové a
stylové zafazeni apod.), vytvareni vlastnich
soudt a preferenci

Priurezova témata

MKYV - Kulturni diference

/. ro¢nik

1. VOKALNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

2

zak:

e vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pii hudebnich
aktivitach

e uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pii zpévu i pfi mluvnim projevu
Vv bézném zivote; zpiva dle svych
dispozic intonacné Cisté a rytmicky
ptesné v jednohlase i vicehlase

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

e doprovazi pisné pomoci ostinata

e interpretuje vybrané lidové a umélé
pisné

Pévecky a mluvni projev — rozsifovani
hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostate¢nost a nékteré zptisoby jeji napravy,
mutace, vicehlasy a jednohlasy zp€v,
deklamace, techniky vokalniho projevu (scat,
falzet apod.), jejich individualni vyuziti pfi
zpévu 1 pfi spole¢nych vokalné
instrumentalnich aktivitach

Intonace a vokalni improvizace — diatonické
postupy v durovych a mollovych toninach,
improvizace jednoduchych hudebnich forem
Hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu
Orientace v notovém zaznamu vokalni
skladby — notovy zapis jako opora pfi realizaci
instrumentalni skladby

Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti — reprodukce tond, prevadéni
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melodii z nezpévné do zpévné polohy,
zachycovani rytmu, popfipadé i melodie
zpivané (hrané) pisn¢ pomoci grafického
(notového) zdznamu

Reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni
projev a vokalni projev ostatnich, hledani
moznosti ndpravy hlasové nedostatecnosti
(transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni
¢innosti)

Priurezova témata

OSV - Psychohygiena; Kreativita

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:

e reprodukuje na zaklade svych - Hra na hudebni nastroje — nastrojova
individualnich hudebnich schopnosti a reprodukce melodii (motivkd, témat, pisni,
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti jednoduchych skladeb), hra a tvorba
skladeb, vytvaii a voli jednoduché doprovodi s vyuzitim nastroji Orfeova
doprovody, provadi jednoduché hudebni instrumentéfe, keyboardl a pocitace,
improvizace nastrojova improvizace (jednoduché hudebni

formy)

L, y . , - Zaznam hudby — noty, nota¢ni programy
Minimdlni doporucend tiroveri pro tipravy (napt. Capella, Finale, Sibelius) a dalsi
ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych o .

fFeni: zpusoby zaznamu hudby

opatrent:  ovbrand hudebni nd ) - Vyjadiovani hudebnich i nehudebnich
* rozp ozn'akv’);l raneh uaebni nastroje predstav a myslenek pomoci hudebniho
symjfonického orchestru nastroje — predstavy rytmické, melodické,
tempové, dynamické, formalni
Tvorba doprovodu pro hudebné dramatické
projevy
Prufezova témata
VMEGS - Evropa a svét nas zajima

3. HUDEBNI POHYBOVE CINNOSTI
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

e rozpozna nekteré z tanct riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvki k
poslouchané hudbé

Pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

Pohybové vyjadi‘eni hudby v navaznosti na
sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace

Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici
hudby — tempové, dynamické rytmicko-
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metrické, harmonické

Orientace v prostoru — pamétné uchovani a
reprodukce pohybu provadénych pfi tanci €i
pohybovych hrach

Prurezova témata

MKYV - Multikulturalita

4, POSLECHOVE CINNOSTI

Ocekavané vystupy

U¢ivo

v 7

zak:
[}

orientuje se v proudu zngjici hudby,
pristupuje k hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku

zafadi na zaklad¢ individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:

rozeznava ruzné hudebni zanry

pozorné vaima znéjict hudbu skladeb
vetstho rozsahu

rozpoznd vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru

uvede nékterd jména hudebnich

skladatelii a nazev nékterého z jejich deél

Orientace v hudebnim prostoru a analyza
hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prosttedkil, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
dusemalba, pohyb melodie, pravidelnost a
nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam
pro pochopeni hudebniho dila

Hudebni dilo a jeji autor — hudebni skladba v
kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi
zku$enostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢,
modnost 8 modernost, stylova provazanost)
Hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci
vzhledem k zivotu jedince i spole¢nosti,
kulturnim tradicim a zvykim

Interpretace znéjici hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila (slohové a
stylové zafazeni apod.), vytvareni vlastnich
soudu a preferenci

Prirezova témata

EMV - Vztah ¢lovéeka k prostiedi

8. ro¢nik

1. VOKALNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

zak:
[

vyuziva své individulni hudebni

Pévecky a mluvni projevu — rozsifovani
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hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zptisoby jeji napravy,
mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho projevu (scat,
falzet apod.), jejich individualni vyuziti pfi
zpévu i pii spolecnych vokalné
instrumentalnich aktivitach

Intonace a vokalni improvizace — diatonické
postupy v durovych a mollovych toninach,
improvizace jednoduchych hudebnich forem
Hudebni rytmus — odhalovéni vzajemnych
souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani
rytmickych zdkonitosti pti vokalnim projevu
Orientace v notovém zaznamu vokalni
skladby — notovy zapis jako opora pii realizaci
instrumentalni skladby

Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti — reprodukce tond, prevadéni
melodii z nezpévné do zpévné polohy,
zachycovani rytmu, popiipad¢ i melodie
zpivané (hrané) pisné pomoci grafického
(notového) zdznamu

reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni
projev a vokalni projev ostatnich, hledani
moznosti napravy hlasové nedostatecnosti
(transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni
¢innosti)

Prurezova témata

OSV- Rozvoj schopnosti poznani

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

Zak:
[}

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

reprodukuje na zaklad¢ svych -
individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti
skladeb, vytvaii a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti pisné a skladby
ruznych stylii a zanrd

Hra na hudebni nastroje — nastrojova
reprodukce melodii (motivkd, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba
doprovodi s vyuzitim nastroji Orfeova
instrumentate, keyboardl a pocitace,
nastrojova improvizace (jednoduché hudebni
formy)

Zaznam hudby — noty, notacni programy
(napt. Capella, Finale, Sibelius) a dalsi
zpusoby zaznamu hudby

Vyjadi'ovani hudebnich i nehudebnich
predstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje — predstavy rytmické, melodické,
tempové, dynamické, formalni
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Tvorba doprovodu pro hudebné dramatické
projevy

Prarezova témata

VMEGS - Objevujeme Evropu a svét

3. HUDEBNI POHYBOVE CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v 7

Zak:

e rozpozna nekteré z tanct riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvki k
poslouchané hudbée

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni:
o interpretuje vybrané lidové a umélé
pisné

Pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

Pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na
sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace

Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici
hudby — tempové, dynamické rytmicko-
metrické, harmonické

Orientace v prostoru — pamétné uchovani a
reprodukce pohybu provadénych pfi tanci Ci
pohybovych hrach

Priurezova témata

EMV- Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

4, POSLECHOVE CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
e orientuje se v proudu zng&jici hudby,
pfistupuje k hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku

e zafadi na zdklad¢ individudlnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi

e vyhledava souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

e rozezndvd riuzné hudebni zZanry

e pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb
vétsiho rozsahu

Orientace v hudebnim prostoru a analyza
hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostiedkt, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
duSemalba, pohyb melodie, pravidelnost a
nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam
pro pochopeni hudebniho dila

Hudebni dilo a jeji autor — hudebni skladba v
kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢,
modnost @ modernost, stylova provazanost)
Hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci
vzhledem K zivotu jedince i spolec¢nosti,
kulturnim tradicim a zvyktm

Interpretace znéjici hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila (slohové a
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stylové zafazeni apod.), vytvareni vlastnich
soudu a preferenci

Priurezova témata

MV - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

0. ro¢nik

1. VOKALNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v 7

Zak:
e vyuziva své individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti pii hudebnich
aktivitach

e uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pii zpévu i pfi mluvnim projevu
Vv bézném zivote; zpiva dle svych
dispozic intona¢né Cisté a rytmicky
ptesné v jednohlase i vicehlase

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

e doprovazi pisné pomoci ostinata

e interpretuje vybrané lidové a umeélé
pisné

Pévecky a mluvni projev — rozsifovani
hlasového rozsahu, hlasové hygiena, hlasova
nedostatecnost a n€které zptisoby jeji napravy,
mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho projevu (scat,
falzet apod.), jejich individudlni vyuziti pti
zpévu 1 pfi spolecnych vokalné
instrumentalnich aktivitach

Intonace a vokalni improvizace — diatonické
postupy v durovych a mollovych toninach,
improvizace jednoduchych hudebnich forem
Hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pti vokalnim projevu
Orientace v notovém zaznamu vokalni
skladby — notovy zapis jako opora pfi realizaci
instrumentalni skladby

Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti — reprodukce tond, prevadéni
melodii z nezpévné do zpévné polohy,
zachycovani rytmu, popiipad¢ i melodie
zpivané (hrané) pisné pomoci grafického
(notového) zaznamu

Reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni
projev a vokalni projev ostatnich, hledani
moznosti napravy hlasové nedostatecnosti
(transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni
¢innosti)

Prurezova témata

OSV - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:

e reprodukuje na zaklade svych - Hra na hudebni nastroje — nastrojova
individualnich hudebnich schopnosti a reprodukce melodii (motivkd, témat, pisni,
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti jednoduchych skladeb), hra a tvorba
skladeb, vytvaii a voli jednoduché doprovodi s vyuzitim nastrojii Orfeova
doprovody, provadi jednoduché hudebni instrumentéie, keyboardi a pocitace,
improvizace nastrojova improvizace (jednoduché hudebni

formy)

N L, . , - Zaznam hudby — noty, nota¢ni programy
Mvmu’nalnf dop orucena urover pro upravy (napf. Capella, Finale, Sibelius) a dalsi
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych o .

fFeni: zpuisoby zaznamu hudby

opatrent:  vbrané hudebni ndstroi - Vyjadiovani hudebnich i nehudebnich
* o ozn.akv’);l raneh udebni nastroje predstav a mySlenek pomoci hudebniho
symfonického orchesiru nastroje — predstavy rytmické, melodicke,
tempové, dynamické, formalni
- Tvorba doprovodu pro hudebné dramatické
projevy
Prufrezova témata
VDO - Obcan, obcanska spolecnost a stat

3. HUDEBNI POHYBOVE CINNOSTI
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:

e rozpozna nekteré z tanct riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvka k
poslouchané hudbé¢

e vyuziva své individulni hudebni
schopnosti a dovednosti pti hudebnich
aktivitach

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
o interpretuje vybrané lidové a umélé
pisné

Pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

Pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na
sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace

Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici
hudby — tempové, dynamické rytmicko-
metrické, harmonické

Orientace v prostoru — pamétné uchovani a
reprodukce pohybu provadénych pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

Prurezova témata

VMEGS - Objevujeme Evropu a svét

-277 -



mailto:zschynov@zschynov.cz

ZS CHYNOV

4, POSLECHOVE CINNOSTI

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:
e orientuje se v proudu zné&jici hudby,
pfistupuje k hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku

e zatadi na zakladé¢ individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi

e vyhledéava souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:

® rozezndva rizné hudebni zZanry

e pozorné vnima znéjici hudbu skladeb
vetstho rozsahu

e rozpoznd vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru

e uvede néktera jména hudebnich
skladatelii a nazev nékterého z jejich del

Orientace v hudebnim prostoru a analyza
hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prosttedkill, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
duSemalba, pohyb melodie, pravidelnost a
nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam
pro pochopeni hudebniho dila

Hudebni dilo a jeji autor — hudebni skladba v
kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢,
modnost 8 modernost, stylova provazanost)
Hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci
vzhledem k zivotu jedince i spole¢nosti,
kulturnim tradicim a zvykiim

Interpretace znéjici hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila (slohové a
stylové zafazeni apod.), vytvareni vlastnich
soudu a preferenci

Priurezova témata

EMV - Vztah ¢lovéka k prostiedi

5.7.2 Vytvarnd vychova

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Ve vytvarné vychove na 1. stupni je kladen diiraz na tvotivy pfistup k praci. Pii tvorbé
7aci vychazi ze svych dosavadnich zkuSenosti, uplatiuji své pocity a prozitky. Cinnosti —
tvorba, interpretace — umoznuji rozvijet a uplatiovat vlastni vnimani, citéni, prozivani,

mysleni, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. VyuZivaji se prostfedky nejen tradi¢ni a
ovétene, ale 1 nové vznikajici v soucasném vytvarném umeéni a obrazovych médiich. Tvirci
¢innosti zalozené na experimentovani vedou zaky k odvaze a chuti vyuZzit osobné jedinecné
pocity a prozitky a zapojit se do procesu tvorby a komunikace na urovni odpovidajici jejich

moznostem.

Vyucovaci predmét vytvarna vychova na 1. stupni ma ¢asovou dotaci, ktera odpovida
ucebnimu planu. Vyucovani probiha vétSinou v kmenovych ucebnéch, za ptiznivého pocasi i

ve volné ptirode¢.
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Vytvarna vychova na 2. stupni pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy,
které jsou nezastupitelnym nastrojem poznani a prozivani lidské existence. Pristupuje
k vizualn¢ obraznému vyjadieni nikoliv jako k pouhému pfenosu reality, ale jako
Kk prostfedku, ktery se podili na zpusobu jejiho pfejimani a zapojovani do procesu
komunikace. Vytvarna vychova je postavena na tvir¢ich ¢innostech. Tyto Cinnosti umoznuji
rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii a intuici.
Tvlrcimi ¢innostmi je Zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobni jedinecné pocity a prozitky
a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Vyucovaci predmét ma Casovou dotaci, ktera odpovidd ucebnimu planu. Vyucovani
probihéd vétSinou v kmenovych tfidach, nebot’ na nasi Skole neni uc¢ebna vytvarné vychovy.
Diraz je kladen na rozvijeni smyslové citlivosti, uplatiovani subjektivity, ovétovani
komunikac¢nich ucinkt, zapojeni se do projektt skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka:

Kompetence K uceni
- podporujeme zaky v dovednosti ucit se prostiednictvim vlastni tvorby;
- uéime zaky nahliZzet na uméni a kulturu jako na zptisob poznavani svéta;
- vedeme zéky k aktivnimu osvojovani si riiznych technik;
- motivujeme zaky k vnimani uméleckych slohi a d€l v jejich historickém kontextu

Kompetence Kk FeSeni problémii
- vedeme zaky k vyhledavani vazeb mezi druhy uméni a umeéleckymi zanry;
- klademe dtiraz na soustiedénou aktivitu a zdjem o vlastni vytvarnou praci;
- vedeme zaky k vlastnimu rozvrzeni ¢asu, které vede k dokonceni vytvarné prace;
- ucime zaky volit vhodné vytvarné vyjadiovaci prostiedky;
- umoziujeme zakim kritické posuzovani uméleckych dél i vlastni tvorby

Kompetence komunikativni
- ucime zaky pfistupovat k uméni a kultute jako ke zptisobu dorozumivani;
- motivujeme zaky k dialogu nebo diskusi o dojmu z uméleckého dila

Kompetence socialni a persondlni
- vytvafime a upeviiujeme U zaka potfebu pohybovat se v estetickém prostredi;
- poskytujeme zakiim dostate¢ny prostor pro osobity vytvarny projev

Kompetence obcanska
- seznamujeme zaky s vyznamnymi vytvarnymi dily a jejich autory;
- umoznujeme zakum prezentovat vysledky své prace;
- zapojujeme zaky do vyzdoby nasi skoly;
- podporujeme vytvarnou tvofivosti rizné spolecenské akce nasi Skoly
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Kompetence pracovni
- ucime zaky osvojovat si nové vytvarné techniky;
- klademe daraz na pfipravenost pomticek na Vv a schopnost udrzovat pomicky ve vhodném
stavu;
- vedeme zaky k potadku a dodrZzovani pracovnich pravidel a fadu;
- vytvafime u zakl pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

Kompetence digitalni
- vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni a aplikaci pfi zapojeni do zivota Skoly a
spolecnosti;
- podporujeme zaky ve vyhledavani a kritickém posuzovani dat a informaci;

Zaiazend pritFezovd témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV) — spoleéné zaméteni na rozvoj smyslového vnimani,

kreativity, vnimani a utvafeni mimouméleckého esteti¢na — jako napt. estetiky chovani a
mezilidskych vztaht a chdpani uméni jako prostfedku komunikace a osvojovani svéta.
Vychova k mysleni v evropskych globalnich souvislostech (VMEGS) — vzajemné
obohacovani se, svébytnost kultur, evropské kulturni koteny, kulturni dédictvi jako zdroj

poznani.

Multikulturni vychova (MKYV) — vnimani rozmanitosti, harmonie, diferenciace, uvédomeéni si
vlastni kulturni identity, tradice a hodnoty.

Environmentalni vychova (EMV) — vztah ¢lovéka a prostiedi, uvédomovani si ptirodniho a

socialniho prostfedi jako zdroje inspirace, vnimani estetickych kvalit prostiedi.
Medialni vychova (MV) — specificka fe¢ obrazu, znakovych kodu, kriticky postoj.

Priifezova témata pokryvana predmétem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Tematické okruhy

Evropa a svét nas zajima
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Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Vnimani autora medialnich sdéleni
Tvorba medialniho sdéleni
Prace v realiza¢nim tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Kulturni diferenciace
Lidské vztahy
Etnicky ptivod
Multikulturalita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Vztah ¢loveéka k prostiedi

1. roénik

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Ocekavané vystupy Ucivo

v r

zak:
e rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a tiidi na zaklade
zkuSenosti, vjemu, zazitkt a predstav

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych

opatieni:
e vidda zakladni dovednosti pro viastni
tvorbu

® rozpoznadvd a porovnava linie, barvy,
tvary, objekty ve vysledcich tvorby
viastni, tvorby ostatnich i na prikladech
z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

Prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, svétlosti a barevné kvality,
textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény
v plose, objemu a prostoru

Usporadani objektd do celkli — uspoiadani na
zéakladg jejich vyraznosti, velikosti

a vzajemného postaveni ve statickém

a dynamickém vyjadieni

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly — vizualné obrazna vyjadieni
podnéti hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadreni vizualnich
podnéti prostfedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly

Prurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Kreativita
EMV - Ekosystémy; Zakladni podminky zivota
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:
e Vv tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zkuSenosti; uplatiuje pti tom v plosném
i prostorovém uspofadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

e vnima udalosti riznymi smysly a
vizualné je vyjadiuje

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:
o zvilada zakladni dovednosti pro viastni
tvorbu

o uplatiuje viastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pri tviiréich cinnostech, je
schopen vysledky své cinnosti sdélit
svym spoluzakiim

Prosttedky pro vyjadieni emoci, pocitt, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

Typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textl, volna malba, plastika

Pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, hapticke,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani)

Vytvarné poznavani svéta a ptirody, ndméty ze
zivota déti, zobrazovani véci denni potieby,
ptirodnin

Prurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Kreativita, Poznavani lidi

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak:

e interpretuje podle svych schopnosti
riznd vizualné€ obrazna vyjadient;
odli$né interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkuSenosti

e na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiuirnych
opatieni:
e zvlada zakladni dovednosti pro viastni
tvorbu

o uplatiuje viastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pri tvurcich cinnostech, je
schopen vysledky své cinnosti sdélit

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni

a zdGivodiovani; odli§né interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych
a prejatych) v ramci skupin, v nichz se zdk
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

Komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadfeni — vnimani, srovnavani a hodnoceni
vlastnich vysledku prace s pracemi ostatnich
spoluzakt

Vysvétlovani vysledkl tvorby podle svych
schopnosti a zaméreni

Promény komunikac¢niho obsahu — vlastni
vizualné obraznd vyjadieni
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Prurezova témata

OSV - Mezilidské vztahy; Komunikace
MKYV - Kulturni diference
MV - Vnimani autora medialnich sdéleni

2. rocnik

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

e rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, - Prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
objekty); porovnava je a tiidi na zaklade tvary, objemy, svétlosti a barevné kvality,
zkuSenosti, vjem, zazitki a predstav textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost,

kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény
Minimalni doporucend uroveri pro upravy v plose, objemu a prostoru
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych - Uspotadani objekti do celkll — uspotadani na
opatieni: zaklade€ jejich vyraznosti, velikosti

o zvldda zdkladni dovednosti pro viastni a vzajemného postaveni ve statickém
tvorbu a dynamickém vyjadieni

e rozpozndvd a porovnavd linie, barvy, - Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
tvayy’ Ob]ekty ve v)}sledcz’ch l’vorby OStatniml Sl’l’lysly - Vlzuéll’lé Obl”aZI’lé Vyjédf‘el’li
vlastni, tvorby ostatnich i na prikladech ppdnétﬁ hmatovych, sluchquch, pohybovych,
z bézného Zivota (s dopomoci ucitele) ¢ichovych, chutovych a vyjadieni vizualnich

podnéti prostredky vnimatelnymi ostatnimi
smysly

Priifezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Kreativita

EMV - Ekosystémy; Zakladni podminky Zivota

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

e v tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zkuSenosti; uplatiiuje pti tom v plo§ném

rrrrr

objemy, barvy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace

e vnima udélosti riznymi smysly a
vizualné je vyjadiuje

Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitti, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

Typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textd, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, komiks, fotografie
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Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
e zvlada zakladni dovednosti pro viastni
tvorbu

o uplatiuje viastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pri tvarcich cinnostech, je
schopen vysledky své cinnosti sdélit
svym spoluzakiim
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Pristupy k vizudlné obraznym vyjadrenim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)

Vytvarné poznavani svéta a prirody, naméty ze
zivota déti, zobrazovani véci denni potieby,
ptirodnin

Prurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti; Kreativita; Poznavani lidi

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

zak:

e interpretuje podle svych schopnosti
rizna vizualn€ obrazna vyjadienti,
odlisné interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkusenosti

e na zakladé¢ vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadieni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpirnych
opatieni:
e zvlada zakladni dovednosti pro viastni
tvorbu

o uplatiuje viastni zkusenosti, prozitky a
fantazii pri tviircich cinnostech, je
schopen vysledky své cinnosti sdélit
svym spoluzakiim

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni

a zduvodinovani; odli$né interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatné vytvoienych
a prejatych) v ramei skupin, v nichz se zak
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

Komunikaéni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v ramei skupin,
Vv nichz se zak pohybuje (ve Skole i mimo
skolu)

Vysvétlovani vysledkt tvorby podle svych
schopnosti a zaméteni

Promény komunika¢niho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadfeni i dél vytvarného uméni

Prirezova témata

OSV - Mezilidské vztahy; Komunikace
MKYV - Kulturni diference
MV - Vnimani autora medialnich sdéleni
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3. roc¢nik

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
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Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:

e rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, - Prvky vizualné€ obrazného vyjadieni — linie,
objekty); porovnava je a tfidi na zéklade tvary, objemy, svétlosti a barevné kvality,
zkuSenosti, viemu, zazitkl a piedstav textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost,

kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény
log .
Minimalni doporucend uiroveii pro upravy v ploSe, objemu a prostoru
ocCekdvanych vystupii v ramci podpiirnych - Uspotadani objektt do celkii — uspofadani na
opatieni: zaklad¢ jejich vyraznosti, velikosti

e zvldda zdkladni dovednosti pro viastni a vzajemného postaveni ve statickém
tvorbu a dynamickém vyjadieni

e rozpozndvd a porovnava linie, barvy, - Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
tvary, objekty ve vysledcich tvorby ostatnimi smysly — vizualné obrazna vyjadieni
viastni, tvorby ostatnich i na prikladech ppdnétﬁ hmatovycl}, SIUChO.V}"Cha pqhybov;'wh,
z bézného Zivota (s dopomoci ucitele) cichovych, chutovych a vyjadieni vizudlnich

podnétii prostfedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly
- Seznamovani s ukazkami ilustraci détskych

knih a komiksd, navstéva vystav

Prufezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Kreativita

EMYV - Ekosystémy; Zakladni podminky zivota

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:

e v tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zku$enosti; uplatiiuje pti tom v plo§ném
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace

e vnima udélosti riznymi smysly a
vizualné je vyjadiuje

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiuirnych
opatieni:
o zvlada zakladni dovednosti pro viastni
tvorbu

o uplatiuje viastni zkuSenosti, prozitky a

Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitti, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, ak¢ni tvar malby a kresby

Typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textd, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

Pristupy k vizuadlné obraznym vyjadfenim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, hapticke,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)

Vytvarné poznavani svéta a ptirody, naméty ze
zivota déti, zobrazovani véci denni potieby,
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fantazii pri tvarcich cinnostech, je
schopen vysledky své cinnosti sdélit
svym spoluzakiim
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piirodnin
Vytvarné vyjadiovani emoci, pocitil, nalad
a fantazijnich predstav

Prurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti; Kreativita; Poznavani lidi

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Ocekavané vystupy

U¢ivo

v

Zak:

e interpretuje podle svych schopnosti
rizna vizualn€ obrazna vyjadieni;
odlisné interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkusenosti

e na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadieni, ktera samostatné
vytvotil, vybral ¢i upravil

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:
e zvlada zakladni dovednosti pro viastni
tvorbu

o uplatiuje viastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pri tvircéich cinnostech, je
schopen vysledky své cinnosti sdeélit
svym spoluzakiim

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni

a zdGvodiovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych
a prejatych) v ramei skupin, v nichz se zak
pohybuje; porovnavani s vlastni interpretaci

Komunikaéni obsah vizualné obraznych
vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi piislusniky a v ramci skupin,

Vv nichz se zak pohybuje (ve Skole i mimo
Skolu); vysvétlovani vysledki tvorby podle
svych schopnosti a zaméfeni

Promény komunika¢niho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadieni i dél vytvarného uméni

Vnimani a srovnavani vlastnich vysledkt prace
s ostatnimi pracemi zakt

Prurezova témata

OSV - Mezilidské vztahy; Komunikace
MKYV - Kulturni diference
MV - Vnimani autora medialnich sdéleni

4. roCnik

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

e  pii vlastnich tvircich ¢innostech uziva
prvky vizualné obrazného vyjadient;
porovnava je na zakladé vztahd
(svétlostni poméry, barevné kontrasty,

Prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, svétlosti a barevné kvality,
textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény
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propor¢ni vztahy a jiné)

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpirnych
opatieni:

o uplatiuje zdkladni dovednosti pro
viastni tvorbu, realizuje svij tvirci
zdmer

o rozlisuje, porovnadvad, tiidi a linie, barvy,
tvary, objekty, rozpoznava jejich
zakladni viastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast), uplatiuje je
podle svych schopnosti pri viastni
tvorbé, pri vnimani tvorby ostatnich i
umeéleckeé produkce i na prikladech z
bézného zivota (s dopomoci ucitele)

Zakladni Skola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

v plose, objemu a prostoru

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly — vizualné obrazna vyjadieni
podnétd hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadreni vizualnich
podnétid prostfedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly

Uspotadani objektd do celkli — uspoiadani na
zakladé jejich vyraznosti, velikosti

a vzijemného postaveni ve statickém

a dynamickém vyjadreni

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni
—umelecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama

Prurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Kreativita

EMV - Ekosystémy; Zakladni podminky zivota; Vztah ¢lovéka k prostiedi

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

2

zak:

e pii tvorbé vizualné obraznych vyjadreni
se zameétuje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

e naléza vhodné prostfedky pro vizualng
obrazna vyjadreni vznikla na zaklad¢
vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalsimi smysly; uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

e  0sobitost svého vnimani uplatiiuje
v pristupu k realité, k tvorb¢ a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadieni; pro vyjadfeni novych
i neobvyklych pocitii a prozitkd
svobodné voli a kombinuje prostiedky

Minimalni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiuirnych
opatieni:
o uplatiuje zdkladni dovednosti pro
viastni tvorbu, realizuje sviij tviirci
zamer

Prosttedky pro vyjadieni emoci, pocitti, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

Typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textd, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

Pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, hapticke,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZené na smyslovém vnimani)

Vytvarné vypravéni zazitku, predstav o svete,
vztah k lidem a spole¢nosti, zobrazovani
ptirody a vytvort ¢loveka

Rozvijeni prostorového vidéni, dotvaieni
ptirodnich tvart
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e pii tvorbé vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemii, viastnich
proZitkil, zkuSenosti a fantazie

Priurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti; Kreativita; Poznavani lidi
VMEGS - Evropa a svét nas zajima

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
e porovnava ruzné interpretace vizualné - Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim a zdivodiiovani; odli$né interpretace vizualné
jako ke zdroji inspirace obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych

a prejatych) v rdmci skupin, v nichz se dité
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

e naléza a do komunikace v socialnich
vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadfeni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil - Komunikaéni obsah vizualné obraznych

vyjadieni — v komunikaci se spoluzaky,

rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin,

V nichz se zak pohybuje (ve $kole i mimo

Skolu); vysvétlovani vysledku tvorby podle

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupit v ramci podpurnych

Feni: , . < s
Opatrent o, , ) svych schopnosti a zaméteni
o uplatiuje zdkladni dovednosti pro .
vlastni tvorbu, realizuje sviij tviiréi - Promény komunika¢niho obsahu — zaméry
zdmér tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné

— o 5 obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni
o vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) .
POCit z vaimani tviirci Ginnosti viastni, - Vnimani a srovnavani vlastnich vysledkt prace

ostatnich i uméleckého dila s ostatnimi pracemi zaka

- Spoluprace na prezentaci $koly v ramci
ptipadnych vystav nebo jinych akci skoly

Priurezova témata

OSV - Mezilidské vztahy; Komunikace
MKY - Kulturni diference; Lidské vztahy
MYV - Vniméani autora medialnich sd€leni; Interpretace vztahu medialnich sd€leni a reality

5. ro¢nik

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

e  pii vlastnich tviir¢ich ¢innostech uziva - Prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
prvky vizualné obrazného vyjadien; tvary, objemy, svétlosti a barevné kvality,
porovnava je na zakladé vztaha textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost,
(svétlostni poméry, barevné kontrasty, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény
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propor¢ni vztahy a jiné)

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych
opatieni:

o uplatiuje zdkladni dovednosti pro
viastni tvorbu, realizuje svij tvirci
zdmer

o rozlisuje, porovnava, tridi linie, barvy,
tvary, objekty, rozpoznava jejich
zakladni viastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast); ziskané
zkuSenosti uplatiiuje podle svych
schopnosti pri viastni tvorbé, pri
viimani tvorby ostatnich, pri vnimani
umeélecke produkce i na prikladech z
bézného zivota (s dopomoci ucitele)

Zakladni Skola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

v plose, objemu a prostoru

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly — vizualné obrazna vyjadreni
podnétd hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadreni vizualnich
podnéti prostfedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly

Uspotadani objektti do celkidl — usporadani na
zékladg jejich vyraznosti, velikosti

a vzdjemného postaveni ve statickém

a dynamickém vyjadreni

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni
—umelecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronickd média,
reklama

Ukazky reprodukci, fotografii, komikst,
plakati, navstévy vystav, prohlidka
architektury meésta

Prurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Kreativita

EMV - Ekosystémy; Zakladni podminky zivota; Vztah cloveka k prostiedi

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Zak:

e pii tvorbé vizualn€ obraznych vyjadieni
se védomé zaméiuje na projeveni
vlastnich zkuSenosti

e naléza vhodné prostfedky pro vizualng
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani
dal$imi smysly; uplatiiyje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

e osobitost svého vnimani uplatiluje
v pristupu k realité, k tvorb¢ a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadieni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitii a prozitkii svobodné
voli a kombinuje prostfedky

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupiit v ramci podpurnych
opatieni:

o uplatiiuje zdkladni dovednosti pro

Prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitt, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

Typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace texti, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

Ptistupy k vizualn¢ obraznym vyjadfenim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)
Vytvarné osvojovani skute¢nosti, vytvarné
vypravéni zazitku, predstav o svété, vztah

k lidem a spole¢nosti, zobrazovani ptirody

a vytvoru clovéka

Vyjadreni tvaru, linie, objemu, barvy a
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vlastni tvorbu, realizuje sviij tvitréi
zamer

o pii tvorbé vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemii, vilastnich
prozitkii, zkuSenosti a fantazie

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

barevného kontrastu a perspektivy, grafické
techniky

Prurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti; Kreativita; Poznavani lidi

VMEGS - Evropa a svét nas zajima

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak:
e porovnava riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

e naléza a do komunikace v socialnich
vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadieni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
oéekdvanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

o uplatiuje zakladni dovednosti pro
viastni tvorbu, realizuje sviij tvitrci
zdmer

e vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky)
pocit z vaimani tvirci ¢innosti viastni,
ostatnich i uméleckého dila

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni

a zdivodiiovani; odli$né interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych
a prejatych) v rdmci skupin, v nichz se dité
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

Komunikaéni obsah vizualné obraznych
vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi ptislusniky a v ramci skupin,

Vv nichz se zak pohybuje (ve skole i mimo
skolu); vysvétlovani vysledki tvorby podle
svych schopnosti a zaméfeni

Promény komunika¢niho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadieni i dél vytvarného uméni

Vnimani a srovnavani vlastnich vysledkt prace
S ostatnimi pracemi zaki

Spoluprace na prezentaci Skoly v ramci
ptipadnych vystav nebo jinych akci skoly

Prezentace vlastnich tvar¢ich ¢innosti v ramci
tiidy 1 Skoly

Prurezova témata

OSV - Mezilidské vztahy; Komunikace
MKY - Kulturni diference; Lidské vztahy

MV - Vnimani autora medialnich sdéleni; Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
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6. rocnik

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz
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Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

zak:

o vybira, vytvaii a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadieni a jejich
vztahil; uplatituje je pro vyjadieni
vlastnich zkusSenosti, vjemd, piedstav a
poznatki; variuje riizné vlastnosti prvki
a jejich vztaht pro ziskani osobitych
vysledk

Minimalni doporucend iuroverii pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni.
o uplatiuje zakladni dovednosti pri
priprave, realizaci a prezentaci
viastniho tviirciho zameéru

Prvky vizualné€ obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, svétlosti a barevné kvality,
textury; vztahy a usporadani prvkl v plose,
objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promény, struktura), ve statickém i
dynamickém vizualné obrazném vyjadieni

Uspotadani objektti do celki v plose, objemu,
prostoru a ¢asovém prubehu — vyjadieni
vztahti, pohybu a promén uvnitt a mezi objekty
(linearni, svétlosti, barevné, plastické a
prostorové prostiedky a prostredky vyjadiujici
Casovy pribeh) ve statickém i dynamickém
vyjadfeni

Reflexe a vztahy zrakového vniméni k vniméni
ostatnimi smysly-védomé vnimani a uplatnéni
mimo vizualnich podnétl pti vlastni tvorbé;
reflexe ostatnich uméleckych druhti
(hudebnich, dramatickych)

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni
—umelecka vytvarna tvorba, fotografie,
tiskoviny, elektronickd média, reklama; vyber,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé

Priurezova témata

OSV - Kreativita

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:

e zaznamenava vizualni zkuSenost,
zkusenosti ziskané ostatnimi smysly a
zaznamenava podnéty z predstav a
fantazie

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni.
e priviastni tvorbé vychazi ze svych
viastnich zkusenosti, predstav a

Prostiedky pro vyjadfeni emoci, pocitii, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, ak¢ni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku vizualné obraznych
vyjadfeni a vyjadfeni promén; vybér, uplatnéni
a interpretace

Typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky,
objekty, ilustrace textli, volna malba, skulptura,
plastika, comics, fotografie, reklama,
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myslenek, hleda a zvoli pro jejich
vyjadieni nejvhodnéjsi prostredky a
postupy, zhodnoti a prezentuje vysledky
své tvorby, porovnava ho s vysledky
ostatnich

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

vizualizované dramatické akce, komunikacni
grafika; rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni
tvlrci zaméry

Ptistupy k vizualn€ obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolicka, zalozena na
smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni,
expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pii
vlastnich tviiréich ¢innostech

Pismo, koléz, ilustrace, monotyp, kombinovana
technika, kolaz z pisma, fantazijni kresba,
malba temperou, tu$+ voskovky+ vodovky,
vystfihovani, proskrabavana technika,
kolorovana kresba, fix, perspektiva — zaklad,
frotaz, tematicka malba, pastely, architektura

Priurezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti
VMEGS - Evropa a svét nas zajima

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Zak:

e interpretuje umélecka vizualn€ obrazna
vyjadieni soucasnosti i minulosti;
vychazi pti tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkil

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiuirnych
opatieni:.
e vnimd a porovnava vysledky bezné i
umélecké produkce, slovne vyjadri své
postirehy a pocity

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdivodinovani; divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualn€ obraznych vyjadieni
(samostatné vytvorenych a piejatych), kritéria
jejich porovnavani, jejich zdivodinovani
Komunikacni obsah vizualn€ obraznych
vyjadieni — utvafeni a uplatnéni
komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a
obhajoba vysledku tvorby s respektovanim
zaméru autora; prezentace ve vefejném
prostoru, medidlni prezentace

Promény komunikacniho obsahu — zamery
tvorby a promény obsahu vizualn¢ obraznych
vyjadieni vlastnich dél i dél vytvarného uméni;
historické, socialni a kulturni souvislosti

Prirezova témata

MV - Prace v realizacnim tymu
MKY - Etnicky pivod; Multikulturalita
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/. roCnik

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
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Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

zak:

o vyybira, vytvaii a pojmenovava prvky
vizualn€ obraznych vyjadreni a jejich
vztahil; uplatiiuje je pro vyjadieni
vlastnich zkusSenosti, vjemd, piedstav a
poznatki; variuje riizné vlastnosti prvki
a jejich vztaht pro ziskani osobitych
vysledk

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni.
o uplatiuje zakladni dovednosti pri
priprave, realizaci a prezentaci
viastniho tviirciho zameéru

Prvky vizualné€ obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, svétlosti a barevné kvality,
textury; vztahy a uspotadani prvku v plose,
objemu, prostoru a v ¢asovém prib&hu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promény, struktura), ve statickém i
dynamickém vizualné obrazném vyjadieni

Uspotadani objektt do celka v plose, objemu,
prostoru a ¢asovém prubehu — vyjadieni
vztahli, pohybu a promén uvnit a mezi objekty
(lineérni, svétlosti, barevné, plastické a
prostorové prostiedky a prostredky vyjadiujici
¢asovy pribéh) ve statickém i dynamickém
vyjadreni

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly — védomé vnimani a
uplatnéni mimovizualnich podnéti pti vlastni
tvorbe; reflexe ostatnich umeéleckych druhti
(hudebnich, dramatickych)

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni
—umélecka vytvarna tvorba, fotografie,
tiskoviny, elektronickd média, reklama; vybér,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé

Priurezova témata

OSV - Kreativita
MKYV - Multikulturalita; Kulturni diferenciace
VMEGS - Evropa a svét nas zajima

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

Zak:

e zaznamenava vizualni zkuSenost, i
zkusenosti ziskané ostatnimi smysly a
zaznamenava podnéty z predstav a
fantazie

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupiit v ramci podpuirnych
opatieni:

e priviastni tvorbé vychazi ze svych

Prosttedky pro vyjadfeni emoci, pociti, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku vizualné obraznych
vyjadfeni a vyjadieni promén; vybér, uplatnéni
a interpretace

Typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky,
objekty, ilustrace textli, volna malba, skulptura,
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vlastnich zkusenosti, predstav a
myslenek, hleda a zvoli pro jejich
vyjadreni nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy, zhodnoti a prezentuje vysledky
své tvorby, porovnava ho s vysledky
ostatnich
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plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama, vizualizované
dramatické akce, komunikacni

grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni
tvaréi zaméry

Ptistupy k vizualn€ obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolickd, zalozena na
smyslovém vnimani, racionalné€ konstruktivni,
expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pii
vlastnich tviir¢ich ¢innostech

Kolaz, hra na restauratory, dokreslovani
fotografie, malba temperou, architektura
budoucnosti, tisk z kolaze, dekorativni plocha,
zatisi, figura, oblice;j, linie, frotaz, ilustrace,
fantazijni kresba, tus, voskovky, olejova kiida

Prurezova témata

OSV - Kreativita; Poznavani lidi; Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a sebeorganizace; Rozvoj

schopnosti poznavani

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

2

Zak:

e interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadieni soucasnosti i minulosti;
vychazi pti tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkil

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiuirnych
opatieni:.
e vnima a porovnava vysledky bézné i
umélecké produkce, slovné vyjadii své
postiehy a pocity

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a
zdvodnovani; divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualn€ obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a piejatych), kritéria
jejich porovnavani, jejich zdivodiovani
Komunikac¢ni obsah vizualn¢ obraznych
vyjadfeni — utvareni a uplatnéni
komunika¢niho obsahu; vysvétlovani a
obhajoba vysledkl tvorby s respektovanim
zaméru autora; prezentace ve vefejném
prostoru, medialni prezentace

Promény komunikacniho obsahu — zameéry
tvorby a promény obsahu vizualné obraznych
vyjadfeni vlastnich dé€l i dél vytvarného umeéni;
historické, socialni a kulturni souvislosti

Prurezova témata

MV - Vnimani autora medialnich sd€leni; Prace v realiza¢nim tymu; Interpretace vztahu medidlnich

sdéleni a reality
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8. roc¢nik

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

zak:

o vyybira, vytvaii a pojmenovava prvky
vizualn€ obraznych vyjadreni a jejich
vztahil; uplatiiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkusSenosti, vjemd, piedstav a
poznatki; variuje riizné vlastnosti prvki
a jejich vztaht pro ziskani osobitych
vysledk

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni.
o uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty
V plose i prostoru podle viastniho
tvirciho zaméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy, pojmenovavda je ve
vysledcich viastni tvorby i tvorby
ostatnich, vnima a porovnava jejich
uplatnéni v bézné i umélecké produkci
e vnimd a porovnava vysledky bezné i
umélecke produkce, slovné vyjadri sve
postiehy a pocity

Prvky vizualné€ obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, svétlosti a barevné kvality,
textury; vztahy a uspotadani prvku v plose,
objemu, prostoru a v ¢asovém prib&hu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promény, struktura), ve statickém i
dynamickém vizualné obrazném vyjadieni

Uspotadani objektti do celku v plose, objemu,
prostoru a casovém pritbéhu — vyjadreni
vztahli, pohybu a promén uvnit a mezi objekty
(lineérni, svétlosti, barevné, plastické a
prostorové prostiedky a prostredky vyjadiujici
¢asovy pribéh) ve statickém i dynamickém
vyjadreni

Reflexe a vztahy zrakového vniméni k vniméni
ostatnimi smysly-védomé vnimani a uplatnéni
mimo vizualnich podnétt pti vlastni tvorbg;
reflexe ostatnich uméleckych druhti
(hudebnich, dramatickych)

Smyslové u€inky vizualné obraznych vyjadieni
—umelecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni
tvorbé

Priurezova témata

OSV - Kreativita; Poznavani lidi; Sebepoznani a sebepojeti, Kooperace a kompetice; Hodnoty, postoje,

prakticka etika; Psychohygiena

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

zak:

e zaznamenava vizualni zkuSenost, |
zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a
fantazie

e interpretuje uméleckd vizudln€ obrazna
vyjadieni sou¢asnosti i minulosti;
vychazi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich

Prostiedky pro vyjadfeni emoci, pocitii, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku vizualné obraznych
vyjadfeni a vyjadfeni promén; vybér, uplatnéni
a interpretace

Typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky,
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Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpirnych
opatieni:.

o priviastni tvorbé vychazi ze svych
vlastnich zkusSenosti, predstav a
myslenek, hledd a zvoli pro jejich
vyjadieni nejvhodnéjsi prostredky a
postupy, zhodnoti a prezentuje vysledky
své tvorby, porovnava ho s vysledky
ostatnich

e vnimd a porovnava vysledky bezné i
umélecke produkce, slovné vyjadii své
postrehy a pocity
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objekty, ilustrace textli, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama, vizualizované
dramatické akce, komunikaéni grafika;
rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvirci
zaméry

- Pfistupy k vizuéln€ obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolickd, zalozena na
smyslovém vnimani, racionaln¢ konstruktivni,
expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pti
vlastnich tviir¢ich ¢innostech

- Zatisi, malba dekorativni pismo, graffiti,
geometr. abstrakce, kresba tusi, krajina,
dekorativni plocha, prostorové vyjadieni —
domy, ulice, frotaz

Prurezova témata

OSV - Kreativita
VMEGS - Evropa a svét nas zajima
EMV - Vztah Clovéka k prostiedi

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

2

Zak:

e zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorb& uziva nékteré metody
uplatiiované v souc¢asném vytvarném
umeni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie

e vybira, kombinuje a vytvaii prostredky
pro vlastni osobité vyjadieni

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:.
e Uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty
Vv plose i prostoru podle viastniho
tvircitho zaméru, vyuziva jejich
viastnosti a vztahy, pojmenovavd je ve
vysledcich viastni tvorby i tvorby
ostatnich, vnimd a porovnavd jejich
uplatneni v bezné i umélecké produkci
o uplatiiuje zdkladni dovednosti pri

priprave, realizaci a prezentaci
viastniho tviir¢étho zaméru

- Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdvodnovani; divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualn€ obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria
jejich porovnavani, jejich zdivodinovani

- Komunikaéni obsah vizualné obraznych
vyjadfeni — utvareni a uplatnéni
komunika¢niho obsahu; vysvétlovani a
obhajoba vysledkl tvorby s respektovanim
zaméru autora; prezentace ve vefejném
prostoru, medialni prezentace

- Promény komunikacniho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vizualné obraznych
vyjadieni vlastnich dél i dél vytvarného uméni;
historické, socialni a kulturni souvislosti
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Prurezova témata

MDYV - Tvorba medialniho sdéleni; Prace v realizaénim tymu

MK - Multikulturalita; Kulturni diferenciace

OSV - Kreativita; Poznavani lidi; Sebepoznani a sebepojeti, Kooperace a kompetice; Hodnoty, postoje,

prakticka etika; Psychohygiena

0. ro¢nik

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:

e vybira, vytvafi a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadieni a jejich
vztahil; uplatiiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkuSenosti, vjem1, pfedstav a
poznatkd; variuje rizné prvky a jejich
vztahy pro ziskani osobitych vysledku

e zaznamenava vizualni zkusenost, i
zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a
fantazie

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatienti:.

o priviastni tvorbé vychazi ze svych
viastnich zkuSenosti, predstav a
myslenek, hledad a zvoli pro jejich
vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a
postupy, zhodnoti a prezentuje vysledek
své tvorby, porovnava jej s vysledky
ostatnich

Prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, svétlosti a barevné kvality,
textury; vztahy a uspotadani prvku v plose,
objemu, prostoru a v ¢asovém prib&hu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promény, struktura), ve statickém i
dynamickém vizualné obrazném vyjadieni

Uspotadani objektt do celku v plose, objemu,
prostoru a ¢asovém prubehu — vyjadieni
vztahti, pohybu a promén uvnit a mezi objekty
(linearni, svétlosti, barevné, plastické a
prostorové prostiedky a prostredky vyjadiujici
casovy prubeéh) ve statickém i dynamickém
vyjadreni

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly-védomé vnimani a uplatnéni
mimo vizualnich podnétt pti vlastni tvorbg;
reflexe ostatnich uméleckych druht
(hudebnich, dramatickych)

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni
—um¢lecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni
tvorbe

Prirezova témata

OSV - Kreativita; Poznavani lidi; Sebepoznani a sebepojeti, Kooperace a kompetice; Hodnoty, postoje,

prakticka etika; Psychohygiena
VMEGS - Evropa a svét nas zajima

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

zak:
e zachycuje jevy a procesy vV proménach a

Prostredky pro vyjadfeni emoci, pociti, nalad,

-297 -



mailto:zschynov@zschynov.cz

ZS CHYNOV

vztazich; k tvorb¢ uziva nékteré metody
uplatiiované v soucasném vytvarném
umeéni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie

e vybira, kombinuje a vytvaii prostfedky
pro vlastni osobité vyjadieni

e rozlisi ptisobeni vizualné obrazného
vyjadieni v rovin€ smyslového tc¢inku

e interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadfeni soucasnosti i minulosti;
vychazi pri tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkt

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
oCekdvanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni.
o uplatiuje zdkladni dovednosti pri
priprave, realizaci a prezentaci
viastniho tviirciho zameéru

e vnimd a porovnava vysledky bezné i
umeélecke produkce, slovné vyjadri své
postiehy a pocity
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fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
uspotadani prostoru, celku vizualn€ obraznych
vyjadfeni a vyjadfeni promén; vybér, uplatnéni
a interpretace

Typy vizualn€ obraznych vyjadieni — hracky,
objekty, ilustrace textti, volna malba, skulptura,
plastika, comics, fotografie, elektronicky obraz,
reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a
uplatnéni pro vlastni tviiréi zameéry

Ptistupy k vizualn€ obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolicka, zaloZena na
smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni,
expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pii
vlastnich tviir¢ich ¢innostech

Pismo, uméni nejstar$i doby, ornament

Pruarezova témata

MKYV - Multikulturalita; Kulturni diferenciace; Etnicky ptivod

MYV - Prace v realizacnim tymu

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
e ovéfuje komunikaéni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadieni

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
oclekdvanych vystupii vV ramci podpiirnych
opatieni.
o uplatiuje zakladni dovednosti pri
priprave, realizaci a prezentaci
viastniho tviirciho zameéru

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdivodnovani; divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualn¢ obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria
jejich porovnavani, jejich zdivodinovani
Komunika¢ni obsah vizualn¢ obraznych
vyjadieni — utvareni a uplatnéni
komunika¢niho obsahu; vysvétlovani a
obhajoba vysledki tvorby s respektovanim
zaméru autora; prezentace ve vefejném
prostoru, medialni prezentace

Promény komunikac¢niho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vizualné obraznych
vyjadieni vlastnich dél i d€l vytvarného uméni;
historické, socialni a kulturni souvislosti
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Prurezova témata

MV - Tvorba medialniho sdéleni; Prace v realizacnim tymu
MKYV - Multikulturalita; Kulturni diferenciace; Etnicky ptvod

5.8 Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢loveka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je
utvareno a ovlivilovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita
mezilidskych vztahti, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze je zdravi
dilezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost,
stavd se pozndvani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit
zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ptinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani
zdravi (poznatky, ¢innosti, zplisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, u¢i se je vyuzivat a
aplikovat ve svém Zzivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby
zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i
hloubku problémii spojenych s nemoci & jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s
riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zplisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a
ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni 1 zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti
0 poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvafeni postojii k nim a o aktivni
jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméra je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na
ucinné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zaki o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diiraz predevSim na praktické
dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich 1 v kazdodennim zivoté Skoly. Proto je
velmi dulezité, aby cely Zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu
zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani siln€ ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem
ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji
pfistupuje diraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost Zakli v jednani, rozhodovéani a
¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zdkladem pro vytvaieni
aktivnich pfistupi zaka k rozvoji 1 ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zzaki
ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni
télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich
oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v
propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny.
Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a
prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a
jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém zivoté i k osvojovani ucelného chovani pii ohrozeni
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v kazdodennich rizikovych situacich i1 pfi mimofaddnych wudalostech. Vzhledem k
individualnimu 1 socialnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje
vychovu k mezilidskym vztahim a je velmi uzce propojen s priufezovym tématem Osobnostni
partnerskych vztazich, manzelstvi a rodin¢, Skole a spolecCenstvi vrstevnikd.

Vzdélavaci obor T¢€lesna vychova jako soucéast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v
problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
z4jmu, na druhé strané k poznavani GCinkii konkrétnich pohybovych Cinnosti na télesnou
zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové
¢innosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit
uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci ruzného zatiZzeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Piedpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani zaktv prozitek z pohybu a z
komunikace pii pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétn¢ kvalitu jeho prozitku
umocnuje. V télesné vychove je velmi dulezité motivaéni hodnoceni zakd, které¢ vychazi ze
somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich
zlepsovani — bez pausalniho porovnavani zakl podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.),
které neberou v tivahu rastové a genetické piredpoklady a aktualni zdravotni stav zak.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavéani a rozvijeni pohybového
nadani, které pfedpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykond zakl. Neméné dulezité je
odhalovani zdravotnich oslabeni zakli a jejich korekce v béznych i specifickych formach
pohybového uceni — v povinné télesné vychove, ptipadné ve zdravotni télesné vychove. Proto
se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cvi€eni, ktera
jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach té€lesné vychovy pro vSechny zaky nebo
jsou zaddvéana zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich
oslabeni.

Skolam se sou¢asné doporuduje vyrovnivat pohybovy deficit zaka III. (ptip. II.)
zdravotni skupiny a jejich potiebu korektivnich cviceni zatazovanim povinného ¢i volitelného
pfedmétu, jehoz obsah vychdzi z tematického okruhu Zdravotni télesnd vychova (jako
adekvatni nahradu povinné télesné vychovy nebo jako rozSiteni pohybové nabidky). Tato
nabidka vychéazi ze situace v moderni spole¢nosti, ktera v mnohém zivot usnadnuje, ale
paradoxné tim vyvolava uz v détském veéku cCetna zdravotni oslabeni, ktera je nutné
napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zamétfeného pohybu, z
dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného piijmu potravy v nevhodné
skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z Cetnych stresovych situaci, nepfiznivych socialnich vztahii
atd.). Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky lékatidl, Ze zdravotnich oslabeni v celé
populaci pribyva a zdravotné oslabené dité potiebuje vEétsi mnozstvi spontannich i cilené
zaméfenych pohybovych aktivit nez dité zdravé. Uast ve zdravotni télesné vychové vede
zéky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni 1 miry a rozsahu omezeni nékterych
¢innosti. Soucasné predklada konkrétni zptusoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni
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cviCeni, vSestranné zaméefené pohybové Cinnosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich
zatazovani do denniho rezimu Zaka.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
Zaki tim, Ze vede Zdky k:

- poznavani zdravi jako dualezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody a k
vnimani radostnych prozitkl z ¢innosti podpoienych pohybem, pfijemnym prostiedim
a atmosférou ptiznivych vztaht

- poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahti i na kvalité prostredi

- ziskadvéni zdkladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i
na to, co zdravi ohroZuje a poSkozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupi pro ovlivilovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zptsobl rozhodovéani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v
kazdé zivotni situaci 1 k pozndvani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

- propojovani Cinnosti a jednéni souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

- chépani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
ptedpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spolecenskych ¢innosti atd.

- ochran€¢ zdravi a Zivoti pfi kaZdodennich rizikovych situacich i mimofadnych
udalostech a k vyuZivani osvojenych postupli spojenych s feSenim jednotlivych
mimotadnych udalosti

- aktivnimu zapojovani do c¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole 1 v obci

5.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét navazuje na 2. stupni na obsah vyucovaciho predmétu Clovék a
jeho svét na stupni prvnim. Casové dotace odpovida uebnimu planu. Vyu¢ovaci hodiny jsou
realizovany zaclenovanim kratkodobych projekti. Je vyuzivana audiovizualni technika a
prace na pocitaci. Vyuka probiha ve tfidach, v u¢ebné PC, nebo poptipadé provadénim
riznych anket a projektl na vefejnych prostranstvich mimo Skolu.

Pii hodnoceni je kladen dtraz predev$im na zapojeni zakd v hodinach, dale na
vypracovani samostatnych praci (vyhledavani a zpracovéani informaci k zadanému tématu),
praktické dovednosti a jako doplnéni mize byt pouzito Ustni ¢i pisemné oveéfovani védomosti.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi klade diraz na zakladni poznani o ¢lovéku
v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i Zzaky chranit své zdravi ve vSech jeho
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slozkach a byt za né odpovédny. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni a
preventivni navyky, dovidaji se, jak odmitat Skodlivé latky, pfedchazet urazim a zvladat
bézné 1 mimotadné situace. Zaroven si prohlubuji poznatky o rodiné, Skole, svych
vrstevnicich, dovidaji se o vztazich mezi lidmi, poznavaji své zivotni perspektivy. Komplexné
jde o seznameni se zadkladnimi zivotnimi hodnotami, utvareni osobnich postoja k nim a
jednani v souladu s témito hodnotami.

Piedmét Vychova ke zdravi patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je utvofen
témito vzdélavacimi obsahy:

Vztahy mezi lidmi a formy souziti (vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodiovstvi; v prostiedi komunity — rodina, skola, parta).

Zmény v zivoté Cloveka a jejich reflexe (détstvi, puberta a dospivani — télesné a
duSevni zmény; sexualni dospivani a reprodukéni zdravi).

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi (zasady zdravého stravovani; vliv vyzivy na
zdravi; poruchy piijmu potravy; télesnd a dusevni hygiena; rezim dne; ochrana pied
prenosnymi chorobami).

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence (stres; civilizacni choroby; patologické
hraéstvi; nabozenské sekty; zneuzivani navykovych latek; sexualni kriminalita; Sikana a jiné
projevy nasili; bezpecné chovani; dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi; ochrana
¢loveka za mimotadnych udalosti).

Hodnota a podpora zdravi (odpovédnost jedince za zdravi, prevence a piisobeni na
zménu kvality prostiedi).

Osobnostni a socialni rozvoj (sebepoznani a seberegulace cinnosti a chovani-
sebekontrola, sebeovladani a zvladani problémovych situaci, psychohygiena, mezilidské
vztahy a komunikace-chovani podporujici dobré vztahy; moralni rozvoj).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka:

Kompetence K uceni
- predkladame zakum informacni zdroje s tematikou ochrany a podpory zdravi a vedeme je k
jejich vyuzivani v praktickém Zivote;
- vedeme zéky k vyhledavani a tfidéni informaci, jejich pochopeni, propojeni a systematizaci;
- prostrednictvim aktivizujicich metod vedeme Zaky k celoZivotni potfebé peCovat o své zdravi a
chranit je

Kompetence Kk FeSeni problémii
- predkladame zakim naméty k samostatnému uvazovani a feSeni problémut v souvislosti
s ochranou télesného, dusevniho a socialniho zdravi;
- u¢ime zéky vnimat nejriznéjsi problémové situace (mimotadné situace, krizové situace a
planuje zptisob feSeni problémii);
- motivujeme zaky k vyhledavani veskerych dostupnych informaci vhodnych k feSeni
nastolenych problémi
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Kompetence komunikativni
- ucinné zapojujeme zaky do diskuse tykajici se problematiky zdravi;
- vyuzivame informacnich a komunika¢nich prostfedkii k zapojeni zdkd do diskusi o ochrané
zdravi,
- ucime zaky uplatiiovat bezpecné a odpovédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etické
partnerské vztahy

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné a podileni se na utvareni dobré atmosféry v tymu, na
zéaklad¢ ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s jinymi lidmi u¢ime zaky upeviiovat mezilidské
vztahy;
- V ptipadé potieby poskytneme zakiim pomoc;
-V z4ajmu podpory a ochrany zdravi vedeme zaky k odpovédnému chovani viici sob€ i ostatnim

Kompetence obcanské
- vedeme zaky k zodpovédnému rozhodovani podle dané situace;
- v ramci skoly a jejich aktivit zapojujeme zaky do ¢innosti souvisejicich s ochranou zdravi (iCast
na projektech, sportovni aktivity, akce mésta)

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi;
- podporujeme zaky ve vyuzivani ICT pii hledani informaci;
- vstépujeme zakiim zakladni postupy prvni pomoci;
- motivujeme zaky pro zucastnovani se praktickych ¢innosti (sportovni soutéze, lyzatrské kurzy)
Kompetence digitalni
- vedeme zaky k etickému jednani pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi;
- podporujeme zaky pii zefektivnéni ¢i zjednoduseni jejich pracovnich postupti a zkvalitnéni
vysledki jejich prace

Piedmétem Vychova ke zdravi se prolinaji vybrané tematické okruhy vsech
prifezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova je napliiovana v ramci predmeétu dvojim zptisobem — jednak v
pribéhu samotného vzdélavaciho a vychovného procesu formou metod prace a piistupem
ucitele k zaklim, jednak nékterymi konkrétnimi tématy v ramci tematickych okruht, a to ve
vSech ro¢nicich druhého stupné.

Vychova demokratického obcana tykajici se zasad slusnosti a odpovédného chovani je
realizovana v 8. a 9. ro¢niku prostfednictvim tematickych okruhti ,,Obc¢anska spole¢nost a
Skola“ a ,,Obcan, obCanska spolecnost a stat*.

Vychova k mysleni v evropskych a globdalnich souvislostech je zCasti realizovana v 8. rocniku
prostfednictvim tematického okruhu ,,Evropa a svét nas zajima“.
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Multikulturni vychova rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a vzajemnou toleranci a je
realizovana ve vSech ro¢nicich druhého stupné prostiednictvim vSech tematickych okruht.
Environmentdlni vychova jako ocenovani zdravi, chapani vlivu prostfedi na vlastni zdravi i
zdravi ostatnich lidi je realizovana ve vSech ro¢nicich druhého stupné prostiednictvim
tematickych okruhti ,,Vztah ¢lovéka k prostiedi a ,,Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi®.

Medidlni vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich druhého stupné prostiednictvim Ctyt
tematickych okruhti ,,Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii ve spolecnosti a Tvorba medidlniho
sdéleni®.

Prirezova témata pokryvana predmétem

OSOBNOSTNI 4 SOCIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Poznévani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Tematické okruhy

Obcanska spole¢nost a Skola
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Tematické okruhy

Evropa a svét nas zajima

MEDIALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Prace v realiza¢nim tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Kulturni diferenciace
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Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢loveéka k prostiedi

6. ro¢nik

1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

Ocekavané vystupy

U¢ivo

v 7

Zak:
e respektuje pfijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a piispiva
k utvateni dobrych mezilidskych vztaht
v komunité

o vysvétli role ¢lend komunity (rodiny,
tfidy, spolku) a uvede ptriklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostfedi) z hlediska
prospesnosti zdravi

Minimadlni doporucena uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpirnych
opatieni:
e chape vyznam dobrého souziti mezi
vrstevniky i cleny rodiny

Vztahy ve dvojici (kamaradstvi, pratelstvi,
laska)

Partnerské vztahy (manzelstvi, rodicovstvi)
Vrstevnicka skupina

Rodina, §kola, obec, spolek

Priurezova témata

OSV - Poznavani lidi; Mezilidské vztahy

MKYV - Multikulturalita; Lidské vztahy; Etnicky ptivod; Princip socialniho smiru a solidarity

2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
e kultivované se chova k opacnému Détstvi
pohlavi Puberta
Dospivani

Priurezova témata
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OSV - Sebepoznani a sebepojeti; Rozvoj schopnosti poznavani; Komunikace; Kooperace a kompetice
EMV - Vztah ¢lovéka a prostiedi

3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
e dava do souvislosti slozeni stravy a - Vyziva a zdravi
zpUsob stravovani s rozvojem - Zésady zdravého stravovani
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych - Télesna a duSevni hygiena
moznosti uplatituje zdravé stravovaci - Rezim dne
navyky - Spanek
- Unava

o vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zékladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

e vysvétli na prikladech pifimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim

e posoudi rizné zplsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

e vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikl, rodiny i v nejbliz§im okoli

e svéti se se zdravotnim problémem a v
pripadé potieby vyhleda odbornou
pomoc

e projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

e samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, piekonavani tinavy a
predchazeni stresovym situacim

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiuirnych
opatieni:
o uvedomuje si zdkladni Zivotni potreby a
Jjejich napliiovani ve shodé se zdravim

o respektuje zdravotni stav svij i svych
vrstevnikit a v ramci svych moznosti
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usiluje o aktivni podporu zdravi

e dodrzuje spravné stravovaci navyky a
v ramci svych moznosti uplatiuje zdasady
spravné vyzivy a zdravého stravovani

Prurezova témata

MYV - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti; Tvorba medidlniho sdéleni
OSV - Psychohygiena; Seberegulace a sebeorganizace

4. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
e uplatiiuje adekvatni zplisoby chovani a - Bezpecnost a odpovédnost
ochrany v modelovych situacich - Sikana, kyberSikana
ohrozZeni, nebezpeci i mimofadnych - Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti
udalosti

e zaujima odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

e v pfipadé potfeby poskytne adekvatni
prvni pomoc

Prurezova témata

5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
e projevuje odpovédny vztah k pravidlim - Pohyb
zdravého zivotniho stylu - Otuzovani

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
o respektuje zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikii a v ramci svych moznosti
usiluje o aktivni podporu zdravi

Prirezova témata

-307 -



mailto:zschynov@zschynov.cz

ZS CHYNOV

OKRES TABOR

6. OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:
e piedchazi stresovym a problémovym
situacim v okruhu svych vrstevniki

o formuluje a prosazuje své osobni cile

Psychohygiena
Zvladani problémovych situaci
Stanoveni osobnich cili

Priurezova témata

/. ro¢nik

1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Zak:
e respektuje pfijata pravidla souziti ve
spole¢né domacnosti

e prispiva k utvareni dobrych vztahti
Vv roding

Rodina a $irsi socialni prostiedi
Domécnost, vybaveni domacnosti
Konflikty v rodiné
Mezigeneracni vztahy

Prurezova témata

OSV - Poznavani lidi; Seberegulace a sebeorganizace

2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:
o respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

®  SVEFi se se zdravotnim problémem

Sexualni dospivani a reprodukéni zmeény
T¢lesné, dusevni a spoleCenské zmény (stavba
a funkce pohlavich organit)

Pusobeni médii v oblasti sexuality

Prurezova témata

- 308 -



mailto:zschynov@zschynov.cz

ZS CHYNOV

3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:
e v pifipadé¢ potieby vyhleda prvni pomoc

e chova se odpoveédné pii mimotadnych
udalostech a prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pfi likvidaci
nasledkli hromadného zasaZeni obyvatel

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni:
o dodrzuje spravné stravovaci navyky av
ramci svych moznosti uplatiuje zasady
spravné vyzivy a zdravého stravovani

Vliv zivotnich podminek a zpiisobu stravovani
na zdravi

Poruchy piijmu potravy

Vliv vngjsiho a vnitiniho prostiedi na zdravi
(kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota)

Prurezova témata

EMV - Vztah ¢loveéka k prostredi; Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

4. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
o vysvétli na prikladech piimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim

e uplatiiuje osvojené preventivni zptisoby
rozhodovéani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami

e dava do souvislosti slozeni stravy a
zplsob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich chorob

e uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢loveka

e uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve §kole i mimo ni

e projevuje odpoveédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni

dopravy

Stres a jeho vliv na zdravi

Zdravi psychické a fyzické

Osetfovani nemocnych

Civiliza¢ni choroby

Vyziva a zasady zdravého stravovani
Navykové latky (legalni a nelegalni drogy)
Skryté formy a stupné€ individualniho nasili a
zneuzivani

Dopravni vychova (bezpecnost v doprave)
Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udélosti
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Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
e dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojend se
zneuzivanim navykovych latek

®  zaujima odmitavé postoje ke vsem
formam brutality a nasili

e vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a
pouzije jejich telefonni cisla

Prurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznani; Kooperace a kompetice; Psychohygiena

MYV - Interpretace vztahu mediélnich sdé€leni a reality; Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MKY - Lidské vztahy; Kulturni diference; Etnicky ptvod; Multikulturalita; Princip socidlniho smiru a
solidarity

5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
e aktivné predchazi situacim ohrozeni - Zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie
zdravi a osobniho bezpeci - Pasobeni na zménu kvality prostiedi a chovani
jedince

Priurezova témata

OSV - Hodnoty postoje, prakticka etika; Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

6. OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

Ocekavané vystupy Ucivo

v r

zak:

e projevuje odpovédny vztah k sobé - Respektovani sebe sama i druhych

samému

e prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahd v komunité

e samostatné vyuziva osvojené
kompenzaéni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, piekonavani tinavy a
predchazeni stresovym situacim

Ptijiméni nazoru druhého
Empatie

Chovani podporujici dobré vztahy
Psychohygiena

Prurezova témata
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Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

zak:
e projevuje odpoveédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim spolecenského souziti

e dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v rdmci $koly a obce

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:
o uplatiuje zpiisoby bezpecného chovani v
socialnim kontaktu s vrstevniky, pri
komunikaci s nezndmymi lidmi

Vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity
(Skola, obec, spolek)

Clovék mezi lidmi — spolecenské chovani
Chovani mezi vrstevniky a vici dospélym

Prurezova témata

OSV - Komunikace
VDO - Obcanska spolecnost a skola
EMYV - Vztah ¢lovéka k prostiedi

2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

2

zak:

o respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi zivotnimi cili

e chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani
a odpovédného sexualniho chovani

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
Manzelstvi, planované rodicovstvi
Antikoncepce

Té&hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

Prirezova témata

MV - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality; Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
e respektuje zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikd a v rdmci svych moznosti
usiluje o aktivni podporu zdravi

Pohybova aktivita a zdravi

Jak sportovat ve volném Case
Bezpecénost a hygiena pohybové ¢innosti
Odlisnosti pohybovych ¢innosti

VEK, pohlavi, vykonnost
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Prurezova témata

MYV - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

4. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Zak:

e posoudi rizné zplsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

e aktivné predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci

e vyhodnoti na zéklad€ svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevniki, médii, sekt

e uplatiiuje osvojené dovednosti
komunikac¢ni obrany proti manipulaci a
agresi

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:
*  zaujima odmitavé postoje ke vsem
formam brutality a nasili

o uplatiuje osvojené socidalni dovednosti
Ppri kontaktu se socialné patologickymi
jevy

e chova se odpovédné pri mimoradnych
udalostech a prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pri likvidaci
nasledkit hromadného zasazeni obyvatel

Dodrzovani pravidel bezpeénosti a ochrany
zdravi (rtizné ¢innosti, Skola, doprava)
Bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi
Sebeochrana a vzajemna pomoc V rizikovych
situacich a v situacich ohrozeni

Osobni bezpeci

Skryté formy a stupné individualniho nasili
Manipulativni reklama a informace

Pusobeni sekt

Zivelné pohromy

Terorismus

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Prirezova témata

OSV - Poznani lidi; ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

VMEGS - Evropa a svét nas zajima

MKYV - Kulturni diference; Etnicky ptivod; Princip socidlniho smiru a solidarity
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5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVi

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:
e  sv¢ii se se zdravotnim problémem

e uvédomuje si zékladni zivotni potfeby a
jejich naplitovani ve shod¢ se zdravim

- Slozky zdravi a jejich interakce
- Podpora zdravého zivotniho stylu

Priurezova témata

MYV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

6. OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:
e uplatiiuje osvojené preventivni zptisoby
rozhodovéani, chovani a jednani

e posoudi rizné zplsoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych

e projevuje zdravé sebevédomi a preferuje
ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni
cile, hodnoty a zajmy

e vyjadii vlastni nazor k problematice a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnika,
rodiny i v nejbliz§im okoli

- Rozvoj osobnosti

- Deédi¢né a ziskané vlastnosti

- Sebepoznani, sebevychova

- Vztah k sobé samému a k druhym lidem
- Vlastni identita

- Vyrovnavani se s problémem

- Sebereflexe, sebekontrola, sebeovladani
- Aktivni naslouchani, dialog

- Efektivni a asertivni komunikace

- Kooperace v riznych situacich

Priurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznani; Sebepoznani a sebe pojeti; Seberegulace a sebeorganizace

0. ro¢nik

1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak:
e uveédomuje si pravidla souziti mezi
partnery a piispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahli v komunité

- Laska, rodina
- Konflikty mezi partnery
- Partnefi nevhodni pro Zivot

Prurezova témata

OSV - Poznani lidi; Mezilidské vztahy
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2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:
e respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi Zivotnimi cili
e chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani
a odpoveédného sexualniho chovani

- Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
- Poruchy pohlavni identity
- Problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

Prurezova témata

OSV - Hodnoty postoje, prakticka etika
MKYV - Lidské vztahy
MYV - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O

ZDRAVI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v

Zak:

e uplatiiuje osvojené preventivni zpusoby
rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami

e  svéti se se zdravotnim problémem a v
pripadé potieby vyhleda odbornou
pomoc

- Télesna a dusevni hygiena

- Ochrana pted chronickymi nepfenosnymi
chorobami a urazy

- Ochrana pted pfenosnymi chorobami

Prurezova témata

MKYV - Princip socialniho smiru a solidarity

MYV - Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality

4. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

zak:

e uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socialn¢
patologickymi jevy ve skole i mimo ni

e vyuziva osvojené dovednosti
komunikacéni obrany proti manipulaci a
agresi

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupit v ramci podpiirnych
opatieni:

e dadva do souvislosti zdravotni a

- Nasili a zneuzivani

- Sexualni kriminalita

- Zavislosti

- Te&zké zivotni situace a jejich zvladani

- Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti
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psychosocialni rizika spojend s
provozovanim hazardnich her

chova se odpovédné pri mimoradnych
uddlostech a prakticky vyuziva zdakladni
znalosti prvni pomoci p7i likvidaci
nasledkit hromadného zasazeni obyvatel

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

1C0: 00582671

Priurezova témata

MV - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality; Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVi

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

zak:
[ )

vyjadii vlastni nazor k problematice
kvality zivotniho prostiedi a diskutuje
o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i

v nejbliz§im okoli

uvede priklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostfedi) z hlediska prospésnosti zdravi

Piisobeni na zménu kvality prostfedi a chovani
jedince
Programy podpory zdravi

Priurezova témata

EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi; Vztah ¢lovéka a prostredi

6. OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
[ ]

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje
pozitivni zivotni cile, hodnoty a zajmy

orientuje se v nabidce a poptavce trhu
prace

Lidska prava

Volba povolani

Svét prace a dospélosti

Dopad vlastniho jednani a chovéni

Prirezova témata

OSV - Hodnoty postoje, prakticka etika; Kreativita
VDO - Obcan, obcanska spolecnost a stat
MV - Prace v realiza¢nim tymu
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5.8.2 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci piedmét Télesna vychova se vyuéuje v prvnim aZ patém roéniku. Casova
dotace odpovida uc¢ebnimu planu.

Zéci s piihlédnutim k urdité aktivité provadgji cvieni v télocviéng, na hiisti, ve volné
piirod¢, v plaveckém bazénu a na sportoviStich mimo Skolu. Hodina je zahajena nastupem,
rozcvickou, v hlavni ¢asti hodiny se zaci vénuji danému typu sportovani, na zavér dochazi ke
zklidnéni, vydychani, relaxaci. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim oblegeni a obuvi. Ugitel
V hodinach voli vhodné metody a formy prace, spolu s détmi pouzivd dostupné nacini a
naradi, béhem hodiny dba na dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel.

Vyucovaci predmét Te€lesna vychova sméfuje k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a zajmi, k poznavani u¢inkli konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
dusevni a socidlni spokojenost. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové
¢innosti zaki k ¢innosti fizené, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své
zdatnosti. Do denniho rezimu je dileZzité fadit pohybové ¢innosti, které vedou k uspokojovani
vlastnich pohybovych potieb a zajmu, k optimalnimu rozvoji zdatnosti a podpofe zdravi.
Cilem je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitdim a sportu, vytvafet navyky zdravého
zivotniho stylu vedouci k progresivnimu utuzovani zdravi, dodrzovéani sportovni etiky,
pravidel a jednani fair-play.

Piedmét Télesna vychova patiéi do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je utvoien témito
vzdélavacimi obsahy:

Cinnosti ovlivitujici zdravi (vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaki, délka
a intenzita pohybu; pfiprava organismu pifed pohybovou c¢innosti, uklidnéni po zatézi;
zdravotn€ zaméfené Cinnosti a jejich praktické vyuZiti; rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu; hygiena pii TV; bezpe€nost pii
pohybovych ¢innostech).

Cinnosti ovliviiujici Groveti pohybovych dovednosti (pohybové hry; rytmické a
kondi¢ni formy cviCeni pro déti; zaklady gymnastiky; zaklady atletiky; zéklady sportovnich
her; prapravné upoly; turistika a pobyt v ptirod¢€, plavani — zakladni plavecka vyuka; dalsi
pohybové ¢innosti).

Cinnosti podporujici pohybové uceni (komunikace v TV — zékladni t&locviéné
nazvoslovi, smluvené signaly; organizace pii TV; zasady chovani a jednani — fair play;
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti; méfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti — méteni vykont, zakladni pohybové testy; zdroje informaci o
pohybovych ¢innostech).

Doplitkové aktivity nad ramec SVP

e Plavecky vycvik mize byt zafazen v 1. a 2. ro¢niku, kdy je organizovan jako
rozsifujici aktivita Skoly. V ptipadé zajmu hradi vyuku rodice.
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e Skola nabizi zakiim 1. az 5. ro¢niku moznost vyuky lyzovani — dle zajmu zaki
(zdkonni zastupci zakl vyuku i dopravu hradi sami).

Predmétem Télesnda vychova se prolinaji vybrané tematické okruhy téchto
prufrezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova vede K porozuméni sob&é samému, napomaha ke zvladani vlastniho
chovani, pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahti ve tfidé i mimo ni, rozviji zakladni
dovednosti dobré komunikace, utvaii a rozviji zdkladni dovednosti pro spolupraci, umoznuje ziskat
zéakladni socidlni dovednosti pro feSeni slozitych situaci, pomaha k utvareni pozitivniho postoje k sobé
samému a k druhym, vede kuvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci. Je realizovana
prostfednictvim tematickych okruhti ,,Sebepoznani a sebepojeti, ,,Seberegulace a sebeorganizace®,
»Psychohygiena®, , Mezilidské vztahy*, ,,Komunikace®, ,,Kooperace a kompetice®, ,Reseni problému
a rozhodovaci dovednosti®, ,,Hodnoty, postoje, prakticka etika“.

Environmentalni vychova se dotyka problematiky vlivii prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi
ostatnich lidi. Je realizovana prostfednictvim tematického okruhu ,,Vztah ¢lovéka k prostredi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka:

Kompetence K uceni
- vedeme zaky k osvojeni zakladniho télocvicného nazvoslovi;
- umoznujeme zakim systematicky sledovat a rozvijet vlastni fyzickou zdatnost;
- vytvatime pfileZitosti k prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou;
- vedeme zaky k orientaci v informacich o sportovnich aktivitach a akcich;
- umoznujeme zaklim, aby se naucili na zakladé danych kritérii hodnotit své vykony, ziskavat
dalsi informace a orientovat se v nich

Kompetence k FeSeni problémii

- vyzyvame zaky k uplatiiovani zasad spravného chovani ve sportovnim prostfedi a zasad
bezpecnosti;

- pravideln¢ zatazujeme, jak adekvatné reagovat v situaci urazu;

- umoznujeme zaklim vyuzivat ziskanych védomosti k feseni problému a jejich predchazeni, dle
véku vhodné zvolit variantu feSeni a vyuzit vlastni isudek a zkusenost;

- vedeme zaky k individualnimu porovnavani zékladnich pohybovych vykont s pfedchozimi;

- vytvafime zaktm pfilezitosti obhdjit sva rozhodnuti pfi sportovnich ¢innostech;

- pomahame podle potieby zaklim v ¢innostech a doddvame jim sebedtvéru

Kompetence komunikativai
- vedeme zaky ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech;
- ucime zaky respektovat nazory jinych osob;
- ucime zaky reagovat na zakladni povely a pokyny;
- rozvijime u zakl schopnost piijimat i davat povely a pokyny;
- ucime zaky organizovat jednoduché pohybové soutéze a fidit je;
- pomahame zakim ucinn¢ se zapojit do diskuse, obhajit sviij nazor;
- vedeme zaky k vzajemnému respektovani a naslouchani
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Kompetence socidlni a persondlni
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel v duchu fair-play;
- ucime zaky, aby dokazali oznacit pfestupky a vyvarovali se jich;
- odsuzujeme a potlaCujeme projevy netolerance;
- ucime zaky efektivné spolupracovat ve skuping;
- zadavame takové tukoly, aby Zaci G€inn€ spolupracovali ve skuping, podileli se na vytvareni
pravidel prace v tymu a na vytvareni pratelské atmosféry v tymu

Kompetence obcanské
- pravideln¢ zafazujeme, jak maji zaci peCovat o své zdravi a provadét pohybové aktivity pro
zlepseni své zdatnosti;
- vedeme zaky k projevovani pfiméfené vile pro zlepseni své zdatnosti;
- ucime zaky respektovat vnitini hodnoty druhych lidi;
- vedeme zaky k ohleduplnému chovéni,
- pomahame zakim v rozhodovani chovat se zodpovédné podle situace;
- vedeme zaky k aktivnimu pfistupu ke svému zdravi

Kompetence pracovni
- ucime zaky bezpecn€ pouzivat nafadi a nacini pfi sportovnich aktivitach;
- vedeme zéky k uplatiiovani zakladnich hygienickych zasad,
- vyzadujeme, aby zaci dodrzovali vymezena pravidla

Kompetence digitalni
- vedeme zdky k samostatnému rozhodovani, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouziji;
- ukazujeme zaktm, jak ziskat pfistup k informacim pomoci digitlnich zafizeni a jak se mezi
nimi orientovat

Charakteristika vzdelavaciho predmétu na 2. stupni

Télesna vychova je forma pohybového uceni, které je hlavnim zdrojem poznatkli a
naméti pro zdravotni, rekreaéni i sportovni vyuziti pohybu v rezimu $koly i mimo $kolu. Zaci
si osvojuji nové pohybové dovednosti, u¢i se vyuzivat rizné sportovni nacini a nafadi,
seznamuji se s navody pro pohybovou prevenci ¢i korekci jednostranného zatizeni nebo
zdravotniho oslabeni. Nachazeji zde prostor pro zdravy rozvoj télesné zdatnosti a vykonnosti.
Pfijimaji rozli€né socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost a pirekonavani zdbran,
objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni schopnost a nutnou miru odpoveédnosti za
zdravi své 1 svych spoluzdkd. Vyznamné je propojovani pohybovych ¢innosti s dal§imi
oblastmi vzd€lavani, jako je hudebni vychova, estetika, dopravni kazen, hygiena, urazova
zéabrana, pravo a etika.

Do vzdé¢lavaciho obsahu télesné vychovy jsou zaclenény tematické okruhy
priufezovych témat Osobnostni a socialni vychova (v tématech reflektujicich fyzickou
stranku Cloveéka, socialni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béznych 1 vypjatych situacich),
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (vyuzivame zajmu zaka o
sport k hlubSimu pochopeni souvislosti evropskych kotent olympijskych ideji a vyznamu
sportu pro vzijemné porozuméni a pratelstvi mezi lidmi rtiznych narodi a narodnosti),
Multikulturni vychova (dotyka se mezilidskych vztahii ve Skole: ucitel — zak, zak — zak,
Skola — rodina, Skola - mistni komunita, Skola se postara o rovnopravné postaveni vSech zakii,
tolerance, odstranovani nepratelstvi a predsudkil), Environmentalni vychova (vliv prostredi
na zdravi vlastni i ostatnich, vede k poznani dulezitosti pée o piirodu pii masovych
sportovnich akcich), Medialni vychova (prace v realizacnim tymu).

Cilem vyuky je vybavit Zaky souborem klicovych kompetenci na urovni, kterd
je pro né dosaZitelna a pripravit je na dalSi uplatnéni ve spolecnosti. K
naplitovani téchto kompetenci uplatitujeme tyto vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence K uceni
- pouzivame spravné nazvoslovi a vedeme zaky k jeho osvojeni
- vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zakd pii nekterych Cinnostech zafazujeme rGzné
pohybové ¢innosti, kterymi vedeme zaky ke kultivovanému pohybovému projevu a spravnému
drZeni téla
- umoznujeme zakim vlastni realizaci nékterych aktivit
- vedeme zaky k osvojeni spravnych pohybovych navykt

Kompetence k FeSeni problémii
- zarazujeme ruzné herni kombinace a systémy
- vyuzivame modelové situace k hledani spravného postupu feseni problémi
- umoznujeme zaktim organizaci jednoduchych her a turnaji
Kompetence komunikativni
- vedeme zaky ke komunikaci v riznych sportech a soutézich
- povzbuzujeme zaky k vzajemnému respektovani schopnosti spoluzaka a spolupraci

Kompetence socidlni a persondlni
- vyzadujeme od zakt vzajemnou dopomoc a zachranu pii cvic¢eni
- vedeme zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti
- vyZadujeme respektovani sportovnich pravidel
- pouzivame ¢innosti vyZadujici spolupraci
- kladné hodnotime individudlni pokroky kazdého zéka

Kompetence obcanské
- motivujeme zaky k pouzivani pohybovych aktivit a pé¢i o své zdravi

- povzbuzujeme Zaky k zapojovani do sportovnich aktivit skoly

Kompetence pracovni
- zapojujeme zaky do pfipravy sportovniho naradi
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- vedeme zdky ke spravnému pouzivani sportovniho nacini

Kompetence digitalni

- vedeme zaky k predchéazeni situacim s negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i

zdravi ostatnich;

- podporujeme zaky v analyzovani informac¢nich potieb ostatnich a reagovani na né

Pfi hodnoceni vychdzime ze zdkladniho vykonu Zzdka a snaze po zlepSeni s piihlédnutim k
vrozenym fyzickym a somatickym dispozicim a aktivnimu pfistupu k vyuce. Posuzujeme individualni

pokrok zaka.
Casova dotace odpovida uebnimu planu.

Priifezova témata pokryvana predmétem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena
Kreativita

Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vztah ¢loveéka k prostiedi

1. roc¢nik

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

2

zak:

e spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim
zaku, délka a intenzita pohybu

Ptiprava organismu — pfiprava pted pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cvic¢eni
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ve znamych prostorech Skoly

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpirnych
opatieni:

zvlada podle pokynui pripravu na
pohybovou cinnost

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti
Ppri pohybovych cinnostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pri
pohybovych aktivitach
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Zdravotn¢ zaméiené ¢innosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zameétena cviceni a jejich praktické vyuziti
Hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti
a cviCebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v $atnach a umyvarnach, bezpecna
priprava a ukladani naradi, na¢ini a pomicek,
prvni pomoc v podminkach TV

Prurezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a sebeorganizace; Psychohygiena

2. CINNOSTI OVLIVNUJICIi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

U¢ivo

v 7

zak:
[ )

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupin¢; usiluje o jejich
zlepSeni

Pohybové hry — s riiznym zamétenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pii cviceni,
pohybova tvofivost

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobacie, cviéeni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

Prupravné upoly — pfetahy a pietlaky

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky, hod mickem
Zaklady sportovnich her — manipulace

s micem, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hfe, pripravné hry

Turistika a pobyt v pfirodé — ptesun do terénu a
chovani v dopravnich prostfedcich pfi presunu,
chiize v terénu, ochrana ptirody

Hry na snéhu — podle snéhovych podminek

Prurezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace; Mezilidské vztahy; Komunikace; Kooperace a kompetice; Reseni
problému a rozhodovaci dovednosti
EMYV - Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v 7

Zak:

e spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

e reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni:
e reaguje na zdkladni pokyny a povely
kK osvojované cinnosti

e projevuje kladny postoj k motorickéemu
ucent a pohybovym aktivitam

o zvilada zakladni zpiisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladii

Zasady jednani a chovani — fair play
Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, soutézi
Komunikace v TV — zékladni télocviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

Organizace pti TV — zékladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (b&zném)
prostiedi

Priurezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace; Komunikace; Kooperace a kompetice

2. rocnik

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak:
e spojuje pravidelnou kazdodenni

pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva

nabizené piilezitosti

e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech Skoly

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
e zvldda podle pokynii pripravu na
pohybovou cinnost

o dodrzuje zdkladni zdsady bezpecnosti
DpFi pohybovych cinnostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pri

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim
zakd, délka a intenzita pohybu

Ptiprava organismu — piiprava pted pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cvic¢eni

Zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zameétena cviceni a jejich praktické vyuziti
Hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti
a cviCebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpe¢nost v Satnach a umyvarnach, bezpe¢na
pfiprava a ukladani natradi, na¢ini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach TV
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Prurezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a sebeorganizace; Psychohygiena

2. CINNOSTI OVLIVNUJiICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak:

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupin¢; usiluje o jejich
zlepSeni

Pohybové hry — s riznym zamétenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity; pohybova
tvotivost

Zaklady gymnastiky — pripravnd cviceni,
akrobacie, cviéeni s nac¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
kondiéni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

Pripravné upoly — pretahy a pietlaky

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky, hod mi¢kem
Zaklady sportovnich her — manipulace

s micem, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hte, pripravné hry

Turistika a pobyt v pfirodé — ptesun do terénu a
chovani v dopravnich prostiedcich pti presunu,
chiize v terénu, ochrana ptirody

Hry na snéhu — podle snéhovych podminek

Priurezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace; Mezilidské vztahy; Komunikace; Kooperace a kompetice;
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

EMV - Vztah ¢loveka k prostiedi

3. CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak:

e spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

e reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy

Zasady jednani a chovani — fair play
Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, soutézi
Komunikace v TV — zakladni t€locviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

Organizace pii TV — zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (b&zném)
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ocekdvanych vystupit v ramci podpirnych
opatieni:
e reaguje na zdkladni pokyny a povely
k osvojované cinnosti

o projevuje kladny postoj k motorickému
ucent a pohybovym aktivitam

o zvilada zdkladni zpusoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle
individudlnich predpokladii
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prostiedi

Priurezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace; Komunikace; Kooperace a kompetice

3. roc¢nik

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v

Zak:

e spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou €innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech skoly

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:
e zvilada podle pokynii pripravu na
pohybovou cinnost

o dodrzuje zdkladni zasady bezpecnosti
pri pohybovych cinnostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pri
pohybovych aktivitach

- Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim
zakd, délka a intenzita pohybu

- Ptiprava organismu — ptiprava pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

- Zdravotné zaméfené ¢innosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze; prupravna,
kompenza¢ni, relaxa¢ni a jina zdravotné
zameétena cviceni a jejich praktické vyuziti

- Hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti
a cviCebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

- Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpe¢na
priprava a ukladani naradi, nacini a pomtcek,
prvni pomoc v podminkach TV

Prurezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a sebeorganizace; Psychohygiena

2. CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

zak:
e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové

- Pohybové hry — s riznym zamétenim;

netradi¢ni pohybové hry a aktivity
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¢innosti jednotlivce nebo €innosti
provadéné ve skupin¢; usiluje o jejich
zlepSeni

e adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady plavecké
dovednosti

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti
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Zaklady gymnastiky — pripravnd cviceni,
akrobacie, cviCeni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem

Pripravné upoly — pretahy a pietlaky

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky, skok do vysky,
hod mickem

Zaklady sportovnich her — manipulace

S mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel mini sporti

Turistika a pobyt v pfirodé — ptesun do terénu a
chovani v dopravnich prostiedcich pfi pfesunu,
chiize v terénu, ochrana ptirody

Hry na snéhu — podle sné¢hovych podminek
Hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky
zpusob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpec¢nosti

Prurezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace; Mezilidské vztahy; Komunikace; Kooperace a kompetice;
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

EMV - Vztah ¢lovéka k prostiedi

3. CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy

U¢ivo

v r

zak:

e spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

e reaguje na zékladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiuirnych
opatieni:
e reaguje na zdkladni pokyny a povely
k osvojované cinnosti

e projevuje kladny postoj k motorickemu
uceni a pohybovym aktivitam

o zvlada zakladni zpiisoby lokomoce a

Zasady jednani a chovani — fair play
Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, soutézi

Komunikace v TV — zékladni t€locviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

Organizace pii TV — zékladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (b&zném)
prostiedi
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prostorovou orientaci podle
individudlnich predpokladii

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Priurezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace; Komunikace; Kooperace a kompetice

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v 7

Zak:
e uplatiiuje spravné zplsoby drzeni téla
Vv riznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

e 7zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

Minimadlni doporucend tiroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni:
o uplatiuje spravné zpiisoby drzeni téla
Vv riiznych polohdach a pracovnich
cinnostech; zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

o zvilada jednoducha specialni cviceni
souvisejict s vlastnim oslabenim

Zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni
oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitl pfi cviceni

Zaklady specialnich cviceni — zakladni
cvicebni polohy, zdkladni technika cviceni,
specialni cviceni pro samostatné cviceni

Priurezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a sebeorganizace; Psychohygiena

4. roCnik

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

e podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né
zamétené ¢innosti; projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni urovné své zdatnosti

e zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, predev§im
v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim
zakd, délka a intenzita pohybu

Ptiprava organismu — ptiprava pted pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatéZzi, napinaci a
protahovaci cvi¢eni

Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
Zdravotn¢ zamétené ¢innosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze; prupravna,
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vlastnim svalovym oslabenim

e uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostiedi;
adekvatn¢ reaguje v situaci urazu
spoluzaka

Minimdlni doporucend uiroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpirnych
opatieni:

e chape vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a zaclenuje pohyb do denniho
reZimu

e zvilada podle pokynu zdkladni pripravu
organismu pred pohybovou cinnosti i
uklidneéni organismu po ukonceni
cinnosti a umi vyuzivat cviky na
odstraneni unavy

®  zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni v souvislosti
S viastnim svalovym oslabenim

o zlepSuje svou telesnou kondici, pohybovy
projev a spravne drzeni tela

o uplatiuje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadeni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové cinnosti

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zaméfena cvieni a jejich praktické vyuziti
Hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satndch a umyvarnach, bezpena
priprava a ukladani naradi, nacini a pomticek,
prvni pomoc v podminkach TV

Priurezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a sebeorganizace; Psychohygiena

2. CINNOSTI OVLIVNUJICIi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvati varianty osvojenych
pohybovych her

e jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

e adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady plavecké
dovednosti

e zvlada v souladu s individualnimi

Pohybové hry — S riznym zamétenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity; pohybova
tvotivost

Zaklady gymnastiky — priipravna cviceni,
akrobacie, cviCeni s nac¢inim a na nafadi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

Prupravné upoly — pietahy a pretlaky
Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky, skok do vysky,
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predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdvanych vystupii vV ramci podpiirnych
opatieni:
o zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

e reaguje na pokyny k provddeni vlastni
pohybové cinnosti

Zakladni Skola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

hod mickem

- Zéklady sportovnich her — manipulace
S mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti nebo hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel mini sportt

- Turistika a pobyt v piirodé — piesun do terénu a
chovani v dopravnich prosttedcich pfi presunu,
chiize v terénu, ochrana ptirody

- Hry na snéhu — podle snéhovych podminek

- Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a
v terénu, skok do dalky, skok do vysky, hod
mickem

- Gymnastika — akrobacie, cvieni s na¢inim a na
naradi

- Sportovni ¢innosti — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

- Hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi,
zékladni plavecké dovednosti, jeden plavecky
zpusob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Priurezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace; Mezilidské vztahy; Komunikace; Kooperace a kompetice;
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti; Hodnoty, postoje, prakticka etika

EMYV - Vztah ¢lovéka k prostiedi

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy

U¢ivo

v r

Zak:
e jednav duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na n¢ reaguje; respektuje pii
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

e uziva pti pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicéné nazvoslovi; cviéi
podle jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

e  zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéZe na urovni tiidy

o zméfi zédkladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky
e orientuje se v informacnich zdrojich o

pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydlisté;

- Zéasady jednani a chovani — fair play,
olympijské idedly a symboly

- Komunikace v TV — zakladni télocvicné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

- Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zdvodu, soutézi

- Meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méteni vykont, zakladni pohybové testy
- Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpirnych
opatieni:
o dodrzuje pravidla her a jedna v duchu
fair play

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Priurezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace; Komunikace; Kooperace a kompetice

5. rocnik

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Zak:

e podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondicné
zamétené Cinnosti; projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepseni irovné své zdatnosti

e zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, predev§im
v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

e uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci irazu
spoluzaka

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

o chape vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a zaclenuje pohyb do denniho
rezimu

e zvldda podle pokynu zakladni pripravu
organismu pred pohybovou cinnosti i
uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umi vyuzivat cviky na
odstranéni unavy

e zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni v souvislosti
S vilastnim svalovym oslabenim

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim
zakd, délka a intenzita pohybu

Ptiprava organismu — piiprava pted pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cvic¢eni

Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
Zdravotné zamétené ¢innosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné
zameétena cviceni a jejich praktické vyuziti
Hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpe¢na
ptiprava a ukladani nafadi, nacini a pomticek,
prvni pomoc v podminkach TV
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o zlepsuje svou telesnou kondici, pohybovy
projev a spravne drzeni tela

o uplatiuje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadeni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové cinnosti

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Priurezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a sebeorganizace; Psychohygiena

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her

e jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpirnych
opatieni:
o zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

e reaguje na pokyny k provadeni viastni
pohybové ¢innosti

Pohybové hry — s riznym zamétenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity; pohybova
tvotivost

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobacie, cviéeni s nac¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
kondiéni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem

Prupravné upoly — pfetahy a pietlaky

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky, skok do vysky,
hod mi¢kem

Zaklady sportovnich her — manipulace

s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti nebo hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisporta

Turistika a pobyt v pfirodé — ptesun do terénu a
chovani v dopravnich prostiedcich pfi presunu,
chiize v terénu, ochrana ptirody

Hry na snéhu — podle snéhovych podminek
Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a
v terénu, skok do dalky, skok do vysky, hod
mickem

Gymnastika — akrobacie, cvi¢eni s na¢inim a na
naradi

Sportovni ¢innosti — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, utkani podle pravidel
zékovské kategorie

Priurezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace; Mezilidské vztahy; Komunikace; Kooperace a kompetice;
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti; Hodnoty, postoje, prakticka etika

EMYV - Vztah ¢lovéka k prostredi
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3. CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v 7

Zak:
e jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje; respektuje pti
pohybovych ¢innostech opa¢né pohlavi

e uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

e zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na urovni tridy

e zméfi zékladni pohybové vykony a
porovna je s ptedchozimi vysledky

e orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole 1 v misté bydliste;
samostatné ziska potiebné informace

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:
o dodrzuje pravidla her a jednd v duchu
fair play

Zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy a symboly

Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zavodt, soutézi
Me¢ieni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méfeni vykont, zakladni pohybové testy
Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Prurezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace; Komunikace; Kooperace a kompetice

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

Zak:

e zafazuje pravideln¢ do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici
S vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

e zvlada zakladni techniku specialnich
cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynu ucitele

e upozorni samostatné na ¢innosti
(prostiedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni
oslabeni zéka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cviceni
Zaklady specialnich cvic¢eni — zakladni
cvicebni polohy, zakladni technika cvicent,
specialni cviceni pro samostatné cvic¢eni
Zdravotni oslabeni — nevhodna cvieni a
¢innosti, vinimani pociti pti cviceni
Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV —
s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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Minimadlni doporucend uroveii pro upravy

ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych

opatieni.

® zarazuje pravidelné do svého

pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici
S vilastnim oslabenim v optimalnim poctu
opakovani

o zvlada zakladni techniku specidlnich
cvicent,; koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele

® upozorni samostatné na ¢innosti
(prostiedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Priurezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a sebeorganizace; Psychohygiena

6. ro¢nik

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy

Zak:

e aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zatazuje pravideln¢ a s
konkrétnim ucelem

e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

e samostatné se ptipravi pied pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatézovanymi svaly

e odmit4 drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim, upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o zne¢isténi ovzdusi

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; predvida
mozné nebezpeci urazu a prizplsobi jim
svou ¢innost

Zdravotni oslabeni — nevhodna cviceni a
¢innosti, vnimani pocitil pfi cviceni
Priipravna cviceni

Kompenzaéni cviceni

Cviceni s nacinim (plné mice, Svihadla...)
Posilovani — kruhovy trénink
Vyrovnavaci a relaxa¢ni cviceni
Sportovni aktivity vhodné pro divky
Sportovni aktivity vhodné pro chlapce
Kondi¢ni programy

Drobné hry, honicky

Cviceni na nafadi (lavic¢ky, Zebtiny)
Micové hry

Stafetové béhy a soutéze

Strecink

Relaxaéni a kompenzacni cviceni
Hygiena télesného cviceni

Relaxacni a kompenzacni cviceni
Meéfeni tepové frekvence

Pohybova ¢innost v nestandartnich
podminkach a prostiedi

Pohybové ¢innost v inverznim prostiedi
Prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném
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Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
Opatieni:

usiluje o zlepseni a udrzeni virovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pripravi na pohybovou cinnost
a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky K
prekonadni unavy

odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

vhodné reaguje na informace o
znecistent ovzdusi a tomu prizpiisobuje
pohybové aktivity

uplatiuje zakladni zasady poskytovani
prvni pomoci a zvldda zajisteni odsunu
ranéného

uplatiiuje bezpecné chovani v prirode a
v silnic¢nim Provozu — chape zasady
zatézovani; jednoduchymi zadanymi
testy zméri uroven své télesné zdatnosti
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prostfedi a klimatickych podminkéch,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun
ranéného

Veskera pohybova aktivita v télocviéne,
na hfisti, v terénu

Prurezova témata

OSV - Psychohygiena, Seberegulace a sebeorganizace
EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

2. CINNOSTI OVLIVNUJICIi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak:
[ )

samostatn¢ se pripravi pfed pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatézovanymi svaly

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvotivé je aplikuje ve hie,
soutézi, pii rekrea¢nich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny
uziva osvojované nazvoslovi na trovni
cviéence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe

Strecink

Relaxacni a kompenzaéni cvieni

Hygiena télesného cviceni

Relaxaéni a kompenzacni cviceni

Meéfeni tepové frekvence

Pohybové hry s riznym zaméfenim
Netradi¢ni sporty a aktivity

Gymnastika (akrobacie, preskok, hrazda,
zebiiny)

Cviceni na naradi a s nacinim

Formy cviceni s hudbou (kondi¢ni, estetické)
Upolové sporty

Atletika (60 m, vytrvalostni béh v terénu i na
dréze, skok daleky, skok vysoky, vrhy, hody)
Sportovni hry (kopana — chlapci, kosikova,
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novin a ¢asopist, uzivatele internetu

e napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opa¢nému pohlavi, ochranu
pfirody pii sportu

e dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

e rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho,
divaka

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatreni:

o zvldda v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi,
pri rekreacnich cinnostech

o posoudi provedent osvojované pohybové
cinnosti, oznaci priciny nedostatkil
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vybijena, florbal, volejbal...)
Herni ¢innosti jednotlivee, herni kombinace,
utkani. ..

Cviceni a orientace v terénu
Kopana

Kosikova

Vybijena

Kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou
Volejbal

Télocviéné nazvoslovi

Smluvni povely a signaly
Pravidla her a sportt

Gesta rozhodciho

Olympismus

Sportovni hry

Drobné hry

Netradi¢ni hry

Soutéze ASSK — hry, soutéze
Zavody jednotlived a tymd
Meéfieni vykonii

Prurezova témata

OSV — Hodnoty, postoje, prakticka etika; Kooperace; Reseni problému a rozhodovaci dovednosti;
Mezilidské vztahy; Komunikace; Kreativita; Poznavani lidi; Seberegulace a sebeorganizace;
Psychohygiena; Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti

3. CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak:
e uziva osvojované nazvoslovi na Grovni
cvicence, rozhodciho, divaka, Ctenare
novin a ¢asopist, uzivatele internetu

e napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pii sportu

e dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

e rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrac¢e, rozhod¢iho,
divaka, organizatora

Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, tabulky, vzajemna
komunikace a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Historie a sou¢asnost Sportu — vyznamné
soutcéze a sportovci

Olympismus

Sportovni hry

Drobné hry

Netradicni hry

Sportovni hry

Atletika

Gymnastika

Soutéze ASSK — hry, soutéZe, zavody
jednotlived a tymd
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sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
olekavanych vystupii v ramci podpiirnych
Opatieni:

uziva osvojovanou odbornou
terminologii na urovni cvicence,
rozhodciho, divaka

napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pri sportu

dohodne se na spoluprdci i jednoduché
taktice vedouct k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozlisuje a uplatiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka

sleduje urcené prvky pohybové cinnosti
a vykony a vyhodnoti je

spolurozhoduje osvojované hry a
souteze

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
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Meéfeni vykoni
Posuzovani dovednosti
Evidence
Sebehodnoceni

Prurezova témata

OSV - Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti; Mezilidské vztahy; Komunikace; Seberegulace;
Poznavani lidi; Sebepoznani; Sebepojeti

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak:

uplatituje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pii korekei zdravotnich
oslabeni

zatrazuje pravidelné a samostatn¢ do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

aktivné se vyhyba ¢innostem, které¢ jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci
obsah TV s piihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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Minimdlni doporucend uiroveri pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
o uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevedomost pri korekci zdravotnich
oslabeni

® zarazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu specialni
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Priurezova témata

EMYV - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
OSV - Psychohygiena, Mezilidské vztahy, Sebepoznéni a sebepojeti

7. rocnik

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

Zak:

o aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zatazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem

o usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

e odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim, upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o zne¢isténi ovzdusi

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii vV ramci podpiirnych
opatieni:

e usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

e cilené se pripravi na pohybovou cinnost
a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k
prekondni unavy

e odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

e vhodné reaguje na informace o

Pripravna cviceni

Kompenza¢ni cviceni

Cviceni s nacinim (plné mice, Svihadla...)
Posilovani — kruhovy trénink
Vyrovnévaci a relaxacni cviceni
Soubor cvikli k rozeviceni celého téla
Sportovni aktivity vhodné pro divky
Sportovni aktivity vhodné pro chlapce
Kondi¢ni programy

Drobné hry, honicky

Cviceni na naradi (lavicky, Zebfiny)
Micové hry

Stafetové béhy a soutéze

Pohybova ¢innost v nestandartnich
podminkach a prostiedi

Pohybova ¢innost v inverznim prostiedi
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znecisteni ovzdusi a tomu prizpiisobuje
pohybové aktivity

uplatiuje zakladni zasady poskytovani
prvni pomoci a zvlada zajisteni odsunu
ranéného

uplatituje bezpecné chovani v prirode a
v silnicnim provozu — chape zasady
zatézovani; jednoduchymi zadanymi
testy zméri uroven své télesné zdatnosti
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Prurezova témata

OSV - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti; Mezilidské vztahy; Komunikace; Seberegulace a

sebeorganizace; Poznavani lidi; Sebepoznani a sebe pojeti

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

zak:

samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti — zatézovanymi svaly

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie,
soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné priciny

uziva osvojované nazvoslovi na trovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, Ctenare
novin a ¢asopisu, uzivatele internetu

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi,
pri rekreacnich cinnostech

posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci priciny nedostatkil

Stre¢ink

Relaxacni a kompenzacni cvi¢eni

Hygiena télesného cviceni

Relaxacni a kompenzacni cviceni

Meéfeni tepové frekvence

Pohybové hry s riznym zaméfenim
Netradi¢ni sporty a aktivity

Gymnastika (akrobacie, pfeskok, hrazda,
Zebfiny)

Cviceni na naradi a s nacinim

Formy cviceni s hudbou (kondié¢ni, esteticke)
Upolové sporty

Atletika (60 m, vytrvalostni béh v terénu i na
draze, skok daleky, skok vysoky, vrhy, hody)
Sportovni hry (kopana — chlapci, koSikova,
vybijena, florbal, volejbal...)

Herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace,
utkani. ..

Cviceni a orientace v terénu

Kopana

Kosikova

Vybijena

Kondi¢ni formy cviceni s hudbou

Volejbal

Té€locvicné nazvoslovi

Smluvni povely a signaly

Pravidla her a sportt

Gesta rozhod¢iho

Prurezova témata
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EMV - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi; Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSV - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti; Hodnoty, postoje, prakticka etika; Komunikace;
Kooperace; Poznavani lidi; Mezilidské vztahy; Psychohygiena; Kreativita; Sebepoznani a sebepojeti;
Seberegulace a sebeorganizace; Rozvoj schopnosti poznavani

3. CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v

zak:
[ )

uplatituje vhodné a bezpe¢né chovani i v
méné zndmém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpeci urazu a prizplsobi jim
svou ¢innost

naplnuje ve Skolnich podminkach
zékladni olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym,

Prvni pomoc pii TV a sportu v rizném
prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun
ranéného

Veskera pohybova aktivita v télocvicne,
na hfisti, v terénu

Historie a soucasnost sportu — vyznamné
soutéze a sportovci

rev§pekt kv(?paénému pohlavi, ochranu i g;ﬁgg:;?ﬁfy
prirody pii sportu - Drobné hry
e dohodne se na spolupraci i jednoduché - Netradi¢ni hry
taktice vedouci k Uispéchu druzstva a - Sportovni hry
dodrzuje ji - Atletika
- Gymnastika

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divéka, organizatora

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:

uziva osvojovanou odbornou
terminologii na urovni cvicence,
rozhodciho, divaka

napliuje ve Skolnich podminkach
zdakladni olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pri sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k tispéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti
wplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka

sleduje urcené prvky pohybové cinnosti

Soutéze ASSK — hry, soutéZe, zavody
jednotlivell a tymi

Meéfeni vykoni

Posuzovani dovednosti

Evidence

Sebehodnoceni
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a vykony a vyhodnoti je

e spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

Priurezova témata

EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
OSV - Kooperace, Reseni problému a rozhodovaci dovednosti, Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
e uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a - pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci
cilevédomost pii korekci zdravotnich obsah TV s pfihlédnutim ke konkrétnimu
oslabeni druhu a stupni oslabeni

e zafazuje pravideln¢ a samostatn¢ do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

e aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpirnych
opatieni:
e uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pri korekci zdravotnich
oslabeni

®  zarazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového reZimu specialni

Prurezova témata

EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
OSV - Psychohygiena; Mezilidské vztahy; Sebepoznani a sebepojeti

8. ro¢nik

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
e aktivné vstupuje do organizace svého - Priipravna cviceni
pohybového rezimu, n€které pohybové - Kompenzacni cviceni
- Cviceni s nacinim (plné mice, Svihadla...)

-339-



mailto:zschynov@zschynov.cz

ZS CHYNOV

¢innosti zatazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

samostatné se pfipravi pied pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti — zatéZzovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim, upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k idajiim o znecisténi ovzdusi

uplatituje vhodné a bezpe¢né chovani i v
méné zndmém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpeci urazu a prizplsobi jim
svou ¢innost

Minimalni doporucend uiroverii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:

usiluje o zlepsSeni a udrzeni urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi véetne
zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pripravi na pohybovou cinnost
a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k
prekondni unavy

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

vhodné reaguje na informace o
znecistent ovzdusi a tomu prizpiisobuje
pohybové aktivity

uplatiuje zakladni zasady poskytovani
prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

uplatiiuje bezpecné chovani v prirodé a
v silni¢nim Provozu — chdpe zasady
zatézovani; jednoduchymi zadanymi
testy zméri uroven své télesné zdatnosti
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Posilovani — kruhovy trénink
Vyrovnavaci a relaxacni cviceni
Soubor cvikt k rozcviceni celého téla
Sportovni aktivity vhodné pro divky
Sportovni aktivity vhodné pro chlapce
kondi¢ni programy

Drobné hry, honicky

Cviceni na natadi (lavicky, Zebfiny)
Micové hry

Stafetové behy a soutéze

Strecink

Relaxa¢ni a kompenzaéni cvi¢eni
Hygiena télesného cviceni

Relaxacni a kompenzacni cvi¢eni
Meéfeni tepové frekvence

Pohybova ¢innost v nestandartnich
podminkach a prostiedi

Pohybova ¢innost v inverznim prostfedi,
v télocvicné, na hiisti, v terénu

Prvni pomoc

Zachranna sluzba

Integrovany zachranny systém

Prirezova témata

EMV - Zakladni podminky Zivota

OSV - Seberegulace a sebeorganizace; Psychohygiena
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2. CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy Ucivo

v r

zak:
e zvlada v souladu s individudlnimi -
predpoklady osvojované pohybové -
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, -
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

e posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pticiny

e uziva osvojované nazvoslovi na Grovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, Ctenare -
novin a ¢asopisu, uzivatele internetu

e dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

e rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti -
vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, -
divéka, organizatora -

o sleduje ur¢ené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy -
ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych -
opatieni:

e zviada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hre, souteZzi,
pri rekreacnich cinnostech

e posoudi provedeni osvojované pohybové B,
¢innosti, oznaci priciny nedostatki -

Pohybové hry s riznym zaméfenim
Netradi¢ni sporty a aktivity

Gymnastika (akrobacie, pfeskok, hrazda,
zebiiny)

Cviceni na nafadi a s na€inim

Formy cviceni s hudbou (kondi¢ni, estetické)
Upolové sporty

Atletika (60 m, vytrvalostni béh v terénu i na
draze, skok daleky, skok vysoky, vrhy, hody)
Sportovni hry (kopana — chlapci, kosikova,
vybijena, florbal, volejbal...)

Herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace,
utkani. ..

Cviceni a orientace v terénu

Gymnastika

Kopana

Kosikova

Vybijena

Kondi¢ni formy cviceni s hudbou

Volejbal

Télocviéné nazvoslovi

Smluvni povely a signaly

Pravidla her a sportti

Gesta rozhodciho

Sportovni hry

Drobné hry

Netradi¢ni hry

Sportovni hry

Soutéze ASSK — hry, soutéze, zavody
jednotlivet a tymd

Me¢éfeni vykont

Posuzovani dovednosti

Evidence

Sebehodnoceni

Prirezova témata

OSV - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti; Hodnoty, postoje, prakticka etika; Komunikace;
Kooperace; Poznavani lidi; Mezilidské vztahy; Psychohygiena; Kreativita; Sebepoznani a sebepojeti;
Seberegulace a sebeorganizace; Rozvoj schopnosti poznavani
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v 7

zak:
[ )

naplituje ve Skolnich podminkéch
zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:

uziva osvojovanou odbornou
terminologii na urovni cvicence,
rozhodciho, divaka

napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pri sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouct k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozlisuje a uplatiuje prdava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka

sleduje urcené prvky pohybové cinnosti
a vykony a vyhodnoti je

Spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

Prvni pomoc pii TV a sportu v rizném
prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun
ranéného

Veskera pohybova aktivita v télocvi¢né,
na hristi, v terénu

Historie a soucasnost sportu — vyznamné
soutéze a sportovci

Olympismus

Sportovni hry

Drobné hry

Netradi¢ni hry

Sportovni hry

Atletika

Gymnastika

Soutéze ASSK — hry, soutéze, zavody
jednotlivel a tymi

Meéfeni vykont

Posuzovani dovednosti

Evidence

Sebehodnoceni

Prirezova témata

OSV - Hodnoty, postoje, prakticka etika; Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a sebeorganizace
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v 7

Zak:
e uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni

e zafazuje pravideln¢ a samostatn¢ do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

e aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni:
e uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pri korekci zdravotnich
oslabeni

®  zarazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového reZimu specialni

- Pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci
obsah TV s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

Prurezova témata

OSV - Hodnoty, postoje, prakticka etika; Psychohygiena; ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti;
Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a sebeorganizace; Rozvoj schopnosti poznavani

0. ro¢nik

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak:

e aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a
s konkrétnim ucelem

e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

e samostatné se ptipravi pied pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti — zatézovanymi svaly

e odmita drogy a jiné skodliviny jako

- Pripravna cviceni

- Kompenzacni cviceni

- Cviceni s nacinim (plné mice, Svihadla...)
- Posilovani — kruhovy trénink

- Vyrovnavaci a relaxacni cviceni

- Soubor cviki k rozcviceni celého téla
- Sportovni aktivity vhodné pro divky

- Sportovni aktivity vhodné pro chlapce
- Kondi¢ni programy

- Drobné hry, honicky

- Cviceni na naradi (lavicky, zebtiny)

- Micové hry

- Stafetové béhy a soutéze
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neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim, upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o znec€isténi ovzdusi

uplatituje vhodné a bezpecné chovani i
v mén¢ znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpeci urazu a piizplsobi jim
svou ¢innost

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni:

usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odveétvi vietné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pripravi na pohybovou cinnost
a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky

k prekonani unavy

odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

vhodné reaguje na informace o
znecistent ovzdusi a tomu prizpiisobuje
pohybove aktivity

uplatiuje zakladni zasady poskytovani
prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

uplatiiuje bezpecné chovani v prirode a
v silni¢nim provozu — chape zasady
zatézovani; jednoduchymi zadanymi
testy zméri uroven své télesné zdatnosti

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
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Strecink

Relaxacni a kompenzacni cvi¢eni
Hygiena télesného cviceni
Relaxa¢ni a kompenzacni cviceni
Meéfeni tepové frekvence
Pohybova ¢innost v nestandartnich
podminkéch a prostiedi

Pohybova ¢innost v inverznim prostiedi
v télocvicné, na hiisti, v terénu
Prvni pomoc

Zachranna sluzba

Integrovany zachranny systém

Prirezova témata

OSV - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti; Hodnoty, postoje, prakticka etik; Komunikace;
Kooperace; Poznavani lidi; Mezilidské vztahy; Psychohygiena; Kreativita; Sebepoznani a sebepojeti;
Seberegulace a sebeorganizace; Rozvoj schopnosti poznavani

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Zak

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie,

Pohybové hry s riznym zaméfenim
Netradi¢ni sporty a aktivity

Gymnastika (akrobacie, pieskok, hrazda,
zebiiny)

-344 -



mailto:zschynov@zschynov.cz

ZS CHYNOV

soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

e posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné piiciny

e uziva osvojované nazvoslovi na Grovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, Ctenare
novin a ¢asopisi, uzivatele internetu

e dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

o rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho,
divéka, organizatora

o sleduje ur¢ené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:

o zvildda v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hre, soutezi,
pri rekreacnich cinnostech

e posoudi provedent osvojované pohybové
cinnosti, oznaci priciny nedostatkil

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
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Cviceni na nafadi a s na€inim

Formy cviceni s hudbou (kondic¢ni, estetické)
Upolové sporty

Atletika (60 m, vytrvalostni béh v terénu i na
draze, skok daleky, skok vysoky, vrhy, hody)
Sportovni hry (kopana — chlapci, kosikova,
vybijena, florbal, volejbal...)

Herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace,
utkani. ..

Cviceni a orientace v terénu

Gymnastika

Kopana

Kosikova

Vybijena

Kondi¢ni formy cviceni s hudbou

Volejbal

Té€locvicné nazvoslovi

Smluvni povely a signaly

Pravidla her a sportt

Gesta rozhod¢iho

Sportovni hry

Drobné hry

Netradi¢ni hry

Sportovni hry

Atletika

Soutéze ASSK — hry, soutéZe, zavody
jednotlivell a tymi

Meéfteni vykoni

Posuzovani dovednosti

Evidence

Sebehodnoceni

Prirezova témata

OSV - Hodnoty, postoje, prakticka etika; Kooperace a kompetice; Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti; Mezilidské vztahy; Komunikace; Kreativita; Poznavani lidi; Seberegulace a sebeorganizace;
Psychohygiena; Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti

3. CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

2

zak:

e napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochranu
ptirody pii sportu

e zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na trovni $koly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

Historie a soucasnost sportu — vyznamné
soutéze a sportovci

Olympismus

Turnaje

Soutéze

Hry

Pravidla jednotlivych sporti

Gestikulace a povely rozhodc¢ich

Meéfeni

Bodovani
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e zpracuje naméfend data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
® wuZiva osvojovanou odbornou
terminologii na urovni cvicence,
rozhodciho, divaka

e napliuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — cestné
soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prFirody pri sportu

e dohodne se na spoluprdci i jednoduché
taktice vedouct k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

e rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplhyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka

o sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti
a vykony a vyhodnoti je

o spolurozhoduje osvojované hry a
souteze

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
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Evidence
Vyhodnocovani
Prezentace

Priarezova témata

EMYV - Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSV - Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti; Hodnoty, postoje, prakticka etika; Mezilidské vztah;
Komunikace; Kreativita; Poznavani lidi; Seberegulace a sebeorganizace

4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak:
e uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni

e zafazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

e aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho

Pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci
obsah TV s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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e oslabeni

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy

ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych

opatieni:

e Uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekcei zdravotnich
oslabeni

e zatazuje pravideln¢ a samostatn¢ do
svého pohybového rezimu specialni

Prurezova témata

EMV - Zakladni podminky Zivota; Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
OSV - Seberegulace a sebeorganizace; Psychohygiena; Sebepoznani a sebepojeti

5.9 Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich cinnosti a
technologii, vede zaky k ziskani zdkladnich uZivatelskych dovednosti v riznych oborech
lidské €innosti a pfispiva k vytvatfeni zivotni a profesni orientace Zakt. Koncepce vzdélavaci
oblasti Clovek a svét prace vychézi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zaci ptichazeji do
pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich
souvislostech. Vzdé€lavaci oblast ¢lovék a svét prace se cilené zamétuje na praktické pracovni
dovednosti a navyky a dopliuje celé¢ zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro
uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve spolenosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich
oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zalozena na tvir¢i mySlenkové spoluucasti zaka.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi
tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace,
Ptiprava pokrm, které jsou pro Skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych
okruhii: Prace s technickymi materidly, Design a konstruovani, Péstitelské prace a
chovatelstvi, Provoz a udrzba domécnosti, Pfiprava pokrmti, Svét prace. Tematické okruhy na
2. stupni tvoti nabidku, z niz Skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych zamérd,
kromé& povinného tematického okruhu Svét prace, minimalné dalsi dva tematické okruhy.
Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je uren pro 8. a 9. ro¢nik i odpovidajici ro¢niky
viceletych stfednich skol. Je povinny pro vSechny Zéky v plném rozsahu a Ize jej zaradit jiz od
7. roéniku. Vzdé€lavaci obsah je realizovan v prubéhu celého zakladniho vzdélavani a je urcen
viem zakiim (tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a
osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit
pracovni ¢innost samostatn¢ 1 v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné
vedeni k dodrzovani zasad bezpe€nosti a hygieny pii praci. V zavislosti na véku zaku se
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postupn¢ buduje systém, ktery zaktiim poskytuje dulezité informace ze sféry vykonu prace a
pomahd jim pi1 odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméieni. Proto je vhodné
zafazovat do vzdélavani zaka co nejvetsi pocet tematickych okruhd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
Zaku tim, Ze vede Zaky k:
- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledkt
prace
- osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti a ndvyka z rtiznych pracovnich oblasti, k
organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojii, nafadi a pomicek pfi
praci i v béZzném zivote
- vytrvalosti a soustavnosti pifi plnéni zadanych tkol, k uplatiovani tvofivosti a
vlastnich népadii pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho
vysledku
- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tzce spojena s
pracovni ¢innosti ¢lovéka
- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebediivéte, k
novému postoji a hodnotdm ve vztahu k praci ¢loveka, technice a Zivotnimu prostiedi
- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k
rozvijeni podnikatelského mysleni
- orientaci v riiznych oborech lidské Cinnosti, forméach fyzické a duSevni prace a
osvojeni potfebnych poznatkil a dovednosti vyznamnych pro mozZnost uplatnéni, pro
volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci.

5.9.1 Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Pracovni vychova se vyucuje v1. — 5. rocniku. Spadd do
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Casova dotace odpovida uéebnimu planu. Vyuka je
realizovana samostatnou, spolecnou nebo skupinovou praci ve tfidach, ve cvicné kuchyni,
v keramické dilng, pfi vychazkach do okoli $koly, dle moznosti navstévou vystav nebo i
exkurzemi.

Vyuka se zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje celé
zakladni vzdélani o dulezitou slozku, nezbytnou pro uplatnéni Zdka v dal$im Zivoté — tim se
odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zalozena na tvlrci
myslenkové spoluucasti zaki.

Z4ci se uéi pracovat S riiznymi materialy a nastroji. U&i se planovat, organizovat a
hodnotit pracovni Cinnosti samostatné i vV tymu. VSe sméfuje k docileni pocitu uspéchu
z odvedeného a dokonéeného ukolu. Pfi zachazeni s jednoduchymi nastroji jsou zaci vedeni kK
dodrzovani hygieny a bezpecnosti.

-348 -



mailto:zschynov@zschynov.cz

Zakladni Skola Chynov, okres Tabor

Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov

e-mail: zschynov@zschynov.cz

Z8 CHYNOV IC0O: 00582671

V zavislosti na véku zakl se postupné buduje systém, ktery zakiim poskytuje dilezité
informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pii rozhodovani o dalsim profesnim zaméteni
formou fyzické a dusevni prace.

Predmét Pracovni vychova patri do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a je utvoren
témito vzdélavacimi obsahy:

Préace s drobnym materialem (vlastnosti materialu: piirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.; pracovni pomticky a nastroje — funkce a vyuziti; jednoduché
pracovni operace a postupy; organizace prace; lidové zvyky, tradice, femesla).

Konstruk¢éni  ¢innosti  (stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni; sestavovani
modela;
prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem).

Péstitelské prace (zékladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo, péstovani rostlin ze semen Vv mistnosti — okrasné rostliny, 1écivky,
koteni, zelenina aj.; péstovani pokojovych rostlin, rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie).

Ptiprava pokrmi, zdklady spolecenského chovani (zdkladni vybaveni kuchynég; vybér,
nakup a skladovani potravin; jednoducha tprava stolu, pravidla spravného stolovani; technika
v kuchyni — historie a vyznam).

Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pfi praci.

Predmétem Pracovni vychova se prolinaji tyto vybrané tematické okruhy
téchto pruiezovych téemat:

Osobnostni a socialni vychova — uci se pravidlim vzdjemné komunikace pifi riznych
¢innostech, respektovani odliSnosti pfi ztvarnéni materialii, uci se toleranci a pohledu na svét
o¢ima druhych.

Vychova demokratického ob&ana — rozviji disciplinovanost a sebekritiku.

Vychova k mysleni v evropskych globalnich souvislostech — podnécuje zajem zaka 0 zvyky
a tradice narodt Evropy, vede je k jejich poznavani.

Multikulturni vychova — uéi Zdky komunikovat a zit ve skupiné, uplatiiovat svd prava a
respektovat prava druhych, chapat a tolerovat odliSné z4jmy, nazory a schopnosti druhych,
ptijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, vzajemné se respektovat, odliSnost vnimat
jako ptilezitost k obohaceni, ne jako zdroj konfliktu.

Environmentalni vychova — vede k porozuméni a k uvédomovani si podminek Zivota na
Zemi, moznosti jejich ohroZovani, ukazuje ptiklady jednani, které jsou Zadouci a nezaddouci
z hlediska Zzivotniho prostfedi, podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci a ohleduplnost ve
vztahu K ptirod¢, vede k vnimavému a citlivému piistupu k ptirod¢.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zdaka:

Kompetence k uceni
- aktivné si osvojujeme rizné pracovni dovednosti a navyky;
- ucime zaky prostfednictvim vlastni tvorby;
- ucime zaky zachazet s riznymi néstroji, materidly

Kompetence k Feseni problémii
- samostatné pracujeme podle jednoduchého pracovniho postupu;
- zhodnotime vysledek své pracovni ¢innosti i ¢innosti spoluzaki

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k dialogu nebo diskusi o dojmech z vyrobku;
- vedeme zaky k ziskavani divery ve vlastni vyjadfovaci schopnosti

Kompetence socidalni a persondlni
- podporujeme u zakl spolupraci ve dvojicich i vétSich skupinach;
- spoluvytvaiime estetické prostiedi, ve kterém zijeme

Kompetence obéanska
- citlivé pristupujeme ke své praci i praci ostatnich ve svém okoli;
- pii exkurzich se seznamujeme s vyrobou;
- podilime se na ochrané a tvorbé zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k manualnim ¢innostem;
- ucime zaky respektovat pozadavky bezpec¢nosti a hygieny prace;
- vedeme zaky k udrzovani potadku a Cistoty na svém pracovisti

Kompetence digitalni
- vedeme zéaky k vyhledavani informaci v digitalnim prostiedi;
- ucime zaky filtrovat data;
- vysvétlujeme zakim vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost

Charakteristika vyvucovaciho predmétu na 2. stupni

Casova dotace odpovida uebnimu planu. Je zalozen predev§im na vedeni zakd k
ziskavani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti. Pfedmét
piispiva k vytvateni Zivotni a profesni orientace zaki.

Na prvnim stupni jde piedev§im o praci s drobnymi materialy a zaklady péstitelstvi.
Diraz je kladen na konstrukcni ¢innosti, vzhled a praktické vyuziti jednotlivych vyrobki.

Koncepce predmétu na druhém stupni je rozd€lena na Ctyti zakladni tematické okruhy
Technické prace (Prace s technickymi materialy), Péstitelské prace, Priprava pokrmt a Svét
prace.
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Obsahem tematického okruhu Technické prace je seznameni s rGznymi druhy
ptirodnich i umélych materialt,, z kterych jsou vyrobeny predméty kazdodenni potieby. Zaci
ziskavaji praktické dovednosti pifi riznych metodach Upravy a zpracovani jednotlivych
materialti. Vyslednou fazi je pak samotné zhotoveni urcitého vyrobku.

Péstitelské prace jsou veénovany pozorovani pfirody, jednoduchym péstitelskym
¢innostem, oSetiovani a péstovani pokojovych i venkovnich rostlin, a pfedevsim dodrzovani
zasad hygieny a bezpecnosti prace.

Ptiprava pokrmit je tematicky okruh, ktery pouziva zakladni kuchynisky inventar a uci
zaky bezpecné obsluhovat zakladni spotfebice. Do napln¢ piredmétu patii také zaklady
spolecenského chovani a stolovani.

Tematicky okruh Svét price je uréen pro 8. a 9. ro¢nik. Zaci se u&i orientovat
Vv pracovnich ¢innostech vybranych profesi, posuzovat své moznosti pii rozhodovani a volbé
vhodného povoléani a profesni piipravy, ¢i prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace. Cilem
je poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi. Napi. — zajistit pfistup zaku ke kvalitnim
zdrojim informaci o budoucich moznostech studia a ptilezitostech na trhu prace a naucit je
S nimi pracovat — podporovat zaka pii rozhodovani o vhodném sméru vzdélavani, aby byl
v budoucnosti uplatnitelny na trhu prace — podporovat zaka v pojmenovani svého talentu —
podporovat zaka v rozvijeni kariérovych kompetenci (popt. dovednosti pro fizeni kariéry) —
podporovat zdka vtom, aby ptesdhl role, které si pro sebe dokaze ptedstavit, atim
zpochybnioval limity své kariérové volby — podporovat uspokojeni aktudlnich potieb trhu
prace.

Vzd¢€lavaci obsah je realizovan v prubehu celého zakladniho vzdélavani a je urCen
vsem zakim (tedy chlapcim idivkdm bez rozdilu). Vyuka probiha ptredevSim ve
specializovanych ucebnéch, jako jsou Skolni dilny, cviénd kuchyiika, Skolni pozemek nebo
ucebna vypodetni techniky. Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni
pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost
samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani
zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. V zavislosti na véku zakl se postupné buduje systém,
ktery zakim poskytuje dtlezité informace ze sféry vykonu prace apomadha jim pfi
odpovédném rozhodovani o dal$im profesnim zaméfeni.

Pifedmét pracovni vychova je tizce spjat S ostatnimi predméty
napf. fyzika — méfeni, pfepocty jednotek...
zemeépis — méfitko, vypocty, ...
chemie — sloZeni latek...
matematika — rysovani, technické kreslenti ...

Zarazend pritiezovd témata:

VDO - Vychova demokratického obcana — zasady slusnosti, tolerance a odpovédného
jednéni, feseni problémt samostatné a podporovat aktivitu, kooperovat, odpovédné a spolecné
komunikovat
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OSV - Osobnostni a socialni vychova — orientovat se v sobé samém, rozvijet dovednosti a
schopnosti, dobré vztahy k sobé samému, k dal$im lidem a k dal$im slozkam Zzivotniho
prostiedi

EMV - Environmentalni vychova — pozorovat a popisovat okolni prostiedi, ziskavat
informace o ekologické problematice, ziskané poznatky kriticky zvazovat a domyslet mozné
dasledky, provadét konkrétni pracovni aktivity ve prospéch zivotniho prosttedi, péce o zelen,
tfidéni odpadu, zlepSovani okolniho prostredi

MV — Medialni vychova — schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které
ptichazeji z médii, tisk, rozhlas, televize, internet

VMEGS - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — zavést evropskou
dimenzi, evropsky rozmér do vzdélavani jako prostfedek mezindrodni a multikulturni
orientace, rozvijet védomi evropské identity pii respektovani identity narodni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zdaka:

Kompetence Kk uceni:

- vedeme zaky k praktickému osvojovani prace podle navodu;

- vedeme zaky k planovani ¢innosti pfi praci s technickymi materialy a pii pfipravé pokrmd;

- predkladame zakiim dostate¢né mnozstvi piikladi pro pochopeni technické dokumentace
jednoduchych zatizenti,

- umoziujeme zakiim poznavat vyhody poiizovani nacrtu pii nejriznéjsich ¢innostech;

- vedeme zaky k poznavani vlastnosti materialli, surovin a jejich pouzitelnosti;

- vedeme zaky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou;

- nabizime zaktim fadu aktivacnich metod, které jim pfiblizi problematiku prace a trhu prace a
povedou k ochoté se o ni dale zajimat;

- predkladame zaktum dostatek spolehlivych informaénich zdrojt s tematikou prace a pracovnich
profesi a vedeme je k jejich pravidelnému vyuzivani

Kompetence k FeSeni problémii:

- vedeme zéky k uvédomovani si potfeby praktického ovétovani feSeni problémi;

- nabizime zakim aplikace feSeni pfi obdobnych zaddni a hledani novych zpisobl vyuziti
dovednosti pfi praci s technickymi materialy a pfipraveé pokrmi;

- predkladame zdkim dostate¢né mnozstvi piikladti nutnosti byt schopen prakticky pouzivat
osvojené poznatky pro uplatnéni na trhu prace;

- otevirame zakim prostor pro zodpoveédné rozhodovani o vlastni profesni orientaci;

- seznamujeme zaky s moznostmi poradenstvi v oblasti volby dalsiho studia, profesni orientace;

- vedeme zéky k porovnavani odbornych nazorti, medialnich tvrzeni a vlastnich praktickych
zkuSenosti s trhem prace;

- klademe Zzakiim oteviené otazky a zajimaji nas jejich nameéty

Kompetence komunikativni:
- vedeme zéky k u¢inné komunikaci pii praci s technickymi materialy;
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seznamujeme zaky s pfesnym vyznamem pojmu se vztahem k praci s technickymi materialy a
pii ptipraveé pokrmi;

predkladame zakim dostatek podnétl a piilezitosti pro vlastni prezentaci zaku;

pti komunikaci se Zaky pouzivame spravné technické nazvoslovi;

vedeme zaky k tomu, aby na sebe brali ohledy;

nabizime zakim dostatek moZnosti k porozuméni technickym nékresim a obrazovym
materialim souvisejicich s pfipravou vyrobkil a jejich prezentaci v kolektivu tfidy;

vedeme zaky k formulovani vlastnich nazord na problematiku trhu prace a k moznostem
ovéerovat si nekteré praktické dovednosti v konkrétnich situacich

Kompetence socidlni a persondlni:

vedeme zaky ke spolupraci ve dvojici a v malé skupiné pii zhotovovani vyrobkl a pfi piipraveé
pokrmu;

ptitazujeme zaktim riizné role v pracovni skupiné a vedeme zaky k jejich prozivani;

vedeme zaky k uvédomovani si potieby ohleduplnosti na pracovisti;

vedeme zaky k utvareni pfijemné atmosféry pii pripraveé pokrmil i vyrobé vyrobkl

Kompetence obcanské:

otevirame zakim prostor pro pochopeni vlivu riznych ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi a
spoluzodpovédnosti za jeho ochranu;

umoziujeme zakim tvofivy pfistup k plnéni zadanych témat;

nabizime Zakim dostatek piilezitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich s volbou
budouciho povolani;

vedeme zaky k zajmu o ochranu zdravi pfi pouzivani riznych nastroji a spotfebicli a o trvale
udrzitelny rozvoj spolecnosti

Kompetence pracovni:

vedeme zaky k uvédomélému, spravnému a bezpeénému pouzivani vSech pouzivanych nastroji
a materialu;

vedeme zaky ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalite;

predkladame zaktm srovnani hospodarnosti riznych postupt, které vedou k témuz cili;

vedeme zaky k vyhledavani moznych rizik pfi riznych ¢innostech a hledani cest k jejich
minimalizaci;

seznamujeme zaky s konkrétnimi podnikatelskymi aktivitami od zaméra az po jejich realizaci;
vytvafime prostor pro pfijimani promys$lenych rozhodnuti o dal$im vzdélavani a profesni
orientaci

Kompetence digitilni

vedeme zaky k predchazeni situacim ohrozujicim bezpe¢nost zafizeni i dat;
ucime zaky, jak zjednodusit a zefektivnit své pracovni postupy;
seznamujeme zaky s novymi technologiemi

Priifezova témata pokryvana predmétem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy
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Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena
Kreativita

Mezilidské vztahy
Kooperace a kompetice

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tematické okruhy
Obcanska spole¢nost a Skola

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tematické okruhy
Evropa a svét nas zajima

MEDIALNI VYCHOVA
Tematické okruhy
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Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Prace v realiza¢nim tymu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

1. roc¢nik

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

zak:
e  vytvafi jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materialt

e pracuje podle slovniho navodu a podle
predlohy

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

o zvlada zakladni manudlni dovednosti pri

Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton aj.)

Pracovni pomicky a nastroje — funkce a vyuziti
Jednoduché pracovni operace a postupy
(prekladani, trhani, krceni, lepeni, skladani,
slepovani, vystfihovani, obkreslovani, staceni,
barveni, valeni, mackani, spojovani, navlékani,
propichovani...), organizace prace

Lidové zvyky, tradice, femesla
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predlohy
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Prurezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

U¢ivo

v 7

z7ak:
e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pii praci se stavebnicemi

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpiuirnych
opatieni:
o zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
DFi prdci se stavebnicemi

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukeni),
sestavovani modelu, montaz a demontaz
Prace s navodem, predlohou a jednoduchym
nacértem

Priurezova témata

MKY - Lidské vztahy

3. PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak:
e provadi pozorovani ptirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky pozorovani

e pecuje o nenaro¢né rostliny

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
e provadi pozorovani prirody
V jednotlivych rocnich obdobich a
popise jeho vysledky

®  pecuje o nendrocné rostliny

Sledovani pocasi a jeho vlivu na rist rostlin
Pokusy a pozorovani

Osetfovani pokojovych rostlin

Zalévani, kypfeni, roseni, pfesazovani

Priurezova témata
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4. PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Zak:
e piipravi tabuli pro jednoduché stolovani

e chova se vhodné pii stolovani

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpiuirnych
opatieni:

e upravi stiil pro jednoduché stolovani

e chova se vhodné pri stolovani

Orientace ve cvicné kuchyni

Ptiprava jednoduchého pokrmu

Jednoducha uprava stolu

Pravidla spravného stolovani

Vyuziti lidovych tradic — Vanoce a Velikonoce

Prurezova témata

VDO - Obcanska spolecnost a Skola

2. ro¢nik

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak:
e  vytvaii jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradi¢nich netradicnich
materiald

e pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

o zvilada zdakladni manualni dovednosti pri
praci s jednoduchymi materialy a
pomiickami, vytvari jednoduchymi
postupy ruzné predméty z tradicnich i
netradicnich materidlii

e pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton aj.)
Pracovni pomtcky a nastroje — funkce a vyuziti

Jednoduché pracovni operace a postupy
(prekladani, trhani, krceni, lepeni, skladani,
slepovani, vystiihovani, obkreslovani, staceni,
barveni, valeni, mac¢kani, spojovani, navlékani,
propichovani, vysivani, nasivani, ...),
organizace prace

Lidové zvyky, tradice, femesla

Prurezova témata
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TABOR

OSV - Sebepoznani a sebepojeti

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak
e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pii préci se stavebnicemi

Minimdlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupit v ramci podpuirnych
opatieni:
o zvlada elementarni dovednosti a cinnosti
PFi prdci se stavebnicemi

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukeni),
sestavovani modelt, montaz a demontaz
Prace s navodem, piedlohou a jednoduchym
nacrtem

Prurezova témata

MKYV - Lidské vztahy

3. PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Zak:
e provadi pozorovani ptirody,
zaznamenava a zhodnoti vysledky
pozorovani

e pecuje o nenaro¢né rostliny

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpirnych
opatieni:
e provadi pozorovani prirody
V jednotlivych rocnich obdobich a
popise jeho vysledek

e pecuje o nendrocné rostliny

Sledovani pocasi a jeho vliv u na rist rostlin
Pokusy a pozorovani

Péstovani pokojovych rostlin

Zalévani, kypfeni, roseni, piesazovani

Prirezova témata

EMYV - Zakladni podminky Zivota

-357 -



mailto:zschynov@zschynov.cz

ZS CHYNOV

4. PRIPRAVA POKRMU

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v 7

Zak:
e piipravi tabuli pro jednoduché stolovani

e chova se vhodné pii stolovani

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
oéekdvanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

e upravi stiil pro jednoduché stolovani

e chova se vhodné pri stolovani

Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér, nakup a skladovani potravin
Jednoducha uprava stolu

Pravidla spravného stolovani
Vyuziti lidovych tradic v kuchyni

Prurezova témata

VDO - Obcanska spolecnost a Skola

3. rocnik

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
e vytvaii jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradi¢nich netradicnich
materiald

e pracuyje podle slovniho navodu a
predlohy

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

o zvilada zakladni manualni dovednosti pri
praci s jednoduchymi materialy a
pomiickami, vytvari jednoduchymi
postupy ruzné predméty z tradicnich i
netradicnich materialit

e pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton aj.)

Pracovni pomtcky a nastroje — funkce a vyuziti
Jednoduché pracovni operace a postupy
(prekladani, trhani, krceni, lepeni, skladani,
slepovani, vystiihovani, obkreslovani, staceni,
barveni, valeni, opracovani, mackani,
spojovani, navlékani, lisovani, propichovani,
aranzovani, vyS$ivani, nasivani, ...), organizace
prace

Lidové zvyky, tradice, femesla

Prirezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti
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2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v 7

zak:
e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pii préci se stavebnicemi

Minimalni doporucend uroveri pro upravy
olekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:.
o zvldda elementarni dovednosti a ¢innosti
PFi prdci se stavebnicemi

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukeni),
sestavovani modelt, montdz a demontaz
Prace s ndvodem, ptedlohou a jednoduchym
nacrtem

Prurezova témata

MKYV - Lidské vztahy

3. PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak:
e provadi pozorovani ptirody,
zaznamenava a zhodnoti vysledky
pozorovani

e pecuje o nenaro¢né rostliny

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpuirnych
opatieni:
e provadi pozorovani prirody
V jednotlivych rocnich obdobich a
popise jeho vysledky

e pecuje o nendrocné rostliny

Sledovani vlivu pocasi na rist rostlin

Pokusy a pozorovani

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida
a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
Péstovani pokojovych rostlin

Prirezova témata

EMYV - Zékladni podminky zivota

4. PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
e pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

e chova se vhodné pii stolovani

Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér, nakup a skladovani potravin
Jednoducha tprava stolu

Ptiprava jednoduchého pokrmu
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Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

o upravi stiil pro jednoduché stolovani

o chova se vhodné pri stolovani

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Pravidla spravného stolovani

Priurezova témata

4. roénik

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy

U¢ivo

zak:
e vytvaii pfiméfenymi pracovnimi

operacemi a postupy na zaklade¢ své

pifedstavivosti rizné vyrobky z daného

materialu

udrzuje poradek na pracovnim miste a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii tirazu

voli vhodné pracovni pomticky, nastroje
a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

vyuziva pti tvofivych ¢innostech
S riznym materialem prvky lidovych
tradic

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni:

®  VWIvdri primérenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z daného material
vyuziva pri tvorivych cinnostech
S riuznym materidalem viastni fantazii
voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje

a nacini vzhledem k pouzitemu
materialu

udrzuje porddek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvii pomoc pri
drobném poranéni

Jednoduché pracovni operace a postupy
(prekladani, trhani, krceni, lepeni, skladani,
slepovani, vystfihovani, obkreslovani, fezani,
staCeni, barveni, valeni, opracovani, mackani,
spojovani, navlékani, lisovani, propichovani,
aranzovani, vySivani, nasivani, textilni kolaze,
.2)
Organizace prace
Pracovni pomicky a nastroje — funkce a vyuziti
Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, drat, textil, folie aj.)
Lidové zvyky, tradice, femesla

Prurezova témata
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OSV - Mezilidské vztahy
VMEGS - Evropa a svét nas zajimaji

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
e provadi pfi praci se stavebnicemi - Stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni),
jednoduchou montaz a demontaz - Sestavovani modelll, montaZ a demontaz
) ] } - Préce s navodem, piedlohou a jednoduchym
e pracuje podle slovniho navodu, nacrtem
predlohy, jednoduchého nacrtu - Pouzivani jednoduchého naradi
e dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pii Grazu
Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpuirnych
opatieni:
e provadi pri prdci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontadz
e pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu
o dodrzuje zdasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pri
drobném urazu
Priifezova témata
MKY - Etnicky ptivod
3. PESTITELSKE PRACE
Ocekavané vystupy Ucivo
zak

e provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

e oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny

e voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomicky, nastroje a nacini

e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii tirazu

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, piida
a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti (okrasné
rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)
Péstovani pokojovych rostlin

Aranzovani fezanych kvétl
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Minimalni doporuéend uroveri pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
o dodrzuje zdkladni podminky a uziva
postupy pro péstovani vybranych rostlin
e ofetruje a péstuje podle danych zdsad
pokojové a jiné rostliny a provadi
péstitelska pozorovanit
o voli podle druhu péstitelskych cinnosti
spravné pomiicky, nastroje a nacini

o dodrzuje zdasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pri trazu

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Prurezova témata

EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi; Vztah ¢lovéka k prostedi

4. PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy Ucivo

v r

Zak:
e orientuje se v zakladnim vybaveni -
kuchyné -

e pripravi samostatné jednoduchy pokrm

e dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani -

e udrzuje potadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc i pii trazu v kuchyni

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

o uvede zakladni vybaveni kuchyné

e pFipravi samostatné jednoduchy pokrm

o dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenskeého chovani pri stolovani

e udrzuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc i pri urazu v Kuchyni

Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér, nakup a skladovani potravin, sestaveni
jidelnicku

Jednoducha tiprava stolu, pravidla spravného
stolovani

Technika v kuchyni — jednoducha obsluha

Prurezova témata
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VDO - Ob¢anska spole¢nost a $kola

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

5. rocnik

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

zak:
e vytvaii pfiméfenymi pracovnimi

operacemi a postupy na zakladé své

predstavivosti rizné vyrobky z daného

materialu

udrzuje poradek na pracovnim miste a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu

voli vhodné pracovni pomticky, nastroje
a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

vyuziva pti tvofivych ¢innostech

S riznym materialem prvky lidovych
tradic

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpirnych
opatieni:

®  \Vytvdri primérenymi pracovnimi postupy
riizne vyrobky z daného material
vyuziva pri tvorivych cinnostech
S riznym materidalem viastni fantazii
voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje
a nacini vzhledem k pouzitemu
materidlu

Udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pri
drobném poranéni

Jednoduché pracovni operace a postupy
(prekladani, trhani, krceni, lepeni, skladani,
slepovani, vystfihovani, obkreslovani, fezani,
staCeni, barveni, valeni, opracovani, mackani,
spojovani, navlékani, lisovani, propichovani,
aranZovani, vySivani, nasivani, textilni kolaze,
)

Organizace prace

Pracovni pomtcky a nastroje — funkce a vyuziti
Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, drat, textil, folie aj.)
Lidové zvyky, tradice, femesla

Prirezova témata

OSV - Mezilidské vztahy; Kreativita
VMEGS - Evropa a svét nas zajimaji
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2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v 7

Zak:
e provadi pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

e pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

e dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Girazu

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych
opatieni:
e provddi pri praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontadz

e pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

o dodrzuje zdasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pri
drobném urazu

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
Sestavovani modeli, montdz a demontaz
Prace s navodem, piedlohou a jednoduchym
nacrtem

Pouzivani jednoduchého naradi

Priurezova témata

MKY - Etnicky ptivod

3. PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy

Ucivo

v 7

Zak:
o provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

e oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny

e voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomicky, nastroje a nacini

e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii tirazu

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
e dodrzuje zakladni podminky a uziva
postupy pro péstovani vybranych rostlin

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida
a jeji zpracovani, vyziva rostlin, 0Sivo
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti (okrasné
rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)
Péstovani pokojovych rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
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oSetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny a provadi
péstitelska pozorovani

voli podle druhu péstitelskych cinnosti
spravné pomiicky, ndstroje a ndcini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pri urazu

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Prurezova témata

EMYV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi; Vztah ¢lovéka k prostredi

4. PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak:
[ )

orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spole¢enského chovani

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc i pii trazu v kuchyni

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpiuirnych
opatieni:

uvede zakladni vybaveni kuchyné
pFipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pri stolovani

udrzuje porddek a cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc i pri urazu v kuchyni

Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér, nakup a skladovani potravin
Sestavovani jednoduchého jidelni¢ku
Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

Technika v kuchyni — historie a vyznam,
jednoducha obsluha

Prirezova témata

VDO - Obcanska spolecnost a skola
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6. ro¢nik

1. PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Zakladni Skola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

Zak:
[ )

provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou
kazen

tesi jednoduché technické tikoly s
vhodnym vybérem materiali,
pracovnich nastrojt a naradi

organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

uziva technickou dokumentaci, pfipravi
si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti a
hygieny pii praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a nafadim;
poskytne prvni pomoc pii Grazu

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpurnych
opatieni:

ziska zakladni vedomosti o materidlech,
nastrojich a pracovnich postupech,
provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou
kazen

resi jednoduché technické vkoly s
vhodnym vybérem materialii,
pracovnich nastroji a ndaradi

organizuje svoji pracovni ¢innost

pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pri prdci i zdsady bezpecnosti a
ochrany pri praci s ndstroji a naradim;
poskytne prvai pomoc pri urazu —
rozlisuje riizné druhy materialii a znd
jejich vlastnosti — zvoli vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu — spravné
vybere a pouziva vhodné pracovni
nastroje a pomiicky — dovede pracovni

Vlastnosti materiald, uziti v praxi (dfevo, kov,
plasty, kompozity)

Pracovni pomiicky, natadi a nastroje pro rucni
opracovani

Jednoduché pracovni operace a postupy
Organizace prace, dulezité technologické
postupy

Technické nacrty a vykresy, technické
informace, navody

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti
techniky, technika a zivotni prostfedi, technika
a volny Cas, tradice a femesla

Prvni pomoc pfi urazech, bezpecnostni
predpisy a postupy
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postupy k finalnimu vyrobkU - dodrzuje

technologickou kazen, zasady hygieny a

bezpecnosti prdace, poskytuje prvni
pomoc pri drobném urazu

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Prurezova témata

OSV - Psychohygiena; Rozvoj schopnosti poznavani; Seberegulace a sebeorganizace

EMYV - Ekosystémy

3. PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v r

zak:

e dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny i zdsady bezpecnosti a ochrany
pfi praci s nastroji a nafadim, poskytne
prvni pomoc pfi irazu

e fesi jednoduché technické tkoly s
vhodnym vybérem pracovnich néastroju
a naradi

e organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

e pouziva vhodné postupy pfi ptiprave
pudy pro péstovani

e voli vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin

e péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

e pouziva vhodné pracovni pomticky a
provadi jejich udrzbu

e uziva riznych materiali k aranzovani
vypéstovanych kvétin

e prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvitat a zasad bezpecného
kontaktu se zvifaty

e dodrzuje technologickou kéazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvnim pomoc pfi urazu, véetné urazu
zplisobeného zviraty

o fesijednoduché péstitelské ukoly s
vhodnym vybérem rostlin, pracovnich
nastroju a naradi

Znalost natadi a néstroju pro efektivni praci na
Skolnim pozemku a v okoli Skoly

Prvni pomoc pii trazech, bezpe¢nostni
predpisy a postupy

Znalost natadi a nastroju pro efektivni praci na
Skolnim pozemku a v okoli Skoly

Organizace prace, ¢asové rozvrzeni a
naslednost pracovniho postupu

Pida a jeji zpracovani

Podminky a zasady péstovani

Kvétiny v exteriéru a interiéru

Uprava kvétin

Ochrana rostlin a pady

Vyziva rostlin

Chov zvifat v domacnosti, podminky chovu
Hygiena a bezpecnost péstovani a chovu zvitat
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Minimalni doporucend uroveri pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpirnych
opatieni:

voli vhodné pracovni postupy pri
péstovani vybranych rostlin

péstuje a oSetruje kvetiny v interiéru a
vyuzivd je k vyzdobé

pouziva vhodné pracovni pomiicky a
provadi jejich udrzbu
prokaze zakladni znalost chovu

drobnych zvirat a zasad bezpecného
kontaktu se zviraty

dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pri urazu zpusobeném
zvitaty a pri styku s jedovatymi
rostlinami

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Priurezova témata

OSV - Psychohygiena; Rozvoj schopnosti poznavani
EMYV - Zakladni podminky zivota

7. ro¢nik

1. PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

pouziva zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice

ptipravi jednoduché pokrmy v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolec¢enského chovani a obsluhy u stolu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

poskytne prvni pomoc pfi Urazech v
kuchyni

- Zasady bezpecnosti a hygieny pii praci
v kuchyni, prvni pomoc

- Skupiny potravin, jejich nakup, skladovani

- Sestavovani jidelnicku

- Zasady spravného stolovani — prostirani,
chovéni u stolu

- Zékladni zplsoby tepelné upravy

- Uprava pokrmi za studena

Prirezova témata

OSV - Mexzilidské vztahy; Sebepoznani a sebepojeti; Kooperace a kompetice; Rozvoj schopnosti
poznéavani
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8. ro¢nik

1. SVET PRACE

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
[ ]

orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

posoudi své moznosti pii rozhodovani o
volbé vhodného povolani a profesni

ptipravy
vyuZzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pii
vstupu na trh prace

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

orientuje se v pracovnich cinnostech
vybranych profesi, v ucebnich oborech a
stiednich skolach

posoudi své moznosti v oblasti profesni,
pripadné pracovni orientace
prihlédnutim k potrebam beézného Zivota

vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdélavani

prokaze v modelovych situacich
prezentaci své osoby pri uchdzeni se

0 zaméstnani — byl sezndmen s prdavy a
povinnostmi zaméstnancii a
zameéstnavatelii — byl seznamen

s moznostmi vyuziti poradenské pomoci
v pripadé neuspésného hledani
zameéstnani

Volba profesni orientace — zakladni principy
sebepoznavani: osobni z4jmy a cile, télesny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace; informac¢ni zakladna pro volbu
povolani, prace s profesnimi informacemi a
vyuzivani poradenskych sluzeb

Trh prace — povolani lidi, druhy pracovist,
pracovnich prosttedkdl, pracovnich objektt,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti;
pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a
osobnostni; rovnost piilezitosti na trhu prace

Prurezova témata

OSV - Kreativita; Kooperace a kompetice
VDO - Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
MV - Prace v realiza¢nim tymu; Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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2. VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v 7

Zak:

e ovlada zakladni funkce digitalni
techniky; diagnostikuje a odstranuje
zakladni problémy pfii provozu digitalni
techniky

e propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zatizeni

e pracuje uzivatelskym zpisobem s
mobilnimi technologiemi — cestovani,
obchod, vzdélavani, zabava

e oSetfuje digitalni techniku a chrani ji
pred poskozenim

e dodrzuje zakladni hygienické a
bezpecnostni pravidla a ptedpisy pii
praci s digitalni technikou a poskytne
prvni pomoc pfi Grazu

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych
opatieni:

e ovldda zakladni funkce vybranych
digitalnich zarizeni, postupuje podle
navodu k pouZziti, pii problémech
vyhledd pomoc ¢i expertni sluzbu

e propojuje vzdjemné jednotliva vybrana
digitalni zarizeni

e pracuje uZivatelskym zpiisobem s
mobilnimi technologiemi v situacich,
které odpovidaji okruhu jeho zajmii a
potieb

o oSetruje digitalni techniku a chrani ji
pred poskozenim

o dodrzuje zdkladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy pri
praci s digitalni technikou a poskytne
prvni pomoc pri urazu

Digitalni technika (pocitac, fotoaparat, kamera,
mobilni telefon, e-kniha)

Vyuziti digitalnich technologii

Vyuziti programil pro zpracovani informaci
(Gpravy fotografii, obrazki, videi, zvuku)
Cviceni pro rozvoj zékladnich ryst kreativity
(pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét
veci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality)

Mobilni sluzby

Bezpecnost a hygiena prace prvni pomoc pfi
drobném poranéni

Prirezova témata

OSV - Kreativita
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3. DESIGN A KONSTRUOVANI

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
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e-mail: zschynov@zschynov.cz
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v 7

Zak:
e sestavi podle navodu, nacrtu, planu,
jednoduchého programu dany model

e navrhne a sestavi jednoduché
konstruk¢ni prvky a ovéfi a porovna
jejich funkénost, nosnost, stabilitu aj.

e provadi montaz, demontaz a idrzbu
jednoduchych predmétl a zatizeni

e dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecénostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pfi Grazu

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
e sestavi podle ndavodu, nacrtu, planu
dany model

e ovildda montaz a demontaz
Jjednoduchého zarizeni, provadi udrzbu
Jednoduchych predmétii a zarizeni

o dodrzuje zdasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy,; poskytne
prvai pomoc pri urazu

- Stavebnice (konstruk¢ni, elektrotechnické,
elektronické)

- Sestavovani modeld, tvorba konstruk¢nich
prvkl, montaz a demontaz

- Navod, predloha, nacrt, plan, schéma,
jednoduchy program

Prirezova témata

0. ro¢nik

1. SVET PRACE

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

2

zak:
e vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpurnych
opatieni:
® vyuZije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdelavani

- Moznosti vzdélavani — napli uéebnich a
studijnich obort (zékladni nabidka stfedniho
skolstvi)

- Prijimaci fizeni — prihlaska, zapisovy listek

- Zaméstnani, pracovni piilezitosti v obci a
regionu

- Prava a povinnosti zaméstnanci a
zaméstnavateltl

-371-



mailto:zschynov@zschynov.cz

ZS CHYNOV

Zakladni $kola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Prurezova témata

VDO - Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

MYV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

2. PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy

Ucivo

v

zak:
e provadi jednoduché operace platebniho
styku a domaciho ucetnictvi

e ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zékladnich ¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k obsluze
béznych doméacich spotiebict

e spravng zachazi s pomuckami, nastroji,
naradim a zafizenim véetn¢ udrzby;
provadi drobnou domaci udrzbu

e dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pii Grazu, véetné
urazu elektrickym proudem

Minimadlni doporucend uroveii pro upravy
ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
o provadi jednoduché operace platebniho
styku

e ovldda jednoduché pracovni postupy pri
zakladnich ¢innostech v domdcnosti a
orientuje se v navodech k obsluze
beznych domacich spotrebicii

e spravné zachdzi s pomiickami, nastroji,
naradim a zarizenim, provadi drobnou
domaci udrzbu, pouziva vhodné
prostredky pri praci v domdacnosti

o dodrzuje zdkladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pri urazu
elektrickym proudem nebo chemikalii

Finance — rozpocet, ptijmy, vydaje, platby,
uspory; hotovostni a bezhotovostni platebni
styk, ekonomika domdacnosti

Provoz a udrzba domacnosti — udrzba odévl a
textilii, uklid domacnosti, postupy, prostiedky
a jejich dopad na Zivotni prostiedi, odpad a
jeho ekologicka likvidace; spottebice

v domacnosti

Elektrotechnika v domacnosti — elektricka
instalace, elektrické spotiebice, elektronika,
sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti,
ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika
provozu, nebezpeci trazu elektrickym proudem

Sestavovani modela

Prurezova témata
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5.10 Doplnujici vzdélavaci obory
(volitelné predméty)

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Do RVP ZV se zatazuji Dopliujici vzdélavaci obory, které nejsou povinnou soucasti
zakladniho vzdélavani, jeho vzdé€lavaci obsah pouze dopliuji a rozsifuji. Dopliujici
vzdélavaci obory je mozné vyuzit pro vSechny nebo jen pro nékteré zaky jako povinny nebo
volitelny vzdélavaci obsah. Ocekavané vystupy uvedené v Dopliujicich vzdélavacich oborech
nestanovuji zdvaznou uroven a jsou pouze doporucené pro formulovani vystupli v ucebnich
osnovach v SVP. Minimélni doporuéena uroveii pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci
podpurnych opatieni neni v RVP ZV proto stanovena.

5.10.1 Literdarné-dramatickad vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Literarné-dramatickd vychova je predmétem, jehoz cilem je rozvijet ctenarskeé
dovednosti, prohlubovat porozuméni danému textu, pracovat s informacemi (hodnoceni,
sdileni ve skupin€ vrstevnikti a ndsledné nové hodnoceni na zékladé¢ nazorti ostatnich) a
vyuzivat je v naslednych ¢innostech.

Piedmét by mél vést zaky k zamySleni nad textem, mé¢l by jim pomahat objevovat
néco nového. Dale by mé&l prohlubovat komunika¢ni schopnosti zaki, ucit je kultivované
diskutovat.

V pfedmétu jsou vyuzivany i prvky dramatiky. Zaci se uéi pracovat s dechem,
artikulovat. U¢i se verbalni i neverbalni komunikaci.

Predmét je vyucovan Vv 9. ro¢niku jako povinné volitelny, ¢asova dotace odpovida
ucebnimu planu. Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélani —
skupinové vyuc€ovani, kolektivni prace, prace v tymu.

Hlavnim cilem pfedmétu je rozvijet osobnost Zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zdka:

Kompetence K uceni
- Snazime se vést zaky prostiednictvim vhodnych metod k potéSeni z Cetby;
- klademe dtraz na vybudovani vztahu ke ¢tenafstvi;
- modelujeme situace, pti nichz zak mize zazit Gspéch;
- upevnujeme u zakd schopnost vnimat vlastni pokroky

Kompetence k FeSeni problémii
- vedeme zaky ke vnimani problémovych situaci, jejich rozpoznani (v textu, v realném zivotg);

- upevnujeme snahu zakd samostatné fesit problém;
- u¢ime vyhledat v textu informace vhodné k feSeni problému;

-373 -



mailto:zschynov@zschynov.cz

Zakladni Skola Chynov, okres Tabor

Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov

e-mail: zschynov@zschynov.cz

Z8 CHYNOV IC0O: 00582671

- zdiraznujeme dulezitost volby vhodného feSent;
- podporujeme zaky v ovéfovani si spravnosti feseni

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k formulovéni a vyjadifovani vlastnich myslenek a nazort;
- klademe dliraz na naslouchani promluv druhych lidi a na vhodnou reakci;
- vysvétlujeme zaktim pravidla vhodné argumentace pii obhajovani vlastniho nazoru;
- uime zaky rozumét rlznym typim textl, bézné¢ uZzivanym gestim, zvukim a jinym
komunika¢nim prostredkiim

Kompetence socidlni a persondlni
- ucime zaky respektovat pravidla prace v tymu;
- podporujeme zaky v navazovani a udrzovani vztahti s vrstevniky;
- upevnujeme respekt k druhym lidem, k jejich nazoru;
- vedeme zaky k osobni zodpovédnosti za vysledky spole¢né prace

Kompetence obcanska
- ucime zaky rozhodnout se zodpovédné podle dané situace

Kompetence pracovni
- upeviujeme u zakl schopnost pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho
dokonceni
- klademe dlraz na vymezena pravidla pti ctenaiskych dilnach/lekcich

Kompetence digitalni
- vedeme zaky k vyuZzivani digitalnich sluzeb pfi zapojeni do spole¢nosti;
- vedeme zaky ke kritickému posuzovani ziskanych dat

Zaiazend pritFezovd témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV) — kazdodenni verbalni komunikace jako klicovy
nastroj jednani v riiznych zivotnich situacich, prohlubovani vztahu mezi verbélni a
neverbalni slozkou komunikace, vnimani a utvafeni mimouméleckého esteticna jako
napf. estetiky chovani a mezilidskych vztaht

Vychova demokratického ob¢ana (VDO) — rozvoj kritického mysleni, védomi vlastnich
prav a povinnosti, porozuméni uspoiadani spolecnosti a zpisobiim feSeni konflikti a
problému

Vychova k mysleni v evropskych globalnich souvislostech (VMEGS) — rozvijeni vztahu
k evropské a svétové kultufe, porozuméni kulturnim kofeniim a chapani kulturnich
souvislosti pfi respektovani svébytnosti narodnich a regionalnich kultur

Multikulturni vychova (MKV) — poznani vlastniho kulturniho zakotveni, porozuméni
odli$nym kulturdm — na zéklad¢ této rozmanitosti pochopeni vlastni kulturni identity
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Environmentalni vychova (EMV) — zamySleni se nad vztahy ¢lovéka a prostiedi,
uvédoméni si socialniho prostiedi jako zdroje inspirace pro vytvaieni kulturnich a
uméleckych hodnot

Medialni vychova (MV) — schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty ptichazejici
z médii; vnimani specifické ,,feci* znakovych kodu, jez média uzivaji a jejich kombinaci,
a to nejen ptirozeného jazyka, ale i obrazu a zvuku

Priifezova témata pokryvana predmétem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Poznani lidi

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Tematické okruhy

Obcanska spole¢nost a Skola

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Tematické okruhy

Evropa a svét nas zajima

MEDIALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Préce v realiza¢nim tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Lidské vztahy
Multikulturalita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Vztah ¢lovéka k prostiedi
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1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
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Ocekavané vystupy

Ucivo

v r

zak:

e odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu
fakta od nazort a hodnoceni, ovéiuje
fakta pomoci otazek nebo porovnanim
S dostupnymi informa¢nimi zdroji

e Vv mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodn¢€ uziva
verbalnich, nonverbalnich i para
lingvalnich prostredku feci

e zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu

Cteni — praktické (pozorné, pfimé&fené rychlé,
znalost orienta¢nich prvka v textu), vécné
(studijni ¢teni jako zdroj informact,
vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici),
prozitkové

Naslouchani — praktické (vychova k empatii,
podnét k jednani), vécné (soustifedéné, aktivni),
kritické (objektivni a subjektivni sd¢leni,
komunikaéni zdmér mluvciho, manipulativni
pusobeni projevu, zvukové prostiedky
souvislého projevu a prostredky
mimojazykové), zazitkové

Mluveny projev — zasady dorozumivani
(komunikac¢ni normy, zakladni mluvené zanry
podle komunikac¢ni situace) zasady
kultivovaného projevu (technika mluvené¢ho
projevu, prostiedky nonverbalni a para
lingvalni); komunikacni zanry: ptipraveny i
nepiipraveny projev na zaklad¢ poznamek
nebo bez poznamek

Prurezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti; Komunikace; Kooperace a kompetice; Poznavani lidi; Reeni problémi a

rozhodovaci dovednosti

MV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni; Prace v realiza¢nim tymu

MKY - Lidské vztahy

2. LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
e formuluyje ustn€ i pisemné dojmy ze své - Zpusoby interpretace literarnich a jinych d¢l
Cetby

e tvoii vlastni literarni text podle svych
schopnosti

e vyhledava informace v riznych
informacnich zdrojich, v knihovné

e rozliSuje literaturu hodnotnou a
konzumni, sviij nazor dolozi argumenty

e porovnava riizna ztvarnéni t¢hoz namétu

Tvofivé ¢innosti s literarnim textem — piednes
vhodnych literarnich textd, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, zdznam a
reprodukce hlavnich myslenek, interpretace
literarniho textu, dramatizace, vytvareni
vlastnich textl, vlastni vytvarny doprovod

k literarnim textim
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V literarnim, dramatickém 1 filmovém
zpracovani
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Priurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Kreativita; Psychohygiena; Sebepoznani a sebepojeti

EMYV - Vztah Clovéka k prostiedi

MYV - Kritické ¢teni a vinimani medialnich sdéleni
VMEGS - Evropa a svét nas zajima

MKYV - Lidské vztahy; Multikulturalita

3. DRAMATICKA VYCHOVA

Ocekavané vystupy Ucivo

v

zak:

e uplatiiuje kultivovany mluveny a -
pohybovy projev, dodrzuje zaklady
hlasové hygieny a spravného drzeni téla

Psychosomatické dovednosti — prace s dechem,
spravné tvoreni hlasu, drzeni téla, verbalni a
neverbalni komunikace

Socialn¢ komunika¢ni dovednosti —
komunikace v béznych Zivotnich situacich,
Vv hernich situacich, prezentace, reflexe a
hodnoceni, spoluprace, organizace tvirci
skupinové prace

Prurezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace; Kooperace a kompetice; ReSeni problémt a rozhodovaci

dovednosti; Hodnoty, postoje, prakticka etika
MYV - Prace v realizacnim tymu
VDO - Obc¢anska spolecnost a Skola

5.10.2 Sportovni hry

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Vyucovaci pfedmét sportovni hry se vyucuje jako samostatny, povinné volitelny

predmét. Je vyucovan v Casové dotaci 8. - 9. tfid 1 hodiny tydné. Zde je kazdy zak
povinen dodrzovat pravidla fadu télocvicny a sportovnich hiist.

Cilem ptfedmétu sportovni hry je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitdm a sportu,
vytvaret si navyky zdravého Zivotniho stylu vedouci k progresivnimu utuzovani zdravi. Dale
pak dodrZovani sportovni etiky a pravidel fair play. Sportovni hry plni také funkci regenerace
a kompenzace zatéze, kterd je zplisobena jednak pobytem ve Skole a jednak ¢innostmi mimo
Skolu. Kazdy zak se u¢i rozpoznavat zékladni situace ohrozujici télesné a dusSevni zdravi a

osvojuji si dovednosti jim ptedchazet nebo je fesit.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zdaka:

Kompetence k uceni
- vedeme zéaky k poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich rozvijent;
- predkladame Zakdm informace o sportovnich ¢innostech $koly;
- umoznujeme zakiim prozivat souvislosti mezi té€lesnou kondici a psychickou pohodu;
- podporujeme zaky v systematickém sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti;
- vedeme zaky k uzivani osvojenych nazvoslovi na vSech dostupnych trovnich (cvi¢enec,
rozhodci)

Kompetence k ieSeni problémii
- vedeme zaky k premysleni o problému pii ovladani cviku, sportovniho prvku a hledani
tréninkové cesty k jeho odstranéni;
- nabizime zakiim pomoc pfi planovani zptsobu zvladnuti cviceni a sportovnich prvki;
- motivujeme zaky pfi hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech;
- vedeme zaky k schopnosti obh4jit sva rozhodnuti pfi sportovnich ¢innostech

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k naslouchani a piijimani pokyni ucitele i vedouciho druzstva;
- otvirame zaktm prostor k diskusi o taktice druzstva v daném sportovnim odvétvi;
- vedeme zaky k pofizovani zaznami a obrazovych materiali ze sportovnich ¢innosti a jejich
prezentovani

Kompetence socialni a persondlni
- dodrzujeme s zaky pravidla fair play;
- vedeme zaky k prezentovani a podpoie myslenky olympismu;
- rozvijime u zakl spolupraci uvniti kolektivu sportovniho druzstva

Kompetence obcCanské
- formujeme u Zzakt volni a charakterové rysy a tim podporujeme aktivni sportovani;
- vedeme zaky k dodrzovani zakladl hygieny pii t€lesnych aktivitach;
- ucime zaky poskytovat prvni pomoc pii trazech lehciho typu;
- seznamujeme zaky se Skodlivosti pouzivani dopingu, drog a jinych Skodlivych latek

Kompetence pracovni
- podporujeme u zakd nutnost dodrzovani pravidel ve sportu a ve svém zivoté;
- vedeme zaky k vyhledavani moznych rizik pfi pohybovych ¢innostech a hledani cesty jejich
minimalizace;
- vedeme zaky k zpracovavani a prezentovani sportovni ¢innosti $koly

Kompetence digitdalni
- vedeme zaky k vyhledavani informaci a sdileni dat;
- podporujeme zaky ve vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili praci
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Priifezova témata pokryvana predmétem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Tematické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy

Kooperace a kompetice

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Tematické okruhy

Obcanska spole¢nost a Skola

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Tematické okruhy

Evropa a svét nas zajima

MEDIALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Préce v realiza¢nim tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Kulturni diferenciace
Lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Tematické okruhy

Vztah ¢loveéka k prostiedi

8. roCnik

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI A UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
e pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vili Atletika
- béh lostni na 1500 m, (chlapci),
e zvlada techniku nové atletické discipliny i 8(6)0 Znyiil\;?/li);)nl na (chlapci)
1 dal$i ndrocné&jsi techniky - skok daleky — dal3i techniky
e ziskané dovednosti uplatni jako - skok vysoky — zlepSovani techniky flopu
reprezentant Skoly - vrh kouli — nacvik techniky vrhu

i . ; - béh v terénu
e podili se na prezentaci sportovnich

soutézi

-379 -



mailto:zschynov@zschynov.cz

Z5 CHYNOV
e dokaze zvladnout obtizny prvek s
dopomoci
e pii cviceni uplatni svtij fyzicky fond
e zvlada vytvoreni jednoduchych sestav

e zatazuje do pohybového rezimu

specialni vyrovnavaci cviceni, usiluje o

jejich optimalni provedeni

e seznamuje se S jednoduchymi
upolovymi prvky

e uplatiiuje zkusenosti z micovych her
v dalsich sportech

e dokdze tidit sportovni utkani svych
vrstevnikl

e dodrzuje pravidla fair play
o usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i
vV mén¢ znamém prostiedi sportovist

e piedvida mozna nebezpeci Grazu a
prizpisobi jim svou ¢innost

e rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti

vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divéka, organizatora

e uveédomuje si nutnost pitného rezimu
e dodrzuje relaxaci organismu

e odmita drogy a jiné skodliviny, jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim

Zakladni Skola Chynov, okres Tabor
Gabrielovo nam 16, 391 55 Chynov
e-mail: zschynov@zschynov.cz

IC0O: 00582671

Gymnastika

akrobacie, preskoky, cvi¢eni na naradi
cviceni s nacinim

cviceni s hudbou

posilovaci a uvolnovaci cvi¢eni
nacviky jednoduchych sestav

Upolové hry

Kooperativni hry

Sportovni hry — HCJ, upeviiovani pravidel

hra, soutéze
kosikova
odbijend
piehazovana
florbal
kopana

Zdravi a bezpecnost

vyznam pohybu pro zdravi
hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych
¢innostech

Priurezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Seberegulace a sebeorganizace; Poznavani lidi; Mezilidské vztahy;

Kooperace a kompetice

VDO - Obc¢anska spole¢nost a $kola
VMEGS - Evropa a svét nas zajima
MKYV - Lidské vztahy; Kulturni diference
EMYV - Vztah ¢lovéka k prostiedi

MV - Interpretace vztahu medialnich sd€leni a reality; Prace v realiza¢nim tymu
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0. ro¢nik

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI A UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
e pii vytrvalosti dovede uplatnit i vili Atletika
- béh lostni na 1500 m, (chlapci),
e zvl4da techniku nové atleticke discipliny | | g0 fnyt(rdviili’;)m n (chlapci)
1 dal8i ndrocné&jsi techniky - skok daleky — dal3i techniky
e ziskané dovednosti uplatni jako - skok vysoky — zlepSovani techniky flopu
reprezentant skoly - vrh kouli — nacvik techniky vrhu

s . ; - béh v terénu
e podili se na prezentaci sportovnich

soutezt Gymnastika
e dokéaze zvladnout obtizny prvek s - akrobacie, pf§sk0ky, cviceni na naradi
dopomoci - CV}éeni s nacinim
.. e - cviceni s hudbou
*  pfi cviceni uplatni svij fyzicky fond - posilovaci a uvoliovaci cviceni

e zvlada vytvofeni jednoduchych sestav - nacviky jednoduchych sestav

e zatazuje do pohybového rezimu Upolové hry
specialni vyrovnavaci cviceni, usiluje o
jejich optimalni provedeni Kooperativni hry

e seznamuje se s jednoduchymi ] . L ,
Sportovni hry — HCJ, upeviiovani pravidel

upolovymi prvky .
- hra, soutéze
e uplatiiuje zkuSenosti z micovych her - kosikova
v dalsich sportech - odbijena
e dokaze fidit sportovni utkani svych - pichazovana
e - florbal
vrstevnikil .
- kopana

e dodrzuje pravidla fair play
Zdravi a bezpecnost
- vyznam pohybu pro zdravi
e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i - hygiena a bezpec¢nost pti pohybovych
V mén¢ zndmém prostiedi sportovist’ ¢innostech

e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

e pfedvidd mozna nebezpeci Urazu a
pfizptsobi jim svou ¢innost

e rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho,
divaka, organizatora

e uvédomuje si nutnost pitného rezimu

e dodrzuje relaxaci organismu

e odmita drogy a jiné Skodliviny, jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim
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Prurezova témata

roorr

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani; Seberegulace a sebeorganizace; Poznavani lidi; Mezilidské vztahy;
Kooperace a kompetice

VDO - Obc¢anska spole¢nost a Skola

VMEGS - Evropa a svét nas zajima

MKY - Lidské vztahy; Kulturni diference

EMV - Vztah Clovéka k prostredi

MYV - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality; Prace v realizacnim tymu

6. Hodnoceni zaku a autoevaluace Skoly

Hodnoceni je nedilnou soucasti procesu uceni a jeho hlavnim cilem je poskytnout
zpétnou vazbu Zakovi. Mé dat zakovi informaci o tom, jak zvlad4 danou problematiku, jak
dovede vyuzivat to, co se naucil, v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté chybuje. Sou€asti hodnoceni
je inavod, jak ma zak postupovat, aby odstranil nedostatky. V zadném ptipadé hodnoceni
neposuzuje kvality zaka (vlastnosti a schopnosti) a neporovnava ho s ostatnimi zaky.

6.1 Zakladni zasady pro hodnoceni zakiu

e Hodnoceni zdka by mélo byt pozitivni (zamétfené na to, co Zaci umi, na spravna feseni,
ne na pocet chyb), motivujici a zachycujici individudlni pokrok Zaka. Teprve pak
dopliiujeme konkrétni nedostatky a doporuceni k jejich odstranéni.

e Hodnoceni ma podobu pisemnou (znamka, procenta, body, hodnotici slova apod.).

e Nedilnou soucasti hodnoceni je také prace s chybou jako pfirozenou soucésti procesu
uceni.

e U Zaki se hodnoti:

o uroveil osvojenych ocekavanych vystupi v jednotlivych vzdélavacich
pfedmétech,
o mira osvojeni klicovych kompetenci.

e Chovani zaki je hodnoceno samostatné znamkou z chovani.

e ZAci znaji kritéria hodnoceni.

e Zakim je vytvafen prostor pro sebehodnoceni a diskusi o znamce, u¢i se také
vzajemnému hodnoceni.

e Zaci maji piilezitost k opravé $patného vysledku hodnoceni.

e Na konci 1. 1 2. pololeti jsou Z4ci klasifikovani. Na zaklad¢ doporuc¢eni PPP a Zadosti
zakonnych zéastupcil se u zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami mize pouzit
hodnoceni slovni. Slovni hodnoceni se pouzivd u Zakd s podplrnym opatfenim,
pokud bylo doporuceno a rodi¢ o néj pozada.

Sebehodnoceni Zaki

Sebehodnoceni zdka je nejen nedilnou soucasti procesu hodnoceni, soucasné ho
povazujeme za jednu z vyznamnych kompetenci, kterou chceme zaky naucit.
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= Zaci $koly se postupné za pomoci pedagogickych pracovnikii uéi objektivnimu
sebehodnoceni urovné¢ zvladnuti jednotlivych kompetenci, svého chovani
a sebehodnoceni vysledki své prace.

= Jsme si védomi toho, ze k nacviku sebehodnoceni je nutné bezpecné neohrozujici
prostiedi.

* Pro sebehodnoceni mohou ucitelé pouzivat obrazkové formulatre nebo rtizné typy skal,
postupné prechézeji k slovnimu popisu vysledkd.

= Zaci jsou pfedem seznamovani s kritérii, podle nichZ bude jejich prace (jeji pribéh
a vysledky) hodnocena. Tato kritéria jsou formulovana tak, aby Zaci sami byli
s pomoci téchto kritérii schopni svou praci ohodnotit. Zakiim je davana piileZitost
podilet se na tvorbé sebehodnoticich kritérii.

» Spole¢na tvorba kritérii umoznuje zakim uvédomit si a rozpoznat, co je v daném
ucivu nejdilezitéjsi. V ramci vyuky probihd nejen sebehodnoceni zaku, ale také
vzadjemné hodnoceni mezi zaky. Zaci se tim uéi posoudit sviij vykon i vykon ostatnich
(spoluzak, uciteld).

= Soudasti procesu sebehodnoceni je vedeni vhodné dokumentace samotnymi zaky. Zaci
mohou vytvaret portfolia, aby pak na zakladé této dokumentace mohli vést o své praci
I 0 tom, jak ji sebehodnoti, diskusi se spoluzéaky, s pedagogy a se svymi rodiéi.

* S nacvikem sebehodnoceni izce souvisi 1 promyslena prace s chybou.

6.2 Ziskavani podkladu pro hodnoceni zaku

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledki a chovani Zaka
ziskava ucitel zeyména témito metodami, formami a prostredky:

e pozorovanim zdka ve vyu€ovaci hodin€ a vyhodnocovanim jeho prace,

¢ hodnocenim samostatnych Skolnich i doméacich praci,

e soustavnym sledovanim vykont zdka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

e ruznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové apod.),

e analyzou vysledki Cinnosti zaka,

e zachycovanim Zékova posunu formou zakovského portfolia,

e konzultacemi s ostatnimi uciteli, pfipadn¢ s odbornymi pracovniky poradenskych
a zdravotnickych zafizeni,

e ucitel aktivné vyhledava efektivni zplisoby hodnoceni Zdka (omezuje malo efektivni
zkouseni pted tabuli),

e skupinova prace, kde neni mozné objektivné zhodnotit podil vysledkl jednotlivych
¢lenu skupiny, obvykle nebyva klasifikovana, je pouze hodnocena.

74k je za své vykony hodnocen priibézng. Utitel oznamuje Zakovi svoje hodnoceni
zédkova vysledku, v ptipad¢ klasifikace znamkou doplni slovné klady a nedostatky
hodnocenych projevli, vykonti, vytvord. Ucitel vede zaky k sebehodnoceni. Spolu se
zakem hledd moZznosti pro dosazeni lepsiho vysledku.
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Ucitelé dbaji na rovnomérné rozvrzeni rozsahlejsich praci. Celohodinova prace muze
byt pouze jedna vjednom vyuCovacim dnu. Takové prace jsou piedem ohlaSeny
Vv tydennim planu, pokud je vytvaren, nebo je koordinuje tfidni ucitel.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o hodnoceni zaka.

6.3 Formy klasifikace

Dilc¢i hodnoceni a klasifikace
Formy a zplsoby dil¢iho hodnoceni a klasifikace si voli ucitel podle charakteru
pfedmétu a vlastniho uvézeni sdm. Hodnoceni by mélo mit charakter pozitivni a
motivacni, tedy méelo by odrézet také volni stranku prace zaka, nejen samotny stupen
vykonu. S ptibyvajicim vékem zaka je tfeba usilovat o to, aby hodnoceni vyjadiovalo
miru osvojeni ocekdvanych vystupt a kli¢ovych kompetenci v jednotlivych predmétech.

Informace zakonnym zdastupcium o vzdélavani a chovani Zaki
Informace o vzdelavani a chovéni zdka poskytuje ucitel daného predmétu nejméné 2x
za pololeti zapisem do zakovské knizky nebo do webové aplikace DM Software — el.
zakovska a dale na tfidnich schiizkach a konzultacich. O nedostate¢ném prospéchu,
vyrazném zhorSeni prospéchu nebo chovani zéka informuje tfidni ucitel pedagogickou
radu.

Celkova klasifikace v daném piedmétu

Klasifikace v jednotlivych pfedmétech na konci obdobi je urcena kvalitou prace zaka
za dané obdobi.

Vyulujici daného predmétu sam nebo prostfednictvim tfidniho ucitele informuje
bezprostiedn¢ prokazateln¢ zdkonné zéastupce zaka. Stejné¢ se postupuje v piipade
neomluvené absence, ptipadné podeziele omluvené absence, kdy ucitel informuje zdkonné
zastupce neprodlené.

Na konci 1. pololeti obdrzi zak vypis z vysvédceni, na konci 2. pololeti se zakim
vydava vysvédceni.

Uvolnéni 7 vyuky

Jestlize je zék z vyuky nékterého predmétu uvolnén, rubrika na vysvédceni se vyplni
,uvolnén(a)“.

Nelze-li zéka v 1. nebo 2. pololeti klasifikovat ani v nahradnim terminu, vyplni se
“nehodnocen(a)”.

Duivody pro uvolnéni nebo nehodnoceni zaka se uvedou v karté zaka v DM Software —
Evidence.

Reditel $koly uréi zptisob zaméstnani zaka v dobé vyuéovani predmétu, ze kterého byl
uvolnén. Je-li pfedmét zafazen na prvni nebo posledni vyucovaci hodinu, mize feditel
Skoly na zéklad¢ pisemné Zadosti zdkonného zastupce uvolnit zZadka na dobu vyucovani
tohoto pfedmétu zcela.
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Zapis klasifikace do DM Software — Vysvédceni
Na konci klasifika¢niho obdobi, nejméné 3 hodiny pied terminem pedagogické rady,
zapisi ucitelé prislusnych predméti vysledky celkové klasifikace do DM Software —
Vysvédceni (dle iivazku). Pislusni vyucujici ptfipravi ndvrhy termint opravnych zkousek,
popt. klasifikaci v ndhradnim terminu.

0.4 Celkovy prospéch

V 1. - 9. ro¢niku Skoly je zdk hodnocen témito stupni:
prospél s vyznamenanim
prosp¢l
neprospél
nehodnocen

Zik je hodnocen stupném:

e _prospél svyznamenanim®, neni-li pii celkové klasifikaci hodnocen v zadném
povinném piedmétu stupném horsim nez ,,chvalitebny*, primér z povinnych predméti
neni hor$i nez 1,5 a jeho chovéni je velmi dobré¢;

e prospél”, neni-li pfi celkové klasifikaci hodnocen v zadném z povinnych piedméth
stupném ,,nedostatecny*;

e _neprospél®, je-li v nékterém povinném piedmétu hodnocen pii celkové klasifikaci
stupném ,,nedostatecny*;

e _nehodnocen”, neni-li moZzné hodnotit zdka znckterého zpovinnych predméth
stanovenych SVP na konci 1. pololeti.

Opravné zkousSky

Zakovi 1. — 9. ro¢niku $koly, ktery je na konci 2. pololeti klasifikovan nejvyse ve dvou
povinnych pfedmétech stupném ,,nedostate¢ny®, umozni feditel Skoly vykonat opravné
zkousky.

Z:ak koné opravné zkousky do konce piisluiného §kolniho roku. Termin stanovi feditel
Skoly. Nemuze-li se zak z vaznych divodl dostavit k opravnym zkouskam, umozni mu
feditel Skoly vykonani opravnych zkouSek nejpozdé€ji do 30. zafi; do té doby zdk
navstévuje podminéné vyssi rocnik.

74k mize v jednom dnu skladat pouze jednu opravnou zkousku.

Pokud zkousku nevykond uspé$né nebo se k jejimu konani nedostavi, zak neprospél
a je hodnocen stupném nedostatecny.

Opravné zkousky jsou komisiondlni a zak je na vysvédCeni hodnocen stupném
shodnym s vysledkem zkousky.
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Prezkoumani vysledkii hodnoceni

Ma-li zdkonny zastupce zdka pochybnosti o spravnosti klasifikace v jednotlivych
ptedmétech nebo hodnoceni chovani na konci 1. nebo 2. pololeti, mize do tii pracovnich
dntli ode dne, kdy byl zdkovi vydan vypis z vysvédéeni nebo vysveédéeni, pozadat feditele
Skoly o pfezkoumani vysledkt hodnoceni; je-li vyucujicim daného predmétu feditel skoly,
muze zdkonny zastupce zdka pozadat o prezkoumani krajsky utad.

Reditel natidi u pfedmétd s pfevahou naukového zaméfeni komisionalni prezkouseni
zéka. Komisi pro piezkouSeni zdka jmenuje feditel Skoly; v pfipad€, Ze je vyucujicim
feditel, jmenuje komisi CSI. Komise je t¥i¢lenna. Tvoii ji pfedseda, kterym je zpravidla
feditel Skoly nebo jim povéteny ucitel, zkouSejici ucitel a ucitelé stejnych nebo
pfibuznych pfedmétii. O komisionalni zkousce bude vyhotoven protokol, ktery je soucasti
dokumentace Skoly. Vysledek ptezkouseni stanovi komise hlasovanim.

Komise zaka piezkousi neprodlen€, nejpozdéji do 14 dnt od doruéeni zadosti nebo
V terminu dohodnutém se zdkonnym zastupcem zaka.

V ptipadé hodnoceni chovani nebo predméti s prevahou vychovného zaméieni
posoudi feditel Skoly nebo krajsky tfad dodrZeni pravidel pro hodnoceni. V ptipadé
zjisténi poruSeni téchto pravidel rozhodne o zméné klasifikace. Rozhodnuti oznami
zéakonnému zastupci zaka do 14 dnti ode dne doruceni zadosti.

Pti zméné hodnoceni obdrzi Zak v pololeti novy vypis, na konci Skolniho roku nové
vysvédcenti.

Z4dosti o prezkouseni neni dotéeno pravo zaka konat opravnou zkousku v piipadg, Ze
je hodnocen zndmkou nedostatecnou. O pirezkouSeni se pofizuje protokol. Proti
vysledktim komisionalniho pfezkouseni se nelze odvolat.

OdloZeni klasifikace

Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do
konce biezna. Neni-li mozné zdka hodnotit ani v ndhradnim terminu, Z4k se za prvni
pololeti nehodnoti. Neni-li zdk hodnocen z povinného pfedmétu vyucovaného pouze v
prvnim pololeti ani v ndhradnim terminu, neprospél.

Nelze-li zéka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do
konce zéti nasledujiciho Skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi
roc¢nik. Neni-li Zak hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

Postup do vysSiho roéniku
Do vyssiho ro¢niku postupuje zak, ktery pii celkové klasifikaci na konci 2. pololeti
nebo po opravnych zkouskach dosahl stupné hodnoceni alespon ,,prospél*, dale pokud uz
jednou na 1. nebo 2. stupni neprospél a opakoval ro¢nik.
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6.5 Klasifikace chovani

Ttidni ucitel rozhoduje o stupni z chovani, a to na zéklad¢ vlastniho hodnoceni a
s pfihlédnutim k hodnoceni Zaka dalSimi uciteli, vychovateli a ostatnimi zaméstnanci
Skoly.

Navrh pro pedagogickou radu predklada t¥idni ucitel nebo ostatni ucitelé, v pripade
nejednotného nazoru ¢leni pedagogické rady rozhoduje feditel Skoly.

Kritéria hodnoceni

Stupen 1 — velmi dobré

74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovéani a aktivné prosazuje ustanoveni fadu $koly.
Ma kladny vztah ke kolektivu tfidy a Skoly, pfispiva k jeho upeviiovani a utvaieni
pracovnich podminek pro vyufovédni. Méné zavaznych ptestupki se dopousti naprosto
ojedinéle.

Stupen 2 — uspokojivé

74k se dopusti zdvazného prestupku proti pravidlim chovani nebo fadu skoly.
Zpravidla se pres dutku tfidniho ucitele (popft. feditele Skoly) dopousti dalSich prestupku,
narusSuje ¢innost kolektivu nebo se dopousti pokleskti v mravnim chovani.

Stupen 3 — neuspokojivé

Chovani Zéka je v rozporu s pravidly chovani. Zpravidla se pies dutku feditele Skoly
dale dopousti takovych zavaznych provinéni, Ze je jimi vazné ohroZena vychova ostatnich
zakl. Zamérné naruSuje ¢innost kolektivu.

Vychovna opatieni

Jako vychovna opatfeni jsou ukladany pochvaly a ud€lovana kéazenska opatteni, jejich
cilem je posileni pozitivniho chovani a potla¢eni chovani negativniho.

Pochvaly

Pochvaly a jina ocenéni uklada feditel Skoly nebo tfidni ucitel.

Kfritéria pro ukladani pochval:

e vyrazny projev skolni iniciativy, déletrvajici ispésna prace
pochvala | e aktivni pfistup k plnéni Skolnich povinnosti nebo povinnosti zédka
l. tfidniho (napf. plnéni mimotadnych tkold, snaha a aktivita pfi vyucovani,
ucitele svédomité plnéni ukold sluzby ve tiid¢)
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e za mimoiadny projev lidskosti, obéanské nebo Skolni iniciativy,
zasluzny nebo state¢ny ¢in nebo za dlouhodobou tspésnou praci

e za vylepSovani tfidniho a Skolniho prostfedi, za aktivni a
neziStnou pomoc spoluzakim nebo pedagogovi, déletrvajici
vzorné a piikladné chovani, pokroky pii svém vzdélavani,

pochvala pravidelnou pfipravu na vyucovani (napft. kvalita odvadéné prace
. feditele nebo jeji pravidelnost), vyznamny pocin VvV ramci osobnostniho
Skoly vyvoje (napf. prace a vztah ke kolektivu, podil ve sbéru

druhotnych surovin, potravy pro zvifata atd.), pomoc pfi
organizovani Skolnich aktivit, pfispévky do Skolni kroniky,
casopisu, Skolniho rozhlasového vysilani, reprezentace skoly
(napf. na vefejnosti, za ucast vV soutézich atd.).

e za mimofadny projev lidskosti, obéanské nebo Skolni iniciativy,
zasluzny nebo stateény ¢in, za dlouhodobou Gspésnou praci (zak
dlouhodobé¢ spliuje vice kritérii uvedenych pro pochvalu tfidniho
ucitele), 1. - 3. misto v okresnich soutézich

pochvala na

. 1%t
vysvédceni

Pochvala tfidniho uditele

Pochvala tfidniho ucitele (déle jen TU) mize na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na
zakladé podnétu ostatnich vyucujicich zakovi po projedndni s feditelkou Skoly udélit
pochvalu. Projednani s feditelkou Skoly muze provést bezodkladné nebo na klasifikacni
poradé pedagogické rady, tj. kazdé Ctvrtleti.

Pochvala reditele Skoly

Reditel $koly (dale jen RS) miize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zaklads
podnétu jiné pravnické ¢i fyzické osoby zakovi po projednani v pedagogické radé udelit
pochvalu nebo jiné ocenéni za mimofadny projev lidskosti, obfanské nebo Skolni
iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in nebo za dlouhodobou tuspésnou praci.

Pochvaly na vysvédceni

Na zadni stranu vysvédceni se uvadéji jen pochvaly feditele skoly. Formulace textu
pochvaly nebo jiného ocenéni neni stanovena, ale preferujeme stru¢na a vystizna
vyjadreni.

Pochvaly a jind ocenéni zapisuje tiidni ucitel do Skolni matriky Zéka. Kazda pochvala
TU i pochvala RS se projedndvd a vykazuje kazdé &tvrtleti na klasifikaéni poradsd
pedagogické rady. Ttidni ucitel neprodlené¢ oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni
prokazatelnym zpiisobem Zakovi a jeho zdkonnému zastupci, to znamena, ze zak obdrzi
pochvalu nebo jiné ocenéni pisemné na zvlastnim tiskopisu, ktery vytvoii tfidni ucitel.
Kopii tohoto zvlastniho tiskopisu zalozi do pedagogické dokumentace Skoly.
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Kazeriska opatieni

Pti poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaznosti tohoto
poruseni zédkovi ulozit napomenuti tfidniho ucitele, dutku tfidniho ucitele, ditku feditele
Skoly. Zika sukonenou povinnou dochazkou lze také podmineéné vylougit nebo
vyloucit.

Kazenska opatieni udéluje a zapisuje tfidni ucitel nebo feditel Skoly do aplikace DM
software a je ptfedano zakonnym zastupctim v papirové podobé (osobné ¢i postou).

Udé¢leni feditelské ditky je vzdy projednano pedagogickou radou.

Priklady:

e neopravnény pobyt ve Skole vdobé pied odpolednim
vyucovanim, neopravnény pobyt ve Skole po skonceni
napomenuti vyucovani, vulgarni vyrazy a gesta, pozdni piichody do hodin
l. tiidniho (kdykoliv: rano, béhem dne, odpoledni vyuka), zapominani a
ucitele nepievlékani se do cvic¢ebniho tboru, nepfezouvani se, drobné
niceni §kolniho majetku, porusovani pravidel skolni jidelny

e (asté opakovani piestupkn z odst. 1.

datka e spolutiCast na pofizovani/zvefejiiovani audio/video nahravek
Il. | tfidniho (pasivni  ucastnik), agresivni chovani ke spoluzakim,
ucitele nevhodnym zplisobem jedna s ucitelem, zdmé&mé nici

zatizeni Skoly

e (asté opakovani piestupkt z odst. 2

e pozménovani znamek/hodnoceni, zfalSovani
omluvenky/uvolnéni, slovni nebo fyzicky utok vuci
zakovi/pracovnikovi Skoly, vyhrozovani Zakovi/pracovnikovi
Skoly, Sikana, kradez, rasistické a xenofobni
narazky/urazky/komentafe, aktivni Gfast na pofizovani
audio/video nahravek varealu $koly a Skolnich akcich bez

dutka souhlasu pracovnika $koly, zvefejiiovani audio/video nahravek
I1l. | teditele zaredlu Skoly a Skolnich akci, poruSeni Skolniho fadu z oblasti
Skoly navykovych, zakazanych latek vcetn¢ nikotinovych sacka a

elektronickych cigaret (vnaseni, manipulace, uzivani, distribuce,
propagace, vstup pod jejich vlivem), vnaseni, pouziti, distribuce
pyrotechniky, bodnych pfedmétd, zbrani, chemikalii a
manipulace  snimi, zaskolactvi, nedovolené  opusténi
skoly/skolni akce, védomé 1 nedbalostni jednani, jehoz
nasledkem mize byt ohrozeni zdravi a Zivota vlastniho nebo jiné
osoby

e zaskolactvi, slovni nebo fyzické utoky vaéi spoluzakim a
Y podminecné zam&stnancim Skoly, kradeze, don_ééeni navykovych latek a
" | vylouceni zbrani, Umyslné poskozovani majetku Skoly a spoluzaki,
piipadné zaméstnanct $koly

e oOpakované zaskolactvi, zvlast hrubé opakované slovni a
V. | vylouceni umyslné fyzické atoky Zaka vici zaméstnanciim $koly nebo vici
ostatnim zakiim
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6.6 Kritéria pro hodnoceni Zakii v predmétech

V SVP jsou piedméty v ptiloze k uéebnimu planu nebo v charakteristice predmétu
rozdéleny na predméty s pirevahou naukového nebo vychovného zaméteni.

Hodnoceni predmétii s prevahou naukového zaméieni
Pifedméty s prevahou naukového zaméreni na 1. stupni:
Cesky jazyk, cizi jazyk, matematika, Clovék a jeho svét, zdklady informatiky a
volitelné predméty rozsifujici tyto piedméty.
Pitedméty s pirevahou naukového zaméfeni na 2. stupni:
Cesky jazyk a literatura, cizi jazyky, matematika, zdklady informatiky, déjepis,
ptirodopis, zemépis, chemie, fyzika a volitelné pfedméty rozsitujici tyto predmeéty.

Kritéria hodnoceni:
e vztah k uceni
e zvladnuti uciva a jeho aplikace
e fizeni vlastniho uceni
e prace s informacemi
e Uroven mysSleni
e feSeni problémové situace
e formulace myslenek a vystizné vyjadfovani
e naslouchani druhym
e vyuzivani informac¢nich a komunikacnich prostredka
e spoluprace ve skupiné
e plnéni Skolnich povinnosti
e respektovani pravidel prace

1. stupeni — vyborny
Zak:
e siuvédomuje smysl a cil uc¢eni, ma pozitivni vztah a aktivni pfistup k uceni, posoudi
vlastni pokrok
e pozadované poznatky, fakta a pojmy ovlada ucelené¢ a piesné, na zékladé¢ zadanych
pokynil nebo logického usudku uspésné fesi tikoly
e samostatné¢ planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se
dal$imu studiu a celozivotnimu uceni
e samostatn¢ vyhledava, tfidi a vyuZziva informace v procesu uceni, tvirc¢ich ¢innostech
a v praktickém Zivoté
e mysli logicky spravné a v jeho mysSleni se projevuje samostatnost a tvofivost
e Kk ieSeni problému vyuziva vlastniho usudku a zkuSenosti, samostatné fesi problémy
e své nazory a myslenky vyjadiuje v logickém sledu, jeho Gstni a pisemny projev je
souvisly a vystizny
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nasloucha druhym lidem, porozumi jim a umi vhodn¢ reagovat

e rozumi riiznym typim textd, zdznami a jinych informacnich a komunikacnich
prosttedku a tvofive je vyuziva

e ucinng spolupracuje ve skuping, pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

e plni své skolni povinnosti, véetné¢ domaci piipravy

e respektuje ucitelem zadana pravidla prace tykajici se urcitého predmétu

2. stupen — chvalitebny
Z4k:

e i vétSinou uvédomuje smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah a aktivni piistup k uceni,
posoudi vlastni pokrok

e pozadované poznatky, fakta a pojmy ovlada v podstaté ucelené¢ a piesné, na zaklade
zadanych pokynti nebo logického tisudku tesi tkoly pfevazne uspésné

e planuje, organizuje a fidi vlastni uceni s men$i pomoci ucitele, projevuje ochotu
vénovat se dal§imu studiu a celozivotnimu uceni

e vyhledava, tfidi a  vyuzivd informace v procesu uceni, tviréich
¢innostech Vv praktickém zivoté s mensi pomoci ucitele

e mysli vétSinou logicky spravné a v jeho mysleni se projevuje samostatnost a tvotivost

e Kkieseni problému vyuziva vlastniho tsudku a zkuSenosti, problémy fesi vétSinou
samostatné

e sv¢é nazory a mySlenky vyjadiuje vétSinou v logickém sledu, jeho Ustni a pisemny
projev je souvisly a vystizny

¢ nasloucha druhym lidem, vétSinou jim porozumi a umi vhodné reagovat

e pfevazné rozumi ridznym typim textl, zaznaml a jinych informacnich
a komunikaénich prostiedkti a tvotive je vyuziva

e spolupracuje ve skuping, vétSinou pozitivne ovliviiuje kvalitu spolecné prace

e vétsinou plni své Skolni povinnosti, véetné domaci piipravy

e prevazné respektuje ucitelem zadana pravidla prace tykajici se urcitého predmétu

3. stupen — dobry
Z4k:
e si uvédomuje smysl a cil uceni pouze ¢astecné, jeho piistup a vztah k u€eni je méné
aktivni, posoudi vlastni pokrok jen za pomoci ucitele
e v pozadovanych poznatcich, faktech a pojmech ma mezery, zadané Ukoly feSi na
podnét ucitele, ptipadné chyby odstraiiuje s pomoci ucitele
e planuje, organizuje a tidi vlastni uceni pouze s pomoci ucitele, projevuje mensi ochotu
vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni
e vyhledava, tfidi a vyuziva informace v procesu uceni, tvarCich c¢innostech a
praktickém Zivoté pouze s pomoci ulitele
e logické mysleni je vcelku spravné, ale malo tvorivé, vyskytuji se v ném chyby
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k feSeni problému vyuziva vlastniho Gsudku a zkuSenosti jen nékdy, samostatné feSeni
problémi mu ¢ini potize

své nazory a mySlenky vyjadiuje v logickém sledu pouze Ccaste¢né, jeho tustni
a pisemny

projev je mnohdy nesouvisly a nevystizny

naslouchd druhym lidem jen c¢aste¢né, n€kdy jim neporozumi a neumi vhodné
reagovat

castecn¢ rozumi riznym typim textl, zidznami a jinych informacnich
a komunikacnich prostiedkil a vyuziva je s mensi pomoci ucitele

spolupracuje ve skupiné jen ¢aste¢né, neovlivituje kvalitu spole¢né prace

nepravidelné plni své Skolni povinnosti, véetné¢ domaci ptipravy

vétSinou respektuje ucitelem zadand pravidla prace tykajici se urcitého predmétu

stupen — dostatecny

Z4k:

5.

si neuvédomuje smysl a cil uceni, nema k nému pozitivni vztah, jeho pfistup k vyuce
je pasivni, neposoudi vlastni pokrok

v pozadovanych poznatcich, faktech a pojmech i v logickém mysSleni se vyskytuji
zavazné chyby

obtizn¢ planuje, organizuje a fidi vlastni uceni i za pomoci ucitele, projevuje malou
ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

obtizné vyhledava, tfidi a vyuzivd informace v procesu uceni, tvlur¢ich ¢innostech
a v praktickém zivot¢, pracuje s pomoci ucitele

Vv logickém mysleni se vyskytuji zavazné chyby, neni tvotivé

k feSeni problému neumi vyuzivat vlastniho tsudku a zkuSenosti, pfevazné neumi
samostatné fesit problémy

své nazory a myslenky nevyjadiuje v logickém sledu, jeho ustni a pisemny projev neni
souvisly a vystizny

nasloucha druhym lidem jen ojedinéle, vétSinou jim neporozumi a neumi vhodné
reagovat

castecné rozumi rdznym typim textl, zdznami a jinych informacnich
a komunikacnich prostiedkil a vyuziva je pouze s pomoci ucitele

vétSinou nespolupracuje ve skupin€, vétSinou negativné ovlivituje kvalitu spole¢né
prace

obvykle neplni své Skolni povinnosti, véetné domaci ptipravy

malokdy respektuje ucitelem zadand pravidla préace tykajici se urcitého predmétu

stupen — nedostate¢ny

Z4k:

si neuvédomuje smysl a cil uceni, nema k nému pozitivni vztah, pfistup k uceni je
negativni, neposoudi vlastni pokrok
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e pozadované poznatky, fakta a pojmy neovlada, nedovede je pouzit ani za pomoci
ucitele

e neplanuje, neorganizuje a nefidi vlastni uceni ani s pomoci ulitele, neprojevuje ochotu
vénovat se dal§imu studiu a celozivotnimu uceni

e nevyhledava, netfidi a nevyuziva informace v procesu uceni, tviréich cinnostech
a v praktickém Zzivot¢ a nepracuje ani s pomoci ucitele

e neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u n¢ho ¢asté logické nedostatky

e kieSeni problému neumi vyuzivat vlastniho tsudku a zkuSenosti, neumi samostatné
fesit problémy

e své nazory a myslenky nedokaze vyjadfit, jeho Ustni a pisemny projev neni souvisly
a vystizny

¢ nenaslouchd druhym lidem, neporozumi jim a neumi vhodné reagovat

e nerozumi rdznym typum textd, zaznamd a jinych informacnich a komunikacnich
prostiedkll ani za pomoci ucitele

e nespolupracuje ve skuping, negativné ovlivituje kvalitu spole¢né prace

e neplni své Skolni povinnosti, véetné¢ doméaci ptipravy

e nerespektuje ucitelem zadana pravidla prace tykajici se urcitého predmétu

Hodnoceni piredméti s pievahou vychovného zaméieni
Pti hodnoceni je brano v uvahu, Ze dosazené vysledky jsou ovlivnény osobnimi
dispozicemi a ptedpoklady.
Ucitel pouziva kritéria odpovidajici povaze hodnoceného predmétu.

Pifedméty s pirevahou vychovného zaméreni na 1. stupni:

télesna vychova, hudebni vychova, vytvarna vychova, pracovni vychova.

Pi'edméty s pievahou vychovného zaméfeni na 2. stupni:

télesnd vychova, hudebni vychova, vytvarna vychova, pracovni vychova, obcanska
vychova, vychova ke zdravi, dramaticka a literarni vychova, sportovni hry.

Kritéria hodnoceni:
e vztah 7dka k Cinnostem a zajem o né
e osvojeni potfebnych védomosti, zkuSenosti, ¢innosti a jejich tvoiiva aplikace
e kvalita projevu
e spoluprace ve skupiné
e vztah k Zivotnimu prostiedi
e kvalita prace
e schopnost organizovat vlastni praci
e tolerance a ohleduplnost vuci odlisnostem
e respektovani dohodnutych pravidel v daném predmétu
e respektovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
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1. stupen — vyborny
Z4k:
e ochotné se zapoji do ¢innosti a projevuje o n¢ zajem
e osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé a samostatné
e projev je esteticky ptisobivy nebo je proveden podle zadanych kritérii
e ucinng spolupracuje ve skuping, pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace
e chépe zakladni ekologické souvislosti a udrzuje kvalitni Zivotni prostredi
e praktické ukoly dokon¢i v dohodnuté kvalité a ¢asovém terminu
e 1celné si organizuje vlastni praci
e umi se vcitit do situaci druhych, odmita utlak a hrubé nésili, uvédomuje si povinnost
postavit se fyzickému i psychickému nasili
e respektuje dohodnuta pravidla v daném pifedmétu
e chova se tak, aby neposkozoval zdravi své i ostatnich

2. stupen — chvalitebny
Zak:
e zapoji se do Cinnosti a projevuje o né zajem
e osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje prevazné tvotivé a samostatné
e projev je prevazné esteticky ptisobivy nebo je proveden podle zadanych kritérii
e spolupracuje ve skuping, vétSinou pozitivn€ ovliviiyje kvalitu spolecné prace
e chape zakladni ekologické souvislosti a vétSinou udrzuje kvalitni Zivotni prostiedi
e praktickeé ukoly dokon¢i kvalitné, jen s drobnymi nedostatky
e vétsSinou si ucelné organizuje vlastni praci
e umi se vcitit do situaci druhych, vétSinou odmita utlak a hrubé nasili a uvédomuje si
povinnost postavit se fyzickému i1 psychickému nasili
e prevazné respektuje dohodnuté pravidla v daném predmétu
e vétsinou se chova tak, aby nepoSkozoval zdravi své i ostatnich

3. stupei — dobry
Z4k:
e vétSinou se zapoji do ¢innosti, ale zdjem nema trvaly charakter
e jeho dovednosti a védomosti maji CetnéjSi mezery a pii jejich aplikaci potiebuje
pomoc ucitele
e projev je malo esteticky plisobivy nebo se odchyluje od zadanych kritérii
e spolupracuje ve skupiné jen ¢astecné, neovlivituje kvalitu spolecné prace
e vétSinou chape zdkladni ekologické souvislosti, ale ¢asto neudrzuje kvalitni Zivotni
prostiedi
e vysledky prace maji nedostatky
e préci si organizuje mén¢ ucelné
e cCasto se neumi vcitit do situaci druhych, vétSinou neodmitd utlak a hrubé nasili,
uvédomuje si povinnost postavit se fyzickému i psychickému nasili jen ¢astecné
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e vétSinou respektuje dohodnuta pravidla v daném predmétu
e svym chovanim obcas ohrozuje zdravi své i ostatnich

4. stupen — dostatecny

v

Zak:

e zapoji se do ¢innosti pouze pod dohledem a kontrolou ucitele

e dovednosti a védomosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci ucitele

e projev neni vétSinou esteticky pusobivy nebo se vyznamné odchyluje od zadanych
kritérii

e vétSinou nespolupracuje ve skupin€ a negativné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

e chape zakladni ekologické souvislosti jen caste¢né a neudrzuje kvalitni Zivotni
prostiedi

e vysledky prace maji vazné nedostatky

e praci si dovede organizovat jen za soustavné pomoci ucitele

e neumi se vcitit do situaci druhych, neodmité utlak a hrubé nasili, neuznavéa povinnost
postavit se fyzickému i psychickému nasili

e vétSinou nerespektuje dohodnutd pravidla v daném predmétu

e svym chovanim ¢asto ohrozuje zdravi své i ostatnich

5. stupeii — nedostatecny
Z4k:
e odmita zapojit se do ¢innosti
e dovednosti a védomosti ma malo osvojené a nedovede je aplikovat ani S pomoci
ucitele
e projev neni esteticky plisobivy a neodpovida zadanym kritériim
e nespolupracuje ve skupin€, negativné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
e nechape zékladni ekologické souvislosti a poSkozuje zivotni prostiedi
e ve své praci nedosahuje Zadnych vysledki
e neni schopen organizovat si vlastni praci
e neumi se vcitit do situaci druhych, pouziva ttlak a hrubé nasili, neuznava povinnost
postavit se fyzickému 1 psychickému nésili
e nerespektuje dohodnutd pravidla v daném predmétu
e svym chovanim vétSinou ohrozuje zdravi své i ostatnich

6.7 Hodnoceni zaka se slovnim hodnocenim

Pti pouziti slovniho hodnoceni se vysledky vzdé€lavani zaka v jednotlivych povinnych
a nepovinnych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem hodnoti tak,
aby byla zfejma uroven vzdélani zéka, které dosahl zejména ve vztahu k oCekdvanym
vystupim z jednotlivych pfedmétd Skolniho vzdélavaciho programu, ke svym
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vzdélavacim a osobnostnim predpokladiim a vé€ku. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni
vysledkii vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pfistupu zdka ke vzdélavani i
v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dal$iho rozvoje zaka; obsahuje
také zdivodnéni a doporuceni, jak pfedchazet pfipadnym netspéchiim zéka a jak je
ptekonavat. Vysledky vzdélavani zaka na konci prvniho pololeti 1ze hodnotit souhrnné za
vSechny pfedméty. Slovni hodnoceni 1ze pouzit i pro hodnoceni chovani zéka.

Klasifikaéni stuperi 1
ovladani predepsaného uciva — bezpetné ovlada
uroven mysleni — zak je pohotovy, bystry, dobie chape souvislosti
vyjadrovani myslenek — vystizné a poméerné presné
aplikace vedomosti — spolehlivé a uvédoméle uziva védomosti a dovednosti,
pracuje samostatné
pile a zajem o uceni — uci se svédomit¢ a se zajmem

Klasifikacni stupen 2
ovladani predepsaného uciva — ovlada
uroven mysleni — uvazuje celkem samostatné
vyjadrovani myslenek — celkem vystizné
aplikace védomosti — dovede pouZzivat védomosti a dovednosti pii feSeni, malé,
nepftili§ casté chyby
pile a zajem o uceni — uli se svédomite

Klasifika¢ni stupen 3
ovladani predepsaného uciva — v podstaté ovlada
uroven mysleni — mensi samostatnost v mysleni
vyjadrovani myslenek — myslenky vyjadiuje s malymi obtiZemi
aplikace védomosti — za pomoci ucitele nachazi a odstraniuje své chyby
pile a zajem o uceni — v uceni a praci nepotiebuje velké podnéty

Klasifikac¢ni stupen 4
ovladani predepsaného uciva — ovlada Castecn¢, ma znacné mezery ve védomostech
a dovednostech
uroven mysleni — mysleni nesamostatné
vyjadrovani myslenek — myslenky vyjadiuje se znacnymi obtizemi
aplikace védomosti — d€la podstatné chyby, nesnadno je ptekonava
pile a zajem o uceni — maly z4jem o uceni, potiebuje stale pobidky a pomoc

Klasifika¢ni stuperi 5
ovladani predepsaného uciva — neovlada
uroven mysleni — na navodné otazky odpovida nespravné
vyjadrovani myslenek — nedokéze vyjadrit své myslenky, nereaguje na otazky
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aplikace védomosti — praktické tikoly nedokaze splnit ani za pomoci ucitele
pile a zajem — veskerd pomoc a pobizeni jsou net¢inné

6.8 Hodnoceni zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami

U zéka s prokazanou specifickou vyvojovou poruchou uceni nebo chovani
rozhodne feditel na zaklad¢ pisemné zadosti zdkonného zastupce zaka o pouziti slovniho
hodnoceni.

Vychovny poradce po konzultaci s PPP vytipuje vSechny zaky, u nichz je
diagnostikovan takovy stupen vyvojové poruchy uceni, ktery opraviuje k uziti slovniho
hodnoceni, a seznami jejich rodi¢e s moznosti slovniho hodnoceni.

Pfi slovnim hodnoceni wucditel hodnoti zdkovy vysledky se zfetelem na
diagnostikovanou poruchu. V piipadé potieby (pfechod na jinou $kolu, ukonéeni $kolni
dochéazky apod.) ptevede ucitel slovni hodnoceni na zndmku.

Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vySetieni zakid a uplatiuji je pfi
klasifikaci a hodnoceni chovani zakid a také voli vhodné a pfimétené zplsoby ziskavani
podkladt. Ucitel voli takové formy a druhy zkouseni, které odpovidaji schopnostem zaka
a na néZ nema porucha negativni vliv.

Pro integrovaného zaka se specifickymi poruchami uceni bude vypracovan
piislusnymi vyucujicimi pro kterykoliv pfedmét individudlni vyukovy plan, ktery se miize
radikélné liSit od vyuky v daném postupném ro¢niku, pfitom vSak bude zakovi poskytovat
Vv pfislusnych pfedmétech ucelené, zvladnutelné zaklady.

Navrhovana pedagogickd opatfeni jsou projednavana s rodici a jejich souhlasny ¢i
nesouhlasny nazor je respektovan.

6.9 Hodnoceni Zzakii mimoradné nadanych

Cilem hodnoceni téchto zakl je predevSim oslabovat vnéjSi motivaci zdka (motivaci
znamkou), ale rozvijet a podporovat vyznamné jeho vnitini motivaci.

Mimotéadné nadani Zaci jsou vzdélavani na zakladé individudlnich vzdélavacich plant
ave vztahu knim jsou také hodnoceni. Pouzivaji se obdobna kritéria jako pro ostatni
zaky, ale ucitel s nimi pracuje tak, aby podporoval posilovani vnitini motivace zaka.

6.10 Vyjimky pri hodnoceni cizincu

Pti zatazeni cizince do ro¢niku se pfihlédne k jeho znalosti ¢eského jazyka a urovni
dosazeného vzdélani.

74k — cizinec se ve tiech po sobé nasledujicich klasifika¢nich obdobich od nastupu ke
vzdélavani hodnoti vzhledem ke svému posunu, nikoliv k pozadovanym vystuptim v SVP.
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Skola nema povinnost zaka cizi narodnosti doucovat ¢eskému jazyku mimotadnou
formou. Bezplatnou ptipravu k zaClenéni zédka do zakladniho vzdélavani zajisti krajsky
uiad prislusny podle mista pobytu zéka ve spolupraci se ziizovatelem Skoly.

6.11 Hodnoceni skupinové prace

Pravidla pro zadavani skupinové prace:
e ucitel upfednostiiuje realizaci skupinové prace ve Skole (ve vyuce)

Ucitel jasné stanovi kritéria vysledného produktu tak, aby Zaci znali:
e produkt prace
e rozsah préace
e formu zpracovani
e Vymezeni Casu
e v piipad¢ prezentace produktu jeji kritéria (napf. schopnost zaujmout posluchace,
srozumitelnost, jazykové i nonverbalni prostredky, vytvarné ztvarnéni...)

Ve skupinové praci se hodnoti:
e vysledek, popt. i postup z pohledu skupiny, jednotlivct, ucitele
e produkt podle kritérii

Pti hodnoceni ucitel vyuziva vhodnou formu, uptednostiiuje slovni pred klasifikaci.
Hodnoceni by mélo slouzit k zefektivnéni prace skupiny i jednotlivct pti dalsi préci.

Hodnoceni postupu prace ve skupiné miZe probihat napt.:

e hodnocenim skupiny jako celku (splnili jste tkol, méli jste plan, rozdélili jste si tikoly,
byla prace opravdu tymova, jak hodnotite praci jednotlivych Clend...)

e hodnocenim individualniho pfistupu kazdého jednotlivce — sebehodnoceni
(¢im byla moje prace pro skupinu ptinosem, mél jsem vlastni napady, dokézal jsem se

e skupiné podiidit, dokdzal jsem si obh4jit svilj nizor, co jsem se naucil, bavila mé
prace, jsem s praci skupiny spokojen...)

e hodnocenim produktu skupin navzajem (Groven prezentace, Kkreativita, originalita,
zapojeni vSech ¢lentl, vyhnout se srovnavani ve smyslu stanoveni potadi)

e hodnocenim ucitele

Kompetence k uéeni

e Jak zvlada rtizné strategie uceni?
e Pouziva logické mysleni?

e Jak pracuje s informacemi?

e Je jeho uceni efektivni?

e Je schopen fidit vlastni uc¢eni?
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Je motivovan k celozivotnimu uceni? (Jak se to projevuje?)
Jak pracuje v zatézové situaci? (stres)

Je schopen posoudit vlastni pokrok v uceni?

Voli vhodné ucelné strategie ve vztahu k tkolim?

Jaky ma vztah k uceni?

Kompetence k feSeni problému

Jak tesi problémové situace?

Vynika néjak ve schopnosti fesit rizné problémy? (Jaké?)

Je schopen vyhledat si potfebné informace K feseni problému?
Oveétuje si spravnost feSeni problému?

Rozhoduje se zodpoveédnée?

Je schopen obhdjit své vysledky?

Kompetence komunikativni

Jak zvlada formulaci myslenek a vystizné vyjadfovani?
Naslouchéd druhym?

Jak reaguje a jak vede dialog s uciteli, zaky apod.?
Prezentuje pfiméfenym zplisobem svilj ndzor?

Jak argumentuje?

Jaké informacni a komunikacni prostfedky vyuziva? (V ¢em vynika?)

Kompetence socialni a personalni

Je ochoten a schopen spolupracovat s ostatnimi?

Jak se zapojuje do tymovych ukola?

V ¢em vynikd a piispiva pii tymové praci?

Oceriuje praci a zkuSenosti druhych?

Je ohleduplny?

Udrzuje a upeviiuje dobré mezilidské vztahy? Jak?

Pomaha druhym?

Pozada o pomoc v ptipad¢ potieby?

Jaké je jeho chovani — mé néjaké vyrazné charakteristické rysy?
Je v nécem vyjimecny?

Kompetence ob¢anské

Jak plni své povinnosti?
Jak uplatiiuje svoje prava?
Je schopen projevit pochopeni a respektovat prava druhych?

Jsou pro n¢j mezilidské vztahy dilezité, umi je vytvaret a udrzovat?

Chrani aktivné svoje zdravi?
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e Jaky je jeho postoj ke koufeni, alkoholu, drogam?

e Je aktivni pfi charitativnich ¢innostech?

e Jaky je jeho postoj k lidem jinych etnik nebo K cizincim?

e Je tolerantni a ohleduplny k odliSnostem?

e Jak se zapojuje do kulturniho déni ve Skole? (Vynika v néCem?)

e Jak se zapojuje do sportovniho déni ve Skole? (Vynika v néem, vénuje se n¢jakému
e sportu soustavné?)

e Je schopen piijimat odpovédnost odpovidajici jeho véku?

e Jaky ma vztah k ptirod¢? Podili se na jeji ochrané?

e Formuluje a vyjadii svij postoj k vécem, které se ho tykaji?

e Zvlada krizové situace? (Zachova se zodpoveédné v néjaké krizové situaci?)

Kompetence pracovni

e Dodrzuje vymezena pravidla pii néjaké praci?

e Spojuje a vyuziva pii praci znalosti a zkuSenosti ze vSech predmétii?

e Ma ngjakou redlnou predstavu o své budouci profesi?

e Je schopen redln¢ vyhodnotit svoje moznosti z hlediska budouci profese?

e Jakymi schopnostmi a nadanim vynika — na ¢em se to projevilo? (ispéchy v soutézich,
olympiadach, vyznamné osobni aktivity apod.)

e Jaké jsou ptedpoklady pro jeho dalSi vzdélavani a uplatnéni? V ¢em by mohl
vyniknout?

6.12 Autoevaluace Skoly a jeji evalua¢ni ¢innost

Co je evaluace, autoevaluace a k ¢emu slouzi? Oblasti autoevaluace

Evaluac¢ni ¢innosti jsou veskeré planované a cilené aktivity Skoly sméfujici k ovéfovani,
meéfeni, posuzovani a hodnoceni vysledkii a zmén dosazenych ve vSech Cinnostech Skoly
vymezenych ve Skolnim vzdélavacim programu (citace RVP).

Evaluace se zabyva vysledky vychovné vzdélavaci prace, ale také podminkami pro
dosahovani téchto vysledki, dale zkouma cesty a néstroje, které byly zvoleny pro dosahovani
cilt.

Autoevaluace je soucasti evaluace. Ma to byt pravidelny proces, ktery nestranné
popisuje zmény ve vzdélavani v dané¢ Skole vzhledem k cilim, které si Skola stanovila.
V moderni Skole je potfeba sledovat, zda naSe prace postupuje kupiedu, zda jde
naplanovanym smérem. Vysledky autoevaluace slouzi jako zpétna vazba ke korekci vlastni
¢innosti a jako vychodisko pro dal§i praci Skoly. Autoevaluaci provadéji ucastnici
vzdélavaciho procesu — vedeni §koly, ugitelé, Zaci. Skola si vymezi cile, nastroje a kritéria
autoevaluace a ¢asové rozvrzeni evalua¢nich ¢innosti.
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Vlastni hodnoceni $koly je zamérené na:
a) cile, které si Skola stanovila v koncepénim zaméru rozvoje Skoly, jejich realnost a
stupen dulezitosti
b) posouzeni, jakym zptisobem $kola plni cile
c) oblasti, ve kterych Skola dosahuje dobrych vysledkii, a oblasti, ve kterych je ticba
uroven vzdélavani zlepsit, navrh piislusnych opatieni
d) ucinnost opatieni obsazenych v pfedchozim hodnoceni

Hlavni oblasti vlastniho hodnoceni jsou vzdy:

a) podminky ke vzdélavani

b) prab¢h vzdélavani

€) podpora Skoly zakim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztaht Skoly, zaki, rodi¢t

d) vysledky vzdélavani zaka

e) fizeni Skoly, kvalita persondlni prace, kvalita dals$iho vzdélavani pedagogickych
pracovniki

f) uroven vysledkd prace Skoly, zejména vzhledem kpodminkam vzdélavani a
ekonomickym zdrojim

Hodnoceni Skoly miizeme délit na vnéj$i (externi) a vnitini (interni). Vnéj$i hodnoceni
Skoly provadi predevsim CSI, kterda hodnoti kvalitu vychovné vzdélavaci Ginnosti §koly.
Vnéjs$i hodnoceni dale provadi ziizovatel (podle predem stanovenych kritérii), dale organy
socidlniho zabezpeceni, zdravotni pojiStovny, finan¢ni Ufady, Ufady prace atd. Ke srovnani
s jinymi Skolami lze vyuzit naptiklad testy Scio, CERMAT atd., ucast Skol je ale zatim
dobrovolna.

Cile a kritéria autoevaluace

Hlavnim cilem autoevaluace je zhodnoceni stavu, poskytnuti zpétné vazby, jak Skola plni
vytycené strategické cile, neustalé posilovani silnych stranek Skoly a eliminovéani oblasti, ve
kterych je tfeba Groven prace zlepsit.

Hlavni Kkritéria evaluace na ZS Chynov
e vzdélavaci nabidka
e image Skoly
e kultura Skoly, klima skoly
e kvalita vzdélavaciho procesu
e kuvalita prace ucitelll a vSech zaméstnanct
o vysledky vzdélavani
e vztahy s rodi¢i a komunitou
e materialni podminky
e uroven vedeni
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Nastroje autoevaluace

Evaluaéni metody se déli na kvantitativni a kvalitativni. Mezi kvantitativni metody
patii dotazniky, metody analyzy a syntézy, ankety, statisticka Setfeni, pozorovani, rozhovory
atd. Kvalitativni metody jsou naro¢néjsi pro zpracovatele, jsou to metody kauzalni, ptipadové
studie a dalsi.

Na ZS Chynov nejéastéji pouzivame metody analyzy, dotazniky, pozorovéni,
rozhovory, ankety, statisticka Setfeni atd.

Radna evaluace sestava z nékolika fazi:
e vymezeni a pochopeni problému
e planovani
e sbér informaci
e analyza informaci
e prezentace a formulace doporuceni

Casové rozvrzeni autoevaluac¢nich ¢innosti:
ZAFi
sebehodnoceni uditeli, hodnoceni ucitell vedenim Skoly, stanoveni osobnich pfiplatka dle

stanovenych kritérii

Fijen, listopad
analyza kultury Skoly (napf. podle dotazniku Kilmann — Saxtonovy kulturni mezery),
dotaznik pro ucitele, zaky a rodi¢e k evaluaci Skolniho klimatu

prosinec, leden
dotaznik pro ucitele k sebehodnoceni skoly s diirazem na analyzu vnéjsich a vnitinich faktord,
SWOT analyza vnégjSich a vnitinich determinantt §koly

unor, biezen

hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka 9. ro¢nikit — CERMAT, uroven pedagogického procesu,
plnéni tematickych planti a plnéni individudlnich vzdélavacich planh pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, vedeni pedagogické dokumentace, tirovei praci zakl

duben, kvéten

hodnoceni vysledkll vzdélavani zaka 5. roéniki — CERMAT, uspéSnost zaka pfi piijimacim
fizeni, vysledky v okresnich kolech olympidd a jinych soutézich, pouzivani netradi¢nich
metod vyuky (naptiklad Tyden Skol UNESCO, Den Zemé¢ atd.); postoj rodict ke Skole dle
dalsich dotaznikti pro rodice k hodnoceni vztahu vyucujicich k zaktim, ke kvalit¢ vyuky,
komunikaci s rodinou, pfistup Skoly k projeviim Sikanovani atd.

cerven
vyhodnoceni strategického planu skoly, hodnoceni ziizovatelem

cervenec, srpen
zapracovani vSech vysledkii do Vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly a do Autoevaluace skoly.
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