M INIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2018/2019

ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly, pro

kterou platf tento MPP Zakladni skola Chynov, okres Téabor, Gabrielovo ¢gtiml6

Jméno a fijmeniteditele Mgr. Marcela Vosatkova

Telefon nateditele 381 297 056

E-mail nareditele vosatkova@zschynov.cz

Jmeno a pjmeni Skolniho Mgr. Pavlina Bednéva
metodika prevence

Telefon 381 297 056

E-mail bednarova@zschynov.cz

Jméno a fijmeni vychovnéhg

)Mgr. Svatava Mladkova

poradce

Telefon 381 297 056

E-mail mladkova@zschynov.cz

Paet tid Paet zaki/studend

ZS - | stupé 10 233
ZS - Il.stupés 8 160
8leté Gymnéazium — (Prima az Kvarta) - -
6leté Gymnazium — (Prima az Sekunda) - -
SS — ostatni - -
Celkem 18 393

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program

SPJ — Sociathpatologickeé jevy

NNO - Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence




A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiL U
MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Sociélni a jiné okoli Skoly

ZS Chynov je nistska Skola, peet Zak v poslednich letech neustale tstd. Nyni se pohybuje
kolemgisla 393 a v pibéhu 3kolniho roku se vlivem&tovani zak meni. Spolupracujeme s &,

s Policii CR, s a@tskym léka&em, s kuratorem pro mladez Mgr. Kaéwe&ou, s PPP Tabor, s Mgr.
Kubu (Okresni soud v Talde), s organizaci Sananim, spwlesti Porceta a s jinymi organizacemi,
které zajisuji programy primarni prevence na zékladnich Sko@éle Skola vyuZiva spolupraci
s PPP Tabor.

Ve Skole je pijemné prosedi pro vzdlani i zajmovouwinnost. Ol oblasti jsou trvale na vysoke
arovni. DosaZzena uroxieznalosti a dovednosti aakie dobrym pedpokladem k UsiSnému
vykonavani pjimaciho fizeni. Witelé se trvale &uji nejen nadanym Zék, ale i Zakm

se specialnimi vadavacimi potebami, coZ jim pomahé vyrovnat se s pocity negispsti. Skola je
zapojena do projektu ,Bez obav spolu”, ktery 2éen na vzédlavani pedagagyv oblasti inkluze.
Mgr. Pavlina Bedni@va pisobi na Skole jako koordinatorka inkluze.

RovreéZ klademe draz na vytvéeni spravnych postbja mezilidskych vztah K tomu vyuzivame
zapojeni dotrznych humanitarnich hnuti.

Zamgtujeme se na utuzovani vztat tiidnim kolektivu. NaSi snahou je udrzovat vztahy inzéky
na dobré urovni. Pokudékdy dochazi k akym stetim, ¢i ndznakm Sikanovani, problém je
ieSen v zarodku a k vyhrocovani nedochaziktdré problémy vyplyvaji z toho, Ze Zaci Zziji
v nedplné rodi, coz Skola zohletlje a snazi se pomoci.¢klly ale problémy vyplyvaji
z nesnasenlivostigkterych rodin mezi sebou a z neochéggit problémy. Jindy zase narusi klima
Skoly Zaci, kté& prisli odjinud a zavag)i zde ,novoty”, na které nejsme zvykli. \fipad nutnosti
svolavaiji tidni witelé mimdadné tidni schiizky, na kterych séeSi zejména vychovné problémy a
vychovné komise s rodlia Zaky dotenych stran.



2. Informace od pedagodg

V oblasti rizikového chovani zakhodnoti pedagogové situaci jako powné klidnou. Zangiujeme

se hlavé na prevenci Sikany, kyberSikany a prevenciikai, protoZze vychazime z poznatku, Ze
nejvice drogo¥ zavislych se rekrutuje préwez iad kuaki.Velky diraz klademe na hodnotnou napl
volnéhocasu. Proto na Skole kazdong otevirame kolem 25 zajmovych uGtuar

Pedagogové maji nejisi probléemy sfebujelou administrativou, s zaky, Ktenemaji zakladni
navyky z rodin a nesoudnymi r@di Informace byly ziskany s diskuzi na formalniafermalni

urovni a z dotaznik

3. Informace od rodict

Rodi¢e hodnoti situaci vyskytu rizikového chovani&a&la Skole jako velmi dobrou. Ne&péi obavy
maji Zaci ze Sikany a kyberSikany. Informace byigkany z evalumich dotaznik, od rodéq,
z osobnich jednani. Podle radlibychom se rli zamétit na techniky obrany proti Sikara probirat

pravidla bezp&ého internetu.

4. Informace od zaki
Z pohledu Zak je situace v oblasti vyskytu rizikového chovanki&lidna. Socialni klima hodnoti

jako dobré. Informace byly ziskany z diskuzi a dotk.

5. Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku

Vzniklé problémy (Sikana, nevhodné chovani, slabyspch) feSime ihned operati¢ns rodgi,

s tidnimi witeli, s vychovnym poradcem, s metodikem preversceedenim Skoly affslusSnymi
organy. Oswdcil se z4pis ze scizek se stanovenim dith ukofi a kontrola jejich plani pri
setkavani rodi, zaki a pedagoiy

Soustedujeme se hlawh na prevenci. Metodka prevence sleduje nabidku preventivnich
programii, které by vyhovovaly Zakn v jednotlivych rénikach. U zZak 6. ranikia se zamtujeme
na utuzovani vztahv tiidnim kolektivu. Zaci na 2. stupni se&astnili besed na téma prevence
zneuzivani alkoholu a navykovych latek. Pro zakyysh a devatych kmika byla zohledgna i
trestrépravni odpowdnost mladistvych. Déle se Zaci devatyctniki z(Castnili soudniho jednani
u okresniho soudu v Tal® Mgr. Kuhi jednani vedl a s Zaky dipadu diskutoval.

Pedagoditi pracovnici se ziastnili semin&e pod nazvem , Prace i$dnim kolektivem®, kde si
osvojili techniky fiznych her, které se za&ji na upeviovani vztali v tfidnim kolektivu.



B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

V tomto Skolnim roce chceme udrzet a stale zkwaiat klima Skoly a pokkmvat v trendu
minulych let — prevence Sikany a kyberSikany, pneeckodeni a zneuzivani navykovych latek,
pravni odpowdnost mladistvych a kvalitni naplolnatasovych aktivit. | v letoSnim roce funguje
pod SKdvacetft zajmovych Gtvai, které vedou titelé, rodte a dobrovolnici ¥ad olEani
Chynova. Pomahaji rozvijet talent &k predchazet rizikovému chovani Zak

Dlouhodolé probiha na 3kole projekt , Sludné chovani. Zacsmolené s vyusujicimi vytvorili
pravidla sluSného chovani a sankce za jejich pofugtera jsou vy¥Sena veiidé. Behem Skolniho
roku jsou pravidla stalefjpominana. Hpadny problém séeSi aktuald na zakovské radvzdy
prvni stedu v ngsici.

| v letoSnim Skolnim roce se z#éifme na zdravy Zzivotni styl v rdmci ,, &ového dne pro srdce “ a
na pomocdesre ¢i mentalrg postizenym &tem v ramci ,Stonozkového tydne*.

S rostoucim pouzivanim elektronické komunikace oeianich sitich stale trva z&bheni na
kyberSikanu a bezpay pohyb na internetu.

Skola se zapojila do projektu , Bez obav spolué, kterém Skolni metodik prevence funguje jako
koordinator inkluze a ostatni pedagogové maji metrse zdastnit seminé zangienych na
inkluzivni vzclavani a prevenci rizikoveho chovani. Dale jsou pealagogicky sbor planované
seminde v rdmci tohoto projektu zaifené na agresi a agresivitu aake Skole.

Souasré probiha i projekt MAP, ktery nabizi rotn kvalitni seminfe pro dalSi vzélavani
pedagogickych pracovnik

VSichni pedagogové i Zaci by selimzangiit se na budovani kvalitnich vztak kolektivu #¥idy, na
vzniklé problémy reagovat okam&itUcitelé by n€li byt disledni i feSeni problémovych situaci,
pii porusovani skolnihéadu by ndli postupovat jednotha dbéat na dodrZzovani vSech dohodnutych

pravidel.



C. MINIMALNI PREVENTIVNIi PROGRAM

|. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti primé prace pedagod

Pedagogicky sbor spolupracuje, jellenové se vzajemininformuji a vzalavaji se. Sleduji
aktuélni nabidky semiti& Cile viz. bod A,B.Dle nabidky préhne alespi jednou réné seminé
pro pedagogické pracovniky. V rdmci projektu Beawbpolu budou pedagogové déle informovani
prostednictvim koordinatorky inkluze, kterdquinese ziskané poznatky.
V nasledujicim Skolnim roce:
- zaky dikladre seznamit se Skolniftddem, dsledré a jednotg postupovat i vzdélavani a
vychow, dbat na dodrzovani Skolnik@du — vSichni PP
- piiméterg véku seznamit zaky s praci SMP /moznostmi a mistemzddtaci i dalSich
setkani/a se Strategii prevence — TU na 1. st., 8MPB na 2. st.
- upozornit Zaky na moznosti vyuziti schrankywéy — TU, SMP, informace na néste
- dale rozvijet spolupraci Skoly a rodiny — vSichi® P
- v¢as rozpoznavat &Sit rizikové chovani v kolektivuritly a rozvijet pozitivni vztahy v
celém tidnim kolektivu i mezi jednotlivci, mladSimi i s&ami Zaky — vSichni PP
- rozvijet pozitivni vztahy vitdnim kolektivu — vSichni PP

- dbét na dodrzovantitinich pravidel slusného chovani — vSichni PP

2. Plan vzdilavani pedagogickych pracovnik v oblasti prevence rizikového chovani zak

Vychovna poradky® a Skolni metodka prevence nav8tuje vzdlavaci akce PPP Téabor,
pedagoditi pracovnici vyuZzivaji organizaci ZVaS Tabor a gdife v ramci projekt. Soupis akci
na skolni rok je saiésti DVPP.

Nazev a odborné|Patet | Datum konani | Realizator — Patet
zametreni hodin organizace, Skolenych
vzklavani odbornik pedagod
Hry a aktivizéni | 7.11.2018 | Contexta 24
metody ve vyuce

Spolg&né 6 leden 2019 Mgr. Kropikova 24
vzdklavani

Agrese a 8 brezen 2019 PaeDr. Martinek |24
agresivita (BOS projekt)

TU jako leader 6 duben 2019 Mgr. Hubatka 24




3. Plan vzdilavani SMP v oblasti prevence rizikového chovani ki

Nazev a odborné Pcatet | Datum konani | Realizator — organizace, odbornik
zameteni vzalavani | hodin

Bez obav spolu (BOS) celora@né ZVaS Tabor

Schizka metodiki 6 fijen 2018 Okresni metodka prevence, Ing.
prevence kvéten 2019 | Pychova

Krajska konference |12 Duben 2019 Q kraj, odbor socialnichéei,
primarni prevence odctleni prevence

4. Zpiusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Pedagogicky sbor siiedava zkuSenosti a informace v ramci formalniceformalnich schizek, i
pedagogickych radach a provoznich poradéach. V3sgpiodili na zajidhi projektovych di. SMP
sleduje nabidky preventivnich program dle planu zajifije jednorazové besedy priidy po
konzultaci sftidnimi witeli.

Vychovnou komisi na zakladni Skole #oMgr. Voséatkova ieditelka Skoly), fip. Mgr. Rada
(zastupce Skoly), Mgr. Mladkova (vychovna poradRyrMgr. Bedn#ova (metodika prevence).

Tato komise se schazfi geSeni probléiina dale pak informuje ostatni kolegy.

Pocty pedagogickych Celkem: 29 Podilejici se akti¥gn  Nepodilejici se
pracovniki na prevenci aktivré na prevenci
Z toho vedeni Skoly 2 2 0
Z toho witelé 22 22 0
Vychovatelé 3 3 0
Asistent pedagoga 2 2 0




Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODI ClI

1. Zpusoby seznameni rodii s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprace a MPP

SMP a vychovna poradkynse gedstavuji rodiam Zzaki prvnich tid v listopadu naitdnich
schizkach, kde pohowd o svych ¢innostech. V ostatnichiilach sedastni fidnich sclizek.
Zverejni rodtim kontakty na sebe a konzuité hodiny, kdy jsou v{ipadt pofreby k dispozici.
Informace jsou také zvejnény na webovych strankach Skoly v sekci poradenkkzby.

Aktualni informace pro Zaky a rag jsou zvéejiovany na webovych strankach skoly a nadras

v prostorach Skoly.

2. Aktivity pro rodi ¢e

Nazev aktivity Datum konani Realizator,
prednasejici

3. Aktivity podporujici spolupréaci skoly s rodi¢i

. - Datum Vedouci
Nazev aktivity -
konani programu
Swétovy den pro srdce 27. z& 2018 | Mgr. Dvaak
Memorial TomaSe Havla fijen 2018 Mgr. Holotova
Stonozkovy tyden fijen 2018 vsichni .
pedagogové
o A Lo . , Vychovna
Trvldnllschiizky pro rodée a,zaky 9. rénika se zastupci listopad 2018 | poradkyrs Mgr.
strednich Skol aitadem prace . .
S. Mladkova
Tyden UNESCA duben 2019 |VSiCi
pedagogové
Den ckti cerven 2019 | Mgr. Dvidk
Akce turistického krouzku fgbézne Mgr. Dvorak
Liga proti rakovir jaro 2019 Mgr. Holotova
. _ L o by VsSichni
Projekt slusné chovani prabézne .
pedagogové




IIl. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpusob seznameni zak s ¢innosti SMP, moznostmi pomoci a MPP

Skolni metodika prevence sefedstavi v kazdé&ids. Seznami zaky s mistem, kde ji mohou najit (v
kabinetu matematiky, 2.patro) a s dobou, kdy ji molaci navstivit (kdykoliv v pracovni déb
Zaci mohou také vyuzit schrankyidry, ktera je umisina v gizemi v chodb u jidelny. Do ni
mohou vhodit stj dotaz, ktery je nasledrvyieSen. Zodpoizen je bd prostednictvim Skolniho
¢asopisu, nebo vramci Zzakovské rady, ktera se K@iélou prvni sedu v ngsici. Na Skolni
metodtku prevence se mohou Zaci obratit v zaleZitostgdtg jsou nap Sikana, nasili (ve Skole,
doma), zneuzivani, zavislosti a ostatni oblaskeizho chovani.

Skolni metodiku prevence mohou Z4ci kontaktovat preghictvim schrankytséry, emailu, nebo

osobni schizky.

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro zakg wyuce, kterd je sodasti utebnich osnov

Jedna se o aktivity, které jsou gésti webniho planu (na zakladiz zpracovaného Skolniho
vzklavaciho programu) + aktivity, které nejsou &ti &ebniho planu. Jde o aktivity, které
nereaguji na aktuélni problémy a tykaji se vSe&dwvtdaném réniku.

Témata se v jednotlivych &nicich prolinaji #iznymi predmety. VSichni witelé spolupracuji

prostednictvim pedmétovych komisi. Témata jsou probirangnmtens veku ditte.

1. rocnik (tFidy 1.A, 1.B)

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni v
M " NI . o R Ucitel

predmét (napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

. “ “ ) Mgr. Musilova,
Prvouka Bezp&na cesta do Skoly a ze Skoly (prochazkestem) Mgr. Svékova
Prvouka Slusné chovani, Skoliidad, komunikace a vztahy mezi Zaky (hnani

roli)

Prvouka Denni rytmus fpdavani informaci)
Prvouka Zdravi — stravacestota (ffedavani informaci)
Prvouka Setkani s cizittiovekem (samostatna prace, hrani roli)
Prvouka,
télesnd Cvi¢enim a sportem proti nagtviceni, gedavani informaci)
vychova
Télesna . e
vychova Prvni pomoc (prakticky nacvik)




2. roéniky (t¥idy 2. A, 2. B)

Vyuéovany | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni Ucitel
piredmet (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
. “ o . Mgr. Melicharova,
Prvouka Bezpe&né cesta do Skoly a ze skoly (prochazkstem) Mgr. Krskova
Prvouka Slusné chovani, Skolnfadd, komunikace a vztahy mezi Zaky
(predavani informaci, samostatna prace)
Prvouka Rodina a pibuzni, pomoc v domacnosti — prava a povinnosti
(predavani informaci, samostatna prace, hrani roli)
Prvouka Zdravi — stravacestota (ffedavani informaci)
Prvouka Setkani s cizittiovekem (samostatna prace, hrani roli)
Prvouka,
pracovni Prace a volnyas (prozitkova aktivita) Mgr.D.Eyberotvé
vychova
Prvouka Tigova volani (hrani roli, samostatna prace)
Prvouk . y NPT . . "y
téle(s)rl:éa’ Prvni pomoc, ochrandovéka za miméadnych situaci @@davan
, informaci) Magr. I. Eybertovéa
vychova

3. roéniky (t¥idy 3. A, 3. B)

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni Ucitel
piredmet (napr. piredavani informaci, proZitkova aktivita,...)
. . . Mgr. Vosatkova,

Prvouka Rodina, domov (samostatna prace, diskuze) Mgr. Krékové
Prvouka Bezpe&na cesta do Skoly a ze Skoly, dopravni vychova iea

dopravniho Kste, hry)
Prvouka Zdrava vyZiva, zdraviigdavani informaci)
Prvouka Pracovniinnosti — povolani (diskuze)
Prvouka Clovék mezi lidmi (prozitkova aktivita)
Prvouka Clovék a zdravi (samostatna prace)
Prvouka F?I’\Vlnl ] povrpoc, tisova cisla (ndcvik prvni pomoci, vyuZiti

tisnovychcisel)
Télesna . . - . . Mgr. Rada
vychova Osobni hygiena, Skodlivost kimni a drog Mar. Holotové

4. roéniky (4. A, 4. B)

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni Ucitel
piredmet (napr. piredavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Viastiveda Vztah k @girod, ochrana a chovani wippdé (prochazky domgr. D. Eybertova

piirody, samostatna prace)

Mgr. Razickova




Bezpe&nda cesta do Skoly a ze Skoly, dopravni vychova iea

Prirodoweda | 4 yniho Kiste, hry)
Prirodowda | Zdrava vyZiva, zdravi {pdavani informaci)
Prirodowda | Pracovnéinnosti — povolani (diskuze)
Prirodowda |Clovek mezi lidmi (prozitkovéa aktivita)
Prirodowda |Clovék a zdravi (samostatna prace)
Prirodowda F?I’\Vlnl ] povrpoc, tisova cisla (ndcvik prvni pomoci, vyuZiti
tisnovychcisel)
Prirodowda Nepgzpél — drogy, Sikana f(edavani informaci, prozitkova
aktivita)
Prirodoweda Qchrana,cIOVeka za miméadnych situaci (hry, fpdavan
informaci)
T§Iesna Qsobnl hyglena, Skodlivost kimni, drog, alkoholu @@davan Mar. Holotové
vychova informaci)
5. roéniky (t¥idy 5. A, 5. B)
Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni Ucitel
piredmet (napr. piredavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Pirodowda Vztah k girod, ochrana a chovani wippdé (prochazky domgr. Skalnikova,
prirody, samostatna prace) Mgr. Kaskova
Pirodowda Bezpéng ces_:Eav do Skoly a ze skoly, dopravni vychova Siéa
dopravniho KSte, hry)
Prirodowda | Telo a zdravi (kratkodobé projekty, hry)
Prirodowda | Protidrogova prevence (diskuze&egavani informaci)
Prirodowda |Clovék na Zemi (prozitkova aktivita)
Prirodowda | Muz a Zena {pdavani informaci, samostatna prace)
Prirodowda | Sexualni vychova fpdavani informaci)
Prirodoweda F?I’\Vlnl ] povrpoc, tisova cisla (nacvik prvni pomoci, vyuZiti
tisnovychcisel)
Prirodowda Nepgzpél — drogy, Sikana f(edavani informaci, prozitkova
aktivita)
Prirodowda Qchrana,cIOVeka za miméadnych situaci (hry, fpdavan
informaci)
Prirodowda | Denni rezim (projektova vyuka)
Prirodowda | Prevence Urézprvni pomoc a tigova volani (prozitkova aktivita)
Informatika | Bezpéné na internetu (interaktivni vyuka) Mgr. M. Rada
Télesna Osobni hygiena, Skodlivost kimni, drog, alkoholu @edavan]

vychova

informaci)

Mgr. D. Holotova




6. rocniky (t¥idy 6. A, 6. B)
Vyuéovany | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni Ucitel
piredmet (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Prirodopis sz,tah k grirock, ochrana a chovani ipode (prochazky doMgr_ Kuchaova
prirody, samostatna prace, kratkodobé projekty)
Obcanska |NaSe Skola- prava a povinnosti zék Zakovska samosprév,a 5 .
, . < . gr. Smejkalova
vychova (kratkodobé projekty) Mgr. Miadkova
O,bcanska Narodnostni mensiny {pdavani informaci)
vychova
¥ . |Lidska setkéani - piirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a
Ob¢anska o N . N
, nerovnost; lidska solidarita, pomoc lidem v noymtebni lidé ve
vychova y ! e . Lot
spole&nosti (Fedavani informaci, samostatna prace)
V¥chova ke Vztahy mezi lidmi - osobni a neosobni vztahy, mezilidska
zgllravi komunikace, konflikty, problémy lidské nesnasendtvpMgr. Smejkalova
(prozitkova aktivita) Mgr. Dvorak
. Z&sady lidského souzit - vztahy v rodig, ndhradni rodinna
Vychova ke | . : L . )
. vychova, pravidla chovani, vyhody spoluprace meizimi,
zdravi A : : L
nebezpé&i rasismu a extremismu (projektova vyuka)
Vztahy mezi lidmi - vztahy ve dvojici, kamaradstvijigielstvi,
Vychova ke |laska, partnerské vztahy, manZzelstvi a dodstvi, vztahy a
zdravi pravidla souziti v progedi komunity, rodina, vztahy v rodin
Skola, vrstevnickd skupina (hry, projektova vyuka)
Zmeény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe — détstvi, puberta)
Vychova ke |dospivani, dlesné a duSevni zmy, sexudlni dospivani |a
zdravi reprodukni zmeny, thotenstvi a rodovstvi mladistvych, zgny
v chovani v dospivani (samostatna prace, diskudepzaznam)
Zdravy zpusob Zivota a pée o :dravi — vyZiva a zdravi, zasagly
Vychova ke | zdravého stravovani, poruchyijmu potravy, &esna a duSevni
zdravi hygiena, zasady intimni a duSevni hygieny, vyznashypu ke
zdravi, rezim dne (kratkou projekty, samostatn&gya
Prevence odstraovani Skodlivych navykkh a zneuzivan
. Skodlivych latek, bezpéné zmisoby chovani, nemociignosne
Vychova ke . . L . o ..
Zdravi pohlavnim stykem, odpédné chovani v situacich drazu a ziyvot
ohrozujicich stal, zdravotni preventivni a lékska pée
(predavani informaci, samostatna prace)
Informatika | Bezpén¢ na internetu (interaktivni vyuka) Mgr. Dvoiék
7. roéniky (7. A, 7. B)
Vyuéovany | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni Ucitel
piredmet (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Prirodopis sz,tah k girock, oghra'na a 'chovanl, \flmde (prochézky doMgr_ Kuchaova
piirody, samostatna prace, kratkodobé projekty)
Obcanska |Zivot ob¢ami (kratkodobé projekty, samostatnd praciedavan

vychova

informaci)

Mgr. Mladkova




Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence- stres a jeho vztah k
zdravi, pic¢iny stresu, kompenzace stresu, retamatechniky
k prekonani unavy, posilovani duSevni odolnosti, ceaiini
choroby, rizika civilizgénich chorob, prevence civilizaich

e

chorob, lékéska prevence, vyziva a zdravi, zasady zdrayého

stravovani, poruchyifjmu potravy, zdravy jideldek, nespravng

stravovaci navyky, auto-destruktivni zavislosti, raz@tni a
socialni rizika zneuzivani navykovych latek, patid&é hrastvi,

. prace s péitacem, navykoveé latky (bezpeost v dopra¥,
Vychova ke trestndi ¢ donink " ibozenské sekt .
Zdravi restnginnost, dopink ve spor u), na ozenske sekty, s@my Mgr. Miadkova
a stupi individualniho nasili a zneuzivani, Sikana a jfoémy
nésili, sexualni kriminalita, formy sexualniho zheéni diti,
komunikace se sluzbami odborné pomoci, dodrZzovaavigel
bezpénosti a ochrany zdravi, bezpmst a zdravi ve Skolg,
v dopra¥, ochrana zdraviip riznych ¢innostech, manipulativni
reklama a informace, reklamni vlivy,agobeni sekt, ochrana
¢lovéka za miméadnych situaci, Zivelné pohromy, terorismus
(kratkodobé projekty, prozitkova aktivita, hra, sestatna prace,
predavani informaci)
Informatika | Bezpén¢ na internetu (interaktivni vyuka) Mgr. Dvorak
8. roéniky (t¥idy (8. A, 8. B)
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni Ucitel
piredmet (napr. piredavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Prirodopis sz,tah k grirock, oghrapa a ,chovanl, \i‘lmde (prochazky doMgr' Kuchaova
prirody, samostatna prace, kratkodobé projekty)
” , RozmnoZzovaniclovéka, vyvin nového jedince, zdravi a nemoc
Prirodopis R -
(predavani informaci)
Chemie Zasady bezfe prace, mimi@dné udalosti Mgr. Kucha&ova
Fyzika Pgskytoya,n_l prvni. pomoci fp Urazu elektrickym proudenﬂ/lgr' Bedndové
(predavani informaci, videozdznam)
Obcanska . - . C
vychova Podobnost a odlisnost lidi (prozitkova aktivita) Mgr. Jaros
O,bcanska Vnitini swt ¢lovéka (samostatna prace, kratkodobé projekty)
vychova
Obcanska . P .
vychova Lidska prava (pedavani informaci)
Ob¢anska |Protipravni chovani, pravo v kazdodennim Zivofdiskuze
vychova predavani informaci)
Informatika | Bezpé&né na internetu (interaktivni vyuka) Mgr. Radova
Mgr. Dvorak
Drogy a jiné Skodliviny (anabolika, latky zvysujici fyzickqu
Télesna kondici a podporujicitist svaloveé hmoty), reakcela pii zhorsen( o
, . P Y s s gr. Jaros, Mgr.
vychova rozptyl.podminek, vhodna Uprava pohyb. aktivittegavan|ygiotova

informaci, diskuze)




9. rocniky (9. A, 9. B)
Vyuéovany | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni Ucitel
piredmet (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Prirodopis sz,tah k girock, oghra'na a 'chovanl, \flmde (prochézky doMgr_ Kuchaova
piirody, samostatna prace, kratkodobé projekty)
” , RozmnoZovaniclovéka, vyvin nového jedince, zdravi a nemoc
Prirodopis PR .
(predavani informaci)
Chemie Ochranaiprody (videozaznam) Mgr. Kucha@ova
Fyzika .Havarunll pllany a op&ni k ochras zdravi lidi (gedavan Mgr. Bedndova
informaci, videozaznam)
Oh¢anskéa . . I
vchova Pravo v kazdodennim Zivot Mgr. Smejkalova
Obfanska |Evropskéa integrace, mezinarodni spoluprace (sammdstarace,
vychova kratkodobé projekty)
obcanska | g)ohalizace (pedavani informaci)
vychova
Vychova ke | Vztahy ve dvojici — vybér partnera, nebezpeAIDS, situ&ni hry 5
zdravi a dialogy — komunikace mezi partnery (hry, prozitkaktivita) | Mgr. Smejkalova
Vztahy a pravidla souziti v pros¥edi komunity — partné
Vychova ke |nevhodni pro Zivot, sexualni uchylky, planované igodstvi,
zdravi antikoncepni metody, ochranaied €hotenstvim (videozaznam,
kratkodobé projekty, samostatna prace)
Sexualni dospivani a reprodukni zdravi — nemoci penosné
Vychova ke | pohlavnim stykem, promiskuita, laska, rodina, l@skrava
zdravi konflikty mezi partnery, vztahy ja a ty, psycholckg hry|
(predavani informaci, samostatna prace)
Bezp&né chovan - prevence zneuzivani navykovych latek,
Vychova ke |Rizika uzZivani navykovych latek - dopad na zdravizaahy,
zdravi Zavislost a moznosti &&ni, jak odmitnout drogu fpdavan
informaci, videozdznam, kratkodobé projekty)
. Dodrzovani pravidel bezpé€nosti a ochrany zdrav — osobni
Vychova ke . ; . : , . . e
. bezpei, prvni pomoc, chovani v krizovych situacich (kottobé
zdravi . v Lo .
projekty, prozitkova aktivita, samostatna prace)
Informatika | Bezpéné na internetu (interaktivni vyuka) Mgr. Radové
Drogy a jiné Skodliviny (anabolika, latky zvysujici fyzickqu
Télesna kondici a podporujicitist svalové hmoty), reakcéld pii zhorSen M o
, . . C ., . L Mgr. Jaros, Mgr.
vychova rozptyl.podminek, vhodna Uprava pohyb. aktivitie@avan| ygiotova

informaci, diskuze)




2. 2. Specifick& prevence pro Zaky ve vyuce, readcij na individualni situaci na Skole

SPJ ktery budéesSen: | Nevhodné chovani

Jak byla situace zji&a: pfibézné sledovani

Kdo bude situadieSit —pedagogicky sbor, TU

Kdy bude situacéeSena: okamZzit

S pouzitim jakych metod bude intervence veden&udis, skupinova prace, komunitni kruh ve

tiide

Zpasob owieni efektivity intervence: Sledovani klimatu nalgko

SPJ ktery bud#esen: | podeeni na Sikanu

Jak byla situace zji&a: s@leni informatora

Kdo bude situadiesit — Vychovny poradce, Skolni metodik prevendgd, T

Kdy bude situacéeSena: okamiit dle dohody s externim pracovnikem

S pouzitim jakych metod bude intervence vedenaepsd&idnim kolektivem, komunitni kruh, hr

utuzujici vztahy viidnim kolektivu

Zpusob owvieni efektivity intervence: dotaznik klimédy, diskuze

2. 3. Jednorézoveé aktivity pro Zaky

Nazev aktivity, akce

Datum

Realizator

Cas prongn, divky 7. rénik

8. 10. 2018

MP Education,
A. Paroubkova

U¢ast u soudniho procesu, okresni soud Tabor¢aiko listopad 2018| Mgr. Kub

Vzpoura Ura#, 1., 2., 9. rénik Leden 2019 | VZP

Jeden sgt, promitani filmi, 2. stupé Unor 2019 SMP

Pravni ¥domi mladeze 9. tmik brezen 2019 | €R, Mgr.
Doubek

Bezpe&ny internet, rizika kybersikany 8. doik brezen 2019 | €R, Mgr.
Doubek

Bezpe&ny internet, rizika kybersikany 6. doik brezen 2019 | €R, Mgr.
Doubek

Bezpe&ny internet, rizika kybersikany 7. doik brezen 2019 | €R, Mgr.
Doubek

Citim se bezpm¢ s gateli?, 3. ronik duben 2019 OS Semafor

Vliv vrstevniki, 4. ranik duben 2019 | OS Semafér

Socialni a emini zmeny v pubert, 5. rasnik duben 2019 OS Semafor

Vliv vrstevniki, 6. rainik duben 2019 OS Semafor

Vychovny koncert ZUS, 2. stupe

kvéten 2018

,ZUS Sezimovo
Usti

Auritus, K centrum, 9. iinik, exkurze s programem NL

Kien 2019

SMP, TU 9.
ro¢nika




2. 4. Volnatasové aktivity pro zaky

Datum nebo Vedouci
Nazev aktivity, akce, krouzku frekvence

konani programu
25 zajmovych Gtvair 1x tydre viz.priloha
Vikendové akce turistického krouzku 1XsiEtne Mgr. Dvorak

D.Salatova, SK &

Noc s Andersenem fijen v

druzina
Halloween listopad Zaci 9. ranika
Filmova noc prabézne Mgr. Jaros
Akce tanénich krouZzki prabézne K. Hglkupové
Masopust Unor2019 |0 SK cela

Skola__
Vynaseni Morany Brezen 2019 | SD, SK

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jmeéno odbornika Kontakt (adresa, teletomail)

PPP, okresni metatka , . . M. Kolare 2118, Tabor, 381252851
Ing. Monika Pychovéa .

prevence monika.pychova@pppch.cz

PPP Tabor Mgr. Martina Kralova martina.kralova@pppcb.cz, 381 211 7

Zdravotni stedisko MUDr. Havl¢ek Chynov, 774268618

PolicieCR Mgr. Doubek 724 250 842

Odbor socialnich &ci

Bc. Petr Kundrat

Vedouci oddleni sociélg pravni
ochrany dti, Tabor, 381 486 414

Oddtleni sociélni preveng

eVigr. S. Kov&ova

Kurétor pro &i a mladez, 381 486 422

Krajsky trad Jih@eského
kraje

Mgr. P.Calounovéa

Ceské Budjovice, 386 720 756
CalounovaP @kraj-jihocesky.cz

Krajsky koordinator
prevence rizikoveého

chovani

Bc. Tomas Bily, DiS

bily@kraj-jihocesky.cz, 386 7266

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

- vedeni zadznatho vyskytu RCH

- dotazniky, ankety proditele i Zzaky a dalSi Zfsoby vyhodnocovani aktivit

/ naf¥. diskuse, rozhovor, volné psani jako naslednécesak realizované aktivity,

sociometrie - NaSdita a dalsi /

- vedeni zaznaithz jednani s rodi- v feditelrg, kontrola plgni ulozenych ukai

- pravidelna zprava SMP v ramci pedagogickych porad

95



- spoluprace SMP a pedadogti piipraw nové Strategie prevence, hodnoceni prevence,

piipraw a vyhodnocovani aktivit

VII. ZAV ERECNE INFORMACE

Datum Podpisteditelefeditelky
Skoly

Seznameniediteleteditelky Skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP Viz priloha




Prilohy:zajmovacinnost 2018/201

Seznam zajmovych krouzkd pro 3kolni rok 2018/2019

Indzev Ivedouci Ikdy pracuje
1 |potitatové hry L. |3alétova D. Jps 13" —15%
2 |Historicky 8.a9. rot. Jaro$ O. |die dohody
3 ITechnick\? Vandélik J. p4 13% - 15%
4 |Mlady reportér Rada M. |fiexibilng
5 |FiE - 2. tiidy Jkr3kova J. Po 12" —13%
6 |Bowling od 4. roé. - 1% za 14 dni |Hesova v. dle dohody
7 |palickovani oc 2. tf. |Runtova 1. Eiae (5
8 |JLogopedicky Pfiplatova S. dle dohody
9 |NBmecky jazyk 1. st. Eybertova D. Ut 13- 14"
10 |3vihadla 1. stuperi Markvartova 5. Po13%-15%
11 |zdravotnicky Holotova D. il a3t
12 |Basketbal p.Dusek st 15%°- 16"
13 JAnglictina 2.t7. |xé3kova H. Polon. i3
14 [Moderni tanec 3. - 5. ro&. Jkaskova H., luzova N. st 14%. 15%
15 [Rybdisky Vitii Karel st 13 14
16 |BOOMWHAKERS - specidlni hudebni ndstroj Bednafova P. &t11¥-12"
17 |Pévecky Skalnikova M., Bednafova |dle dohody
18 |wtvarny Svatkova J. Ot 132 -15%
19 |Sportovni krouzek 1. a 2. t7. IMelicharové I. [ E
20 |Turisticky Dvofak P. ps 13%
21 |Novinéfsky Dvorak P. lpo7®- 7
22 |Sikovné ruce Drdovd I. dle dohody
23 |[Step Aerobic od 4.tF Skalnikova M. dle dohody
24 |Keramicky Musilova A. Po 13 -15%
25 |Ctendfské dilny Eybertova I. S T
26
27
28
29
30




Krizovy plan Sikany
Krizovy plan Sikany je filohou Minimalniho preventivniho programu a vychaaietodického

pokynu ministryn & Skolstvi, mladeze adovychovy k prevenci areSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych za&izenich €.. MSMT-21149/2016)Cilem je uk&zat mozZnostitgdchazeni vyskytu
Sikany a efektivni reakce, pokud k vyskytu rizikbeéhovani dojde.

Strategii vychové vzcilavaciho procesu ve Skole je vyteai a udrzeni bezpeého prosedi pro
Zzaky. Snahou Skoly jefedchazet rizikovému chovani Zalkbudovani pozitivniho klimatu ve Skole

a podpora komunikace se Zaky i odi

1) Uvodni ustanoveni

Skola ma ze zakona jednoznau odpo¥dnost za vytvéeni a udrZzovani bezgeého prosedi, za
ochranu z&k a jejich zdravi.Reditel Skoly méa zaroveodpowdnost za zajighi bezpeénosti a
ochrany zdravi pro své z&sinance, tedy také za prevenci Sikany &mé na titele.

Skola ma vyskolené odborniky v prevenci rizikovéhmvani ifreSeni Sikany — Skolni meta#i
prevence Mgr. Pavlinu Beditvou a vychovnou poradkyni Mgr. Svatavu Mladkov@aéle je
zajiseno vzdilavani pedagogickych pracoviik oblasti prevence rizikového chovani.

Skola spolupracuje s PPPCR, OSPOD a dalS$imi organizacemi a institucemi (kiantaktyv
MPP) na prevenci Sikany &igeSeni pokrdilé Sikanyci kyberSikany.

2) Charakteristika Sikany

Sikana je chovani, které #pije tyto znaky:
- je cilené w¢i jedinci/skupirg
- zamerem je olst’ ohrozit, ponizit, zastrasit
- je opakované&iasto dlouhodobé
- existuje jedine¢i skupina, jimz pinasi prospch, uspokojeni
- obket dlouhodoks trpi, neumi se branit

- scasem se stujpje

Dilezité znaky Sikanovani: zamirnost, cilenost, opakovani, nepo#r sil, bezmocnost olti,
samoltelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje: Skadleni a agrese, kienema znaky Sikanovani, jednorazova
rvacka, nevhodny vtip, nebo konflikt.

Podoby Sikany:

Prima Sikana muze mit podobuyzickou (nag. biti, plivani, tahani za vlasyyerbalni (nag.
vulgarni nadavky, zrajici komentée k rase, narodnosti, etnigitndboZenstvi nebo sexudlit

vyhruzky, nasilné a manipulativnfigazy); neboneverbalni (nag. urazliva gesta a zvuky, zirani,



pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vi§razve tv&i, nebo v e téla,
ni¢eni/schovavani/kradenési nebo debnich ponicek).

Neprima Sikanama za cil zpsobit emocionalni a psychologické utrpeni a podkeatiialni status
ok¢ti. Tato Sikana je vykonavana tgmbem, kdy Uténik pasobi bolest tak, aby to vypadalo, ze
Zzadny takovy zagr ve skuténosti nema. Hlavni agresor k utokasto vyuziva prosednika,
neut@i piimo. Negima Sikana je &Sinou nefyzick4, nicmeénv rékterych gipadech mze byt také
tieti strana manipulovana do situace, kdy mé&izimit fyzické ublizeni. Nefyzické formy né&jmé
Sikany pak mohou zahrnovat z&mou ignoraci nebo izolovani Zaka, rao$ani zakenych pomluv

a IZi, neopravéna ndceni ze sexualniho aitovani nebo nespravedlivého hodnoceni {itele),
ni¢eni powsti a reputace, poniZzovanigal ostatnimi Zaky i pedagogy

KyberSikana (elektronicka Sikana), kteratde mit podobu ndp zakladani faleSnych praiilna
jméno zakai ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace pociijvidei na portalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com agwdzentace ztajicich koment& na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi gitédka nebo &itele ¢i prislusniki jeho rodiny,
vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikdwéi v tv& ma kyberSikana ze své podstaty
mnohem ¥tSi dosahgimz jeSt vice zhorSuje prozivani &t Pokud je obt’ Sikanovana veride,
swdky pomluv, nadavek, posmivani a zitapani je max. &kolik desitek lidi. V prosedi
internetu niZze byt s¢dkem (ale i Utdnikem) stejného chovéani i¢kolik desitek tisic lidi.
KyberSikana byva udli Skolniho ¥ku ¢asto doptkem klasické imé a nefimé Sikany. Je tedy
dulezité @i feSeni prowtit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pograbiha klasicka
Sikana (nap nadavky, poniZzovani), je nutné zjistit situacély kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.) a naopak. Skola by se kybersikanalanzabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim
Ukolem musi byt zmapovéani konkrétnihbpadu, které Skole paiie rozhodnout se pro spravny
postupreseni.

3) VysSetrovani Sikany (strategie prvni pomoci)

Vysetovani Sikany je velmi citlivou zaleZzitosti¢litel by nengl podlehnout pocitu, Ze je ,posledni

spravedlivy “, ani tomu, Ze se ,zase tak moc nestal

VySettovani zarod&ného stadia Sikanovani, podazni na Sikanu

Pracovnik, ktery pozoruje Sikanu nebo na ni bylagooin (Zakem, rodiem, jinou osobou) musi:

1. Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegyidnim witelem (nemdl by byt hlavnim
vySetovatelem).

2. Oznamit své podéeni co nejdve vedeni Skoly, Skolni metade prevence, vychovné

poradkyni a konzultovat dalSi postup — dohodnoukde povede vySaivani.



3. Kuvalifikovan¢ odhadnout stadium a formu Sikany.

4. Vyslechnout postugnvice nezaujatych sdki — spoluzak, téch, co na Sikanu upozornili.

Navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, Ze jejpblgrace nebude prozrazena a je zajsst

jejich bezpénost. Proveést zapiditkzitych informaci.

VySetrovani:

e upozornit na provashi zapisu

* netl&it, nechat jeict to, co chyji

* mit pii vySefovani teti osobu proti obvini ze strany rodii

Rozhovor se sédky:

z&it vySetovani se ,zdravym jadrem*, nikdy neZaat agresory

Ziskat odpowdi na otazky:

pomoc.

Kdo je olgti, popipad kolik je oksti?

Co se stalo, co tomugdchazelo?

Kdo je agresorem, kolik je agref@r Kdo z nich je iniciator? Kdo aktivni
GcastnikSikanovani?

Co, kdy (pravidela o prestavkach, cestou ze Skoly, nah&den @i urcitych
okolnostech,p prevlékani na TV, ...), kde (cestou do Skoly, v 8atma WC) a
jak cklali agresdiobétem?

Jak se chovali ostatni?

Co jsi ctlal ty?

Komu se co stalo?

Jak dlouho Sikana trva?

Spojit se s rodi piipadné obti, konzultovat vyskyt neffmych znak Sikany. Poprosit je o

Vyslechnout obt (citlive, diskrét, zardit bezpéi a divérnost informaci, nikdy nesit

problém ped celouitdou). VSe zapsat.

7. Zajistit ochranu oéti Sikany.

Vyslechnout agresory - t@kvapiw, znemoznit domluvu, sodstlit se na rozpory ve

vypowedich agresadi.

Nikdy konfrontace obéti a agresoif.

Rozhovor s agresory:

A. Zahivaci pedkolo: pracovat s citovym n&tim, navodit moment iekvapeni, Sokovat,

predkladat dkazy a detailni popisy jeho roléi gikanovani.



9.

B. Monolog: nerusit jeho prostor, divat se d&éi,onepovzbuzovat, jen si vSe zapisovat:kao,
az domluvi.

C. Dialog: doplhujici otazky — klast otazky tak, aby se zapletitistnich I1Zi, stufovat citové
napsti, nabidnout polefujici okolnosti v pipad priznani se, nechat si odjnpodepsat
zapis. Celé zopakovat se vSemi agresory. Kazdémozbmvoru odvést do jiné mistnosti.

D. Konfrontace:posadime si je t¥av tvé&, povime jim, jak vypovidali — Zaou se mezi sebou
dohadovat, vzajeminse obwviovat. Vytipujeme nejslabgilanek, dovedeme je Kignani.
Zabranit zinscenovaniiké vypowdi.Dokortit vySetovani tentyz den.

Individualn® pozvat rodie agresar. Seznamit je se situaci,&itljim navrhovana opaéni.

10. Individudlre pozvat rodie olEti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se paifenich.

11.Rozebrat situaci verité (vynechat citlivé detaily), vystlit nebezpei a disledky Sikany,

oznamit potrestani vinik tfidu i nadale pozognsledovat. Nadale pokfajeme v praci se

tfidou.

Situaci rozeberetidni witel nebo Skolni metodka prevence, vychovna poradkynvedeni
Skoly na fidnich sclizkach (mluvi vice vSeobegnnejmenuje, ...). Pokud jéeba, je svolana

mimoradnéa tidni scliizka.

12.Metoda usnieni (pouziva seiprieSeni poateniho stadia Sikany). Spdlee setkaniitdy a

hledani napravy: hovit se tidou v komunitnim kruhu, omluva a ugerii agresora a ob,
piedkladani navrn pro napravu. Vhodné otazky: Co si myslite, Ze wetéhle tide v paradku?
Co byste mohli udlat, aby se to iS¢ nestalo? B poslednim sezeni poloZit otazku, jestli si Zaci

mysli, Ze je problém wgSen.

13.Pokud se&eSi situace pouze odchodem Zaka do jiné Skalybgnodejit agresor, nikoli ai.

VySettovani pokroéilé Sikany

1.
2.

o g bk~ w

Zachrana o#ti.

Svolani vychovné komise (Skolni metd&kh prevence, vychovna poradkyrieditelka Skoly
nebo zastupceyitni Wwitel, pogr. zainteresovanyditel). Prolthne domluva na spolupractip
vySetovani.

Agresdi vypovidaji gred komisi. Zabrami domluw agresoi.

Porada komise na trestech.

Zavolat agresory a sbik jim tresty.

Oznamit potrestanitpd celouitidou za pitomnosti celé komise. (AgreS@i stoupnou u duéa

vyslechnou si trest). Bez &t

Pozvat rodie. Ne najednou.



rodice ol¥ti: informovat, jak bylo zaji$ho zdravi jejich ditte a sdlit, jak byli agresd
potrestani
rodice agresoii: informovat kazdého zvl&Ssctlit, jak byly potrestany jejich i

8. Komunitni kruh seffdou, prvni sezeni bez &h

VSe zapisovat a nechat podepsat vSem dehym stranam!

VysSettovani pokrogilé formy Sikany — nahly vybuch nasili, tzv. ¥idni linéovani (Wwitel je

swédkem situace)

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezpdrgtzachrana ¢hi. Odvést okamz# ze
teidy.

2. Zajisti dozor veitidé. Zamezit domlouvani Zékna spoléné verzi. Situace je natolik zavazna,

Ze je teba perusit vywovani.

Domluva pedagogickych pracoviiika spolupraci a postupu vy&satani.

Zabrargni domluw agresol na Kivé vypowdi.

Pokraujici pomoc a podpora &tb.

Kontaktovat rodie olEti. Domluvit se na zajighi bezpénosti.

N o g &~ w

Nahl&Seni policii, fpadré jinym orgaram.

Pokud ma titel jistotu, Ze byl spachan tresttiyn, ma ze zakona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnimrizeni, pokud ma pod#&mi, zakon ufuje Skolskému Zézeni za povinnost
nahlasit tuto skutanost obecnimuiadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu so¢iglvni
ochrany dti (OSPOD). V pipact, Ze se rodie odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se
zWashovat vychovnych komisi, je Skola &mpravréna vyrozungt OSPOD.

8. Zprostedkovani pée olzti.

4) NejcastéjSi chyby pri feSeni Sikany
- spol&né je vySetovan agresor i aiv,
- vySetovani je provaého ve skupis, ve Fidg,
- vySefovani nema promyslenou taktiku a strategii, pogaupahodile,
- pedagogoveé neédomky chrani agresora, rigpousti, Ze on by mohl Sikanovat,
- vypowdi obgti jsou bezdvodre zlehtovany
- pedagog se snazi ,objekti#rrozdélit vinu mezi agresora a &b,
- agresd jsou Was informovani, maji dosiasu na fipraw své vypo¥di i ovlivnéni swdka
acasto i olsti,

- nevhodny postup vyseljiciho, Ze obt’ odmitne vypovidat,



- vySetovani je vedeno neobr#&nze ostatni Zaci odmitnou vypovidatvédone [Zou ze
strachu, aby se nestali i oni&i

- pozdni Saeni — néeSena peateini stadia, @i vySetovani je proces odloZzen na dalSi den,

- nespoluprace s ratlj

-, Zametani pod prah“ - u nas na Skole Sikana neni,

- neadekvatni tresty

5) Spolupréace s rodéi

Postup pfi podez‘eni na vyskyt Sikany, o kterém jsou informovani, bymél byt nasleduijici:

1. Rodie informuji o podezni vyskytu Sikany itdniho witele, pogipadt dalSiho
pedagogického pracovnikaj pphoz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikdwchazi.

2. Nejsou-li podeeni vyskytu Sikany bezodkla8ina uspokoji¢ feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikvéetns metodika prevencei vychovného poradce, obréti se
rodice s informaci naéeditele Skoly.

3. V ptipadech prokazatelnych projegikany se rodie gimo obrati s informaci ngeditele
Skoly.

4. Jsou-li rodée preswdceni, Ze postupuje SkolaripreSeni Sikany nedostat€, je mozné
jednat v této zéleZitosti seizovatelem Skoly, nebo podat stiznost na $kohské Skolni

inspekci.

Spoluprace p‘i reSeni Sikany:

1. Skola kontaktuje rode az po zékladnim progeni. Telefonat by # probihat za
piitomnosti s¥dka.
Telefonat by nil obsahovat tyto informace:
Jakou roli dit ve vySebvani zastava.
Jaky pribéh bude mit nasledujici vysevani (délka, postup, vystup,...).
Kdo se dastni vySebvani.
PoZadavky na rode (vyzvednout dit spoluprace ji vySetrovani, nabidka pomoci,...).
2. Osobni jednani s rodli vzdy za gitomnosti Zzaka a minimaindvou sédka (vychovné
komise).
- informace o vySéobvani,
- vysledek vysébvani,
- seznameni s postupem vygetini,

- seznameni s postihy,



- dalSi postupy a individualni dop@eni — pgedat kontakty na navaznout si

poskytujici individualni pé&.

6) Seznam fFiloh
PRILOHA 1: Stadia Sikanovani

PRILOHA 2: Ptimé a nefimé varovné signaly Sikanovani



PRILOHA 1: Stadia Sikanovani

Prvni stadium:Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ievazri psychické formy nasili, kdy se okrajowlen skupiny neciti dae. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vicemére odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti gmu intriky, cElaji na jeho det ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz
zarodeénou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSilyatnniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a fitvrzovani manipulace

V zatZovych situacich (coz @e byt i Skolou vytvéené konkuretni prostedi), kdy ve
skupire stoupa nagti, zatnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. 8paéti si na nich
odreagovavaji néfjemné pocity, nafiklad z @dekavané &zké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prostjen z toho, Ze chozeni do Skoly je &htje. Manipulace sefivrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agreSmipiovani agrese ke byt dano také
nereSenim pedchozi situace.

Tieti stadium (klicovy moment): Vytvoireni jadra

Vytvaii se skupina agredgr uderné jadro. Tito Btelé ,viru“ zatnou spolupracovat a

systematicky, nikoliv jiz pouze naho#inSikanovat nejvhodijSi oketi. V pocatku se stavaji

jejich obstmi ti, kteri jsou uz oswdcenym objektem ostrakizovaniridla vi, o koho jde. Jde o
Zaky, ktéi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.¢¥8inou plati mezi ostatnimi zaky nazor -
.radgji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: V ésina piijima normy

Normy agresar jsou ijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V tét@ dadkava
neformalni tlak ke konformitnovou dynamiku a malokdo se mu dokéze postaati FBud’ jsi
s nami, nebo proti nam.” Wlend ,virem“ pfemozZené skupiny dochazi k vyreoi jakeési
alternativni identity, kterd je zcela poplatn&eim. | mirni a ukazéni Zaci se z&nou chovat
kruté — aktivre se @astni tyrani spoluzaka a prozivaji fpm uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu fjimaji vSichni¢lenové fidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazré feteno nastava éra ,vykistovani“. Zaci jsou rozgleni na d sorty lidi, které pro
piehlednost mizeme oznét jako ,otrok&e“ a ,otroky". Jedni maji vSechna prava, ti druzi
nemaji prava zadna. Vé@vrtém a patém stadiu hrozi realné riziko psbvéni parastruktury
Sikany do oficialni Skolni struktury. Stdva se topkipack, kdy iniciator Sikanovani je
sociometrickou h¥zdou. Je Zakem s vybornym préspem, ma kultivované chovani a ochotn
pomaha pedagogovi plnit jeho Ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikanistava princip stadii nezimén. Nicmért jejich podoba je jina. V pdpdi

je neffiméa a piméa verbalni agres@li psychické nasiliCasto se ziiguje ,jen” slovem a izolaci.
Rozdil je pouze v tom, Ze se nestuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psyclélk nasili
si vSak v niem nezada s nejbruté&|ai fyzickou agresi.

(Kol& 2011)



PRILOHA 2: Ptimé a nefimé varovné signaly Sikanovani

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt nap:

posnesSné poznamky na adresu Zaka, fakoi prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na
jeho &et; et nap. z divodu etnicity, sexualni orientace, ndbozenského&ykzapod.;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronaseegatelskym, nenavistnym, pohrdavym
tonem;

natlak na zaka, aby davaloné nebo pefzni dary Sikanujicimu nebo z&;platil;

piikazy, které zak dostava od jinych spolukdejména pronaSené pandmgm tonem;
skute&nost, Ze se zak ptiduje ponizujicim a panovaym prikazim spoluzak;

natlak na Zéka k vykonavani nemorélnich az trestiiydi ¢i k nuceni spolugasti na nich;
horeni, strkani, Bouchani, rany, kopani, kteréeba nejsou zvl&Ssilné,ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z &astniki je Z'etelre slabSi a snazi se uniknout;

Zak se snazi branit cestou zvySené agrese, p@di@std odmlouvani titelim apod.

Neprimeé varovné signaly Sikanovani mohou byt nap:

Zak je o pestavkaclktasto osamoceny, ostatni & nejevi zajem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzshexi poslednimi;

pii prestavkach vyhledava blizkostiteh;

ma-li Zak promluvit ped ¥idou, je nejisty, ustradeny;

pusobi smuts, nefastre, stisgne, miva blizko k pléi;

stava se uza&enym;

jeho Skolni prosgch se gkdy nahle a nevystliteln¢ zhorSuje;

jeho \&ci jsou poskozené nebo zi&ené, gipadré rozhazené;

zaspirtny nebo poskozeny éd;

stéle postradagaké své ¥ci;

odmita vys¥tlit poSkozeni a ztratydei nebo pouziva nepraggodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zain& vyhledavat éivody pro absenci ve Skole;

odreniny, modiny, Skrdbance nebi@zné rany, které nedovede uspokdjiys\etlit.

Zakonni zastupci zaki by si méli vSimat piredevsim &chto moznych signai Sikanovani:

za dittem nepichazeji don spoluzéaci nebo jini kamaradi;

dit¢t neméa kamarada, s nimz by travilo votag, s nimz by si telefonovalo apod.;

dit¢ neni zvano na nawstu k jinym détem;

nechu ditéte jit rano do Skoly (zvla8tkdyz drive nmelo dit¢ Skolu rado). Dit odklad4 odchod z
domova,pipadré je na Bm mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipguré stida rizné cesty, prosi o odvoz
autem;

dit¢ chodi doni ze Skoly hladové (agresanu berou swvéinu nebo penize na stiau);

usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte ng!";

dit¢ ztraci zdjem odeni a schopnost soustlit se na &

dit¢ byva doma smutné& apatické nebo se objevuji vykyvy néalad;

zminky 0 mozné sebevra¥d



odmita s¥fit se s tim, co ho trapi;

dit¢ zada o penize,figemz udava nevohodné dvody (napiklad opakovaé iika, ze je
ztratilo), gripadré doma krade penize;

dit¢ napads casto hlasi ztratu osobnichoy;

dité je neobvykle, n&ekargé agresivni k sourozefim nebo jinym dtem, projevuje i zlobu i
rodicam;

dité¢ si s€Zuje na neutité bolesti licha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaziuséat doma;
své zdravotni obtiZze ide gehart, piipadré i simulovat (manipulace s teplénem apod.);
dit¢ se vyhyba dochazce do skoly;

dit¢ se zdrZuje doma vice, neZlmve zvyku.



